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Homo emoticon, i Cemu sluze losa iskustva?

Mijenjamo se svakoga dana. Danas nismo ono §to smo bili jucer, a ve¢ sutra ne¢emo
biti ono $to smo danas. Jedan jedini dan moze nas oblikovati i promijeniti toliko da
¢emo o nekoj stvari danas donijeti potpuno drugaciju odluku od one koju bismo za

tu istu stvar donijeli jucer.
No, §to nas to zapravo mijenja i na koji nacin?

Kao pojedinci, svakodnevno smo okruzeni ljudima, kako u privatnom, tako i u
poslovnom dijelu zivota. Svi ti [judi i odnosi koje s njima imamo stvaraju nasa razlicita
zivotna iskustva. Oblikuju nas kao osobe. Nekad su ta iskustva pozitivna, a nekad

onakva kakva pozelimo odmah zaboraviti.

Kao i obicno u Zivotu neobicnog lovjeka, losa iskustva na nama
uvijek ostave jali trag i kao da in vel pri samoj proigvodnyi, dok
putuju tvornickom trakom, dodaju pipke koji se za nas priljepe kao

one kukice s vakuumom na stakl.

Ona dobra iskustva prozivimo, ispratimo s osmijehom ali rijetko se za njima
okre¢emo iznova i iznova kako bi nam bila motivacija za dalje. Mozda ponekad. U
iznimnim slucajevima (trenutno mi napamet ne pada nijedan). U tvornici su na njih

jednostavno zaboravili ucvrstiti pipke.
Tvornicka greska.

Ali, losa iskustva su ono za ¢ime ¢emo se okretati, $to ¢emo premetati po mislima
jo§ danima nakon $to smo to iskustvo prozivjeli. Toliko ¢emo o njima razmisljati da
¢e zapravo ono §to se dogodilo pasti u drugi plan, a jedino §to ¢emo jos imati u
pohrani jest osjecaj koji nam je to iskustvo donijelo, osjecaj kojem dajemo mo¢, a on
na kraju naraste do divovske velicine da postaje kompetentan odlucivati i

procijenjivati sve novo §to nam se u zivotu dogada.
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Hodamo svijetom s naolalama na ocima posred kojih je debela crna

naljepnica: ,,Been there, done that... "

Kako uopce zivjeti s takvim naocalama zahvaljujuci kojima najbolje vidimo onu crnu
fleku negdje posred nosa, a tek ako se bas dobro koncentriramo i ono sto je ispred

nas. Uglavhom mutno.
Klasi¢na zamka u koju upada homzo emoticon. Covjek kojim upravljaju emocije.

Od rodenja zivimo u uvjerenju da nas oblikuje okolina. To uvjerenje koje su i meni
na mnoge nacine podmetali uvijek se kosilo s onom mojom: ¢ekaj malo, zasto sam
se ja uopce rodila? Da me oblikuje sve oko mene, krenuvsi od vozaca autobusa koji
ne moze kontrolirati svoje ziv¢éane ispade dok ulazim u autobus, pa do svih ljudi koji

su za mene 1 oko mene na klju¢nim pozicijama — od posla do privatnog zivota?

Rastem il ja zbog te okoline, ili se smanjujem? Je li moguce da iskustva (u ovom

slucaju ona losa) sluze tome da nas razore, a ne da nas potaknu da rastemo?

Ne bismo li, zapravo, zahvaljujuéi svojim iskustvima, mi trebali biti ti koji oblikuju

ono $to se oko nas dogada, $to se prvenstveno odnosi na nas stav prema istome?

Je li zaista moguce da smo kao ljudska bi¢a podlozni oblikovanju od okoline, pa nas
ona zaista mogu toliko ofuriti, ili opustositi? Kao kad se vozite Jadranskom
magistralom pa vidite kako su otoci sa svoje sjeverne strane zbog silovitih udara bure
postali pusti 1 kameniti, dogada li se i nama ljudima isto? Pretvaramo li se u kamen

jer nas je iSibala okolina?
Zar aista nema nikakve razlike imedu nas i prokletog brda?

Znate ono, naletite na pogresnog muskarca ili Zenu, na pogresnu poslovnu priliku,
razocara vas sestra, prijatelj, izgubite povjerenje u najblize kolege, propadne vam cijeli
poslovni projekt zbog podmetanja suradnika... dugacka je lista onoga $to u zivotu

moze poci po krivu.
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Hocemo li nakon svega tog loseg zatvarati vrata novim ljudima, drugim prilikama,
jer, pokusali smo, opekli se i razocarali, pa bolje ne biti budala i ne upustati se vise u

slicne situacije 1 odnose.

Makar necu biti povrijeden. Ni budala.

Pa ako mene pitate, jedino sto cemo biti jest - povrijedena budala.

Dwa u jednom. Kao sampon i regenerator u istoj bocict.

Umjesto da, zahvaljuju¢i mnogobrojnim iskustvima koja su iza nas, razvijamo svoju
sposobnost 1 ucimo kako da se s njima nosimo, kako da ubrzamo proces procjene,
kako da znamo u startu prepoznati neke stvari, kako da naucimo ispravnije odlucivati,

prosla iskustva nam uglavnom, nazalost, smanjuju vidike.
Zasto?

Iz tih istih prozivljenih iskustava nismo ponijeli iskustvo, ponijeli smo gorcinu. Onu

debelu crnu naljepnicu koju smo samovoljno nalijepili na naocale.

Vjerojatno ne¢emo modi kontrolirati da nam se u zivotu ponekad ne ponove iste
situacije 1 sli¢ni ljudi koji su na nama ostavili negativan trag, ali eliminirajuci u startu
svih 1 sve kako bismo to izbjegli, jedino §to ¢emo sigurno izbjeci jesu nove prilike za

vlastiti rast.
Kaznjavajuéi nove osobe u svom zivotu zbog losih iskustava koje su nam donijele
one iz proslosti, izbjegavajuci nove prilike zbog straha da ¢e nam se ponoviti prijasnja
neugodna iskustva kaznjavamo jedino sebe i izbjegavamo jedino vlastiti zivot.
Zelimo li iznova otvarati nove prilike, morat cemo ih dati onima i
onome Sto dolazi, jer kretanje Zivotom moguce je jedino dreci se

Jednom rukom a iskustvo, a drugom a prilifks.
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Imamo li vremena zivjett?

Zapitala sam se neki dan imamo li mi vise uopce vremena zivieti? Znate ono

bl
procesuirati cikluse u Zivotu tako da im dopustimo njihov pocetak, trajanje 1 kraj?
Bez da ih naprasno prekidamo, gusimo rokovima i poni§tavamo s njima ugovore jer

vec tré¢imo za necim drugim.

Zaista, razmislimo li malo, Zivimo u potpuno ludom svijetu. Svijetu koiji je izgubio
svaku logicnu odrednicu. Gledam ja tako televiziju i svako malo film, ili seriju
prekidaju reklame, tj. farmaceutski igrokazi u kojima nam nude neke c¢arobne max
ove ili one proizvode kako bi pobijedili virozu, zalupili gripi vratima pred nosom, ili
podmetnuli nogu prehladi. Moramo samo otopiti ¢arobnu Sumecu max tabletu u
vodi i iz kreveta prekrivenog maramicama lansirat ¢emo se poput rakete, uskociti u
odijelo i preporodeni izaéi iz kuce. Na kraju vatrometa ¢arobnih max tableta u nasem

organizmu, reklama zavrSava recCenicom: Jer, nemanmo vremena biti bolesni.

Usput, dok okrecem ocima, okrenem i program, a na vijestima, malo za promjenu,
kampanja protiv neke bolesti. Naravno smrtonosne. Svjetski dan obiljezavanja
secerne bolesti. Svijetski dan obiljezavanja raka dojke, raka vrata maternice, raka
gusterace, raka debelog crijeva, raka, raka, raka... Nemam nista protiv preventivnih
akcija, dapace, ali dajte ljudi, moramo li svaki dan cuti rije¢ rak 123 puta? Kako da se
na taj nacin uopce osjecamo zdravor Svaki prilog je usput toliko suptilno napravljen
da bi nas zastrasio dovoljno da pomislimo, pa kvragu, nismo valjda medu onima koji
su bolesni, a da im jos bolest nije ni dijagnosticiranar! To je, naravno, ono posljednje
$to kazu u prilogu, da se ne bismo zaboravili to zapitati. Cini mi se da nakon svih
onih maxova protiv prehlade koji nam govore da nemamo vremena biti bolesni, ove
preventivne kampanje jednoglasno porucuju da nemamo vremena biti zdravil

Stovise, kako mozemo biti toliko neodgovorni osjecajuéi se zdravo, a da zapravo

nemamo pojma koja natempirana bomba cuci u namal!
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Da ne pricam o tome kako nam se netko drznuo ukrasti ¢itavu jesen. Da, prekrasnu
sarenu jesen morali smo ustupiti adventu u listopadu. Da me vjernici ne bi odmah
izgrdili, ovim prilikom mislim na trgovacki i medijski advent. Cini mi se da sam ove
godine prve ukrase za bor vidjela samo par dana nakon §to sam kratke rukave

zamijenila dugima i na njih stavila jaknu.

Ispada da nemamo vremena pricekati da zavrsi jesen kako bisno

mijesto ustupili ini.

Cak mi je jasno (to¢nije, trudim se) shvatiti da se nekome omakne pa svoj prvi boziéni
ukras kupi prvog dana nakon Svih svetih, ali slastice?! Medenjaci, paprenjaci i bozi¢ni
kuglof? Cudim se kako je bundeva uopée uspijela izboriti svoje mjesto na sceni usred

ove bozi¢ne penetracije. Oprostite, ali trenutno ne nalazim prigodniju rijec od ove.

Cudimo se djeci koja vise nisu sposobna pogledati dugometrazni crtani film od
pocetka do kraja. Mozak nam je poceo funkcionirati po principu parminutnih youtube
zapisa jer i dok gledamo taj bijedni zapis koji traje ¢ak tri minute, o¢i nam ve¢ vrludaju

na preporukama $to bismo mogli pogledati sljedece.

Instant, ili tocnije ,,insta* Zivot postao je popularniji od instant jube,
cak gubeci i poshednja dva slova svojega pravog naziva koja je od

silne Zurbe, ni ne primijetivsi, ostavio negdje iza sebe.

Insta zivot postao je hiper zivot, poput hiperteksta koji viSe nismo sposobni procitati

od pocetka do kraja zbog nepreglednih linkova koji iskacu iz njegovih odlomaka.

Zbog ¢ega se onda cudimo $to ne uspijevamo zivjeti u sadasnjem trenutku, a misli su
nam neprekidno u onome sutra koje nikad nece dodi jer ¢e uvijek biti jedan korak
ispred nas? Naucili smo Zeljeti odmah 1 sada, ne pristajemo se truditi i raditi, ne
pristajemo cekati. Zelimo plodove, a da rukom nismo ni dotaknuli zemlju, a kamoli
je pripremili da nesto iz nje izraste. Dizemo ruke kako bismo dohvatili uspjeh, ali
zanemarujemo stepenice i korake koje moramo napraviti da bismo do njega zaista i
dosli.
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Kada smo poslednji put duboko ndabnuli? Sporo disaliNas Fivot
postao je nepregledan nig kratkih udaha koji nas na njemiu tek
odrgavayn.
Odustajanje je postalo nas nacin zivota, a strpljenje luksuz koji posjeduju tek rijetki.
Zivjeti je teze nego ikada prije. Dana nam je sloboda, ali osjetit ¢e je iskljucivo oni
koji su shvatili da ona dolazi u paketu s golemom odgovornoscu, radom i trudom.
Naposljetku, vrijeme koje imamo iskljucivo je nase, a sloboda da odlu¢imo sto ¢emo
s njim najveca je koju imamo.
Kako god okrenuli, BoFic nikada nece doci prije prosinca kao sto ni
Pplod nece izrasti dok ne sazrije. Dok gubimo vrijeme posezuci 3a
necime Sto jos nije sazrijelo, mozda da ipak asucemo rukave i
uronimo rike u Lemlju? Dok digemo ruke ne uspijevajuci dotaknuti
svoje Zelje, da primaknemo te ljestve i pocnemo se uspinjati korak po

korak?

Jer, imamo vremena zivjeti. Imamo vremena biti svjesni i odgovorni. Imamo

vremena Cak i za skuhati ¢aj, staviti u njega zlicu meda i odlezati tu prokletu prehladu.

11
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Koje je boje tvoje danas?

Spustajudi se nizbrdicom rano ujutro, okrenula sam se oko sebe i zapitala o cemu ovi
ranoranioci koje sre¢em svako jutro prije posla razmisljaju. Probudili su se, obukli 1
izasli iz kuce. Pretpostavljam da su krenuli na posao, ali ima 1 puno onih koji uvijek
u isto doba ujutro Secu svoje pse i moram priznati, izgledaju pomalo zadovoljnije od

ovih ostalih.
No... u sustini, §to im prolazi kroz glavu?
O ¢emu razmislja ona zena u plavom kaputu?

Dala bih se okladiti da po glavi prevrée probleme, i kombinira koji ¢e racun platiti
danas, koji sutra, a vidjela je jucer i neke cipele...hm... nisu bas jeftine, ali k vragu
jednom se zivi pa mogla bi na 10 rata uzeti te cipele da se malo razveseli. U drugom
trenutku shvati da zbog tih cipela ne¢e moci platiti djetetu mjesecnu ratu za judo. ..
ona djevojka preko puta razmislja stoje li joj dobro ove bijele traperice 1 nekako joj
izgleda da su preuske, a tako je sivi i kiSoviti dan, trebala je ipak obuci nesto tamnije. ..
Zena pedesetih godina iz jureéeg busa, ¢ji sam pogled uhvatila, sjetno gleda kroz
prozor drzedi svoju vrecicu s marendom u krilu, a gospodin koji je prosao pored
mene i ispuhnuo oblak dima od cigarete isto tako izgleda nekako smezurano jutros.
Kada bi me netko pitao da izaberem boju koja bi simboli¢no prikazala sve njih,

odluc¢no bih rekla da je to siva. Bezizrazajna 1 teska.

Ljudska lica ocrtavaju njihove misli i opterecenja. Prvi 3nak je
atvoreni pogled i cudna smeZurana bora na celn. Oni malo ponosniji
hodajn uzdignute glave, ali im pogled izgleda nekako undaljeno, bas
tamo gdje su i njihove misli - daleko od ovog trenutka. Sto im se to u

ovome trenutku dogada?

12
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Vide li oni da je svanuo novi dan? Vide li da su pred njima sati koje je zapravo moguce
iskoristiti ukljuce li ponovno svijest u trenutak koji prozivljavaju? Vide li da su

slobodna bica i da su oni sami ti koji na svoje noge i ruke stavljaju okove?

Svi imamo moc¢ izbora. Svi mozemo birati naocale za pogled prema svijetu. Zamislite

samo koje su sve boje dostupne. Zasto uvijek, ali uvijek biramo sive?

Jednostavno je poput ovoga:

Probudili ste se. Ne prevrcite ostatke jucerasnjeg dana u mislima kao
hladne ostatke jucerasnjeg rucka. Danas je novi dan i treba kubati

nanovo. Svoj dan, a ako vam se da i rucak. Sto vas 1i51i¢

Nezaposleni ste? Sto biste uopée voljeli raditi?

Hajde, samo jutros promijenite ploc¢u. Ne razmisljajte glavom ocajnika i zagledajte se
duboko u sebe kako biste potrazili odgovor. Mozda je upravo ovo pravo vrijeme da
o tome razmislite. Zelite li stvarno biti poput one gospode iz busa s marendom u
krilu koja svojim izgubljenim pogledom u ti$ini zatomljuje svoje nezadovoljstvo iide
na svoj posao? Reci cete da sam sanjar, ipak razmislite. Ovo je vas zivot. Morate
vjerovati da je zivot prilika kako biste ostvarili svoje poslanje. Da budete cvjecar,

pjesnik, ili pilot. Nebitno. Da budete ondje gdje vam je mjesto.
Zaposleni ste? Ne volite svoj posao? Vi ste ona gospoda? Gospodo, probudite se!
Zivot je i dalje ovdje. Nije kasno.
Dusa koja pronade mir ne 3braja izgubljene godine. Ona slavi sto je
dosla tamo gdje pripada.

Nije vazno kada. Imate vremena stati 1 razmisliti Sto zelite. Neka vam to bude prvi
korak. Pustite obveze neka cekaju. Neka ceka vase dijete i vas muz. Neka pricekaju
svi. Vi imate vazan zadatak. Zadatak da sljedeci put u jurecem busu vas pogled bude

otvoren 1 svjestan. To ¢e znaciti da ste svjesni sebe i1 dana koji je pred vama. Mozda

13
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ste pronasli radost jer cete tog popodneva oti¢i na tecaj kuhanja azijske kuhinje, saditi

cvijece ili pjevati u zboru. I tko zna sto ¢e vam se jos dogoditi. Zaista, tko zna?

Nedostaje vam ljubavi?

Love s either in your heart or on its way.

Vijerujte, tako je. Ljubav je sveprisutna. Zaista vjerujem da se ukazuje u fizickom
obliku onda kada smo je spremni prihvatiti. U meduvremenu... ono §to je bilo jucer
tamo 1 ostavite. U protivhom, zvakat ¢ete hladnu piletinu i stalno biti nesretni Sto
pred sobom nemate soc¢ni biftek. Kada napokon bacite tu piletinu 1 sa radosc¢u
pocnete ocekivati biftek, doci ¢e. I taj poseban netko s kim cete taj biftek podijeliti 1

osjecati se sjajnol

Nebrojene su situacije zbog kojih se mozete osjecati i izgledati poput onih ljudi koje
sam susrela jutros u prolazu, a susreli ste ih i vi. Ono §to vam zelim jest da se okrenete
prema sebi i prihvatite ovu cudesnu priliku koju ste dobili — Zivot. Postavite pred
sebe bezbroj izazova za svaki trenutak u kojem se osjecate nezadovoljno i bezvoljno.
Definirajte ga 1 zamislite kakav biste Zeljeli da bude. Ne vodite se mislju o tome kakav
bi trebao biti ve¢ mislju kakav biste zeljeli da bude. Iskrena Zelja mocan je partner.

Ona je vas iskonski putokaz, srz vasega bica.

Ne tratite dragocjeno vrijeme. Ispunite ga zivotom!
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Koliko nam sunca treba, 1li zasto je povremeno
presadivanje presudno za rast?

Vozedi se svojim gradom iz dana u dan prolazim ulicama i trgovima svoga djetinjstva,
mladosti 1 sadasnjice. Dok na semaforu ¢ekam da se upali zeleno svjetlo Cesto se
zagledam u zgrade koje me okruzuju. Dok ih gledam shvatim da zapravo ne gledam
njih, ve¢ se prepustam asocijacijama koje me, gledajudi ih, preplavljuju. Svaka ulica,
zgrada ili trg pomalo blijede, a ono u Sto zapravo gledam poznata je karta mene same.
Karta ¢ijim se poznatim smjerovima kre¢em iz dana u dan sve jace utiskujuci u svoju
podsvijest ono s$to su ti isti smjerovi u razlic¢itim razdobljima moga zivota zadali o
meni samoj, iznova prozivljavajuéi one poznate osjecaje koje ta mjesta u meni

pobuduju. Zvudi li vam to imalo poznato?

Istina je da smo svi posadeni u neki komad zemlje koji nam pripada. Posadeni na
mjesto na kojem toc¢no znamo kada ocekivati sunce, a kada sjenu. Mjesto na kojem
je unaprijed zadano razdoblje nasega cvata kao 1 ono u kojem ¢emo podrezani cekati

Nnovo sunce.

Zasto nam neko nepoznato mjesto daje osjecaj slobode? Zasto gledajuéi nove ulice,
trgove 1 parkove odjednom imamo osjecaj da nas gps vise ne radi, da je izvan dosegar
Zasto osjetimo srecu ¢im se izgubimo iz dosega vlastitih granica? Zasto smo se u
nepoznatom klubu spremni popeti na stol 1 ludirati se kao da nam je to posljednje
ludiranje u zivotu? Zasto iznenada pronalazimo novi put do sunca ¢im nas maknu iz
naseg dvorista 1 vaze u kojoj smo posadeni? Zasto se tada ne osjecamo izgubljeno,

vec naprotiv, pronadeno?

Svaka prilika da posjetim novi grad ili novu zemlju za mene je bio osjecaj vracanja
samoj sebi. Tada bih pronalazila vrijeme da upoznajem samu sebe, da napokon
skrenem s one karte kojom se krecem svakoga dana, karte na kojoj uvijek iznova

nailazim na iste spoznaje o samoj sebi, karte sa zatvorenim vratima za nova iskustva.
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Za upoznavanje samih sebe ponekad nam treba malo vise sunca, malo vise vjetra, ili
malo vise kise. Potrebno nas je s vremena na vrijeme presaditi u novu vazu i postaviti
na drugo mjesto u dvoristu. Svako novo mjesto naucit ¢e nas necemu novome 1 zbog
toga smatram da su putovania i istraZivanje Zivotna potreba svakoga od nas. Covijek
je roden da raste, da se mijenja, da upija, da uci, da preskace vlastite granice. Da dolazi

na mjesta na kojima ne nailazi na vlastita opterecenja, ve¢ naprotiv na nove izazove.

Svakodnevica je na§ dom i iz nje niti se moze, niti se treba bjezati. Ona je poucna
sama po sebi kao i1 sve ono §to ju ¢ini. Ono $to naucimo suocavajuci se sa svojom
rutinom 1 na$ nacin ophodenja prema njoj gradi nas kao osobe, ali gradi samo jedan
nas$ dio. Gradi naSe strpljenje, upornost, pouzdanost 1 stabilnost. Sve one osobine
koje su nam potrebne za suocavanje sa izazovima koje nam nosi upravo
svakodnevnica. Da bi bilo potpuno, nase bice trazi 1 one drugacije izazove koji ¢e
graditi onaj dio nas koji pripada samo nama. Onaj dio nas koji zudi prijeéi granice
vlastite karte 1 osvajati nepoznato. Osjetiti neocekivano na svojoj kozi. Susresti se s
ljepotama koje negdje postoje 1 upoznati osjecaj ushicenja. Probijati granice

dozivljenog. Vidjeti i dozivjeti ono lijepo, kao 1 ono ne tako lijepo.

Ako nam pregori Zarunlja s vremenom cemo se nanciti i na svjetlost
svijece, a § vremenom i na potpuni mrak. Takvi smo mi lud,
spremmi podnijeti sve $to nas snade. Ipak, duboko u sebi svatko na
koliko mu svjetlosti treba a rast. Koliko nam treba sunca da bismo
cvjetals.
Na svakom novom mjestu koje posjetimo upoznat ¢emo jedan neotkriveni dio sebe.
Otkrivat ¢emo nova kopna, kako ona koja smo posijetili, tako i ona unutar nas samih.

Na novim mjestima upoznat ¢emo vlastitu neobuzdanost i osjecaj hrabrosti koji nas

nekako napusta na vlastitom terenu.

Prisjetite se nekih svojih putovanja. Koje ste uspomene s njih ponijeli? Svakako cete

se sjecati posjecenih muzeja, restorana, monumentalnih gradevina ili bajkovite
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prirode nekog mjesta, ali najvaznije $to ste ponijeli i trajno pohranili u sebi jest ono
novo §to ste o sebi naucili 1 shvatili.

Nepoznata mjesta neopterecena vasim vlastitim iskustvima sluze kao prazno platno

novih osjecaja koji tek cekaju da budu otkriveni.

Igra rijecimo gnakovito je priblizila svijet i svijest. Ove dvije rijeci su
u vjecnoy 1g17. Toliko su bliske da i3gleda da je igra bez jedne od njih
nemoguca. Svijet i postoji da bi nasoj svijesti dao priliku da raste,
osvaja i usvaja.

Postavite s vremena na vrijeme zastavicu na neko novo kopno, osvojite s vremena
na vrijeme neki novi dio sebe. UZivajte u putovanju, kako nepoznatim mjestima, tako
1 novim predjelima samih sebe. Iako cete se ponovno voziti svojim gradom c¢ija
mjesta pobuduju one poznate osjecaje, vi ¢ete znati da postoji puno vise od toga. U

vama samima.
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Ne krivi Zivot, nit' se njime pravdaj — tvoj je,
prozivi gal

Nije rijetkost da ¢ujem da je zivot nekoga omeo da ostvari svoje ciljeve. Cak sam i ja
nekolicinu puta koristila sintagmu Preprijecio mi se Zivot dok nisam malo zastala 1 par

puta ponovila upravo to: Preprijecio mi se givot.
I sto se dogodilo?
Shvatila sam da o vlastitom Zivotu pricam kao o nekoj odvojenoj pojavnosti od mene

same, necemu S$to nije dio mene i nesto sa ¢ime se konstantno moram uskladivati ne

bih li (neki put vise, neki put manje uspjesno) drzala pravac kojim se kre¢em.

Taj isti pravac uglavnom se (kao i kod vecine) svodi na kompromis naoko
suprotstavljenih strana i zongliranja s davanjem vaznosti stvarima koje Zelim,
odnosno moram. Davanje vaznosti uglavhom je neravnopravno i neposteno, a zna

se koja strana uvijek i najvise pati.

Jasno vam je, naravno, da stvari koje se moraju najc¢esce dobivaju primat nad onima
koje se zele, jer za zelje uvijek ima vremena i one, izmedu ostalog, i postoje za slucaj

da vam za njih ostane vremena.
S druge strane, sve one vagne stvari, koje se moraju, u meduvremens
su dobile zajednicki nazi - Zivot.

Onaj koji nam se toliko cesto preprijeci na putu da ostvarimo nesto sto silno zelimo.
Te iste stvari kojima smo dali toliko vaznost da th zovemo Zzivotom istovremeno su
nam toliko strane da o tom istom zivotu uvijek pricamo kao o beskrajno napornoj

obvezi, a ne o necemu $to je zapravno sastavni dio nas.
Kako vratiti zivot tamo gdje mu je mjesto?

Kako posti¢i da on postane ponovno tvoj?
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Da ga ne gledas izdaleka 1 krivi$ za sve §to ne ostvarujes i ne stize§ uciniti.

Mozda bismo za pocetak zaista trebali shvatiti da je taj isti zivot nas, da nama ne
upravljaju drugi, a ako i upravljaju da smo im u nekom trenutku naseg zivota mi to

dozvolili. Nebitno iz kojeg je to bilo razloga:
Jer nismo imali izbora.
Jer smo mislili da je to ispravno.
Jer to svi rade.
Jer nismo nali drugacie.

Bitno je shvatiti da jesmo, a jo$ bitnije je da u toj ¢injenici nema bas nicega za osudu.
To je jedna od glavnih zamki Zivota u koju upadaju generacije koje zive danas, koje
su zivjele jucer, a zivijet e i sutra. Ono pozitivno $to iz nje mozemo izvudi jest da tim
prizhanjem mozemo pokusati vratiti sebi glavnu ulogu u zZivotu za kojeg nam se sve

viSe ¢ini da je glavni krivac za sve.
Okej je biti cudan drugima, nije okej biti cudan samome sebi.

Za pocetak, pozeljno bi bilo prestati gurati se u redove ozbiljnih, odraslih i
nezadovoljnih ljudi. Vjerujte, vasa okolina ih je prepuna. Kao i svacija. Uvijek se
spotaknemo na isti kamen misle¢i da je takva okolina normalna i bas takva kakva bi
trebala biti, iz samo jednog razloga — jer je u vecini. Manjinci poput osoba koje nisu
u tim redovima ionako ¢e uvijek biti manjinci koji ¢e prosvjedovati za svoja prava, a
ujedno nikome nece biti previse bitni. Na svu srecu, u ovom slucaju jedini koji vam
mogu dati prava (ali i obveze) ste vi sami, pa vam podrska vecine u ovom slucaju

nece biti potrebna.
Okej je ne osjecati pripadnost takvim ljudina.

Okgj je smatrati da takav Fivot nije okej.
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Bez osvjeséivanja funkcioniranja okoline i auzimanja kritickog
stava prema njoj, promyjene u viastitom funkcioniranju nglavnon:
izo8taju. Potiskivanje osjecaja nepripadnosti i beskrajno
prilagodavanje polako, ali sigurno vode gubitken osobnosti i prilike da

odskrineno vrata promjenania.

Na svu srecu, zivot nudi puno vise od onoga $to smo mi sposobni i §to biramo vidjeti.
Na nesrecu, rijetko to uocavamo. Vidimo samo ono sto smo vec¢ iskustveno dozivjeli,
pa to isto opet i ocekujemo. Ne vidimo tisu¢u drugih moguénosti iz kojih bi se mogla
izroditi neka nova iskustva. Ne istrazujemo, ne biramo. Precesto smo samo pasivni

sudionici zivota koji uvjeravaju sami sebe da je drugacije (za nas) nemoguce.

Na srecu, nitko nam ne zabranjuje da pokusamo nesto drugacije i da promijenimo

perspektive. Na nesrecu, ogranicavamo sami sebe da to zaista i napravimo.

Ipak, izbor postoji u svakom trenutku. Mozemo izabrati kako ¢emo provesti subotnje
jutro. Nece nam se srusiti kuc¢a na glavu ako ga ne provedemo kao sva subotnja jutra
do sada. Nece nam se nista srusiti na glavu ako izaberemo bolje za sebe. U svakom
trenutku u nasem danu. Jer, tek kada odlucimo uvidjet ¢emo da je zivot prepun onog
vremena za kojeg se konstantno zalimo da ga nemamo. Kada iz dana isklju¢imo sve
ono $to nismo sami odabrali u tom trenutku, ve¢ popustili pod tezinom starih
iskustava i navika, stvorit ¢e se prilika i vrijeme da radimo ono Sto Zelimo. To je

iskljucivo stvar izbora i to je najbolja vijest u svemu ovomel!

A $to je s onim - tako mi je sudeno?

Vijerujete li zaista da vam je sudeno da zauvijek radite posao koji ne volite? Birate li
da sami sebe proglasite pehistom jer uporno dozivljavate iste neuspjehe? Vjerujete li
zaista da smo na ovaj svijet dosli kako bismo otklizali dionicu koju nam je netko
zacrtao? Je li moguée da nemamo utjecaja na nista visSe od onoga hocemo li za
dorucak pojesti jaja, ili zobenu kasu? Vas odgovor na ovo pitanje reci ¢e vam puno

toga. On se zove uvjerenje. Kakvo je vase? Ako ste u nesto uvjereni, preispitajte svoja
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uvjerenja koja vas mozda vode u krive izbore, a zbog kojih se ponavljaju losa iskustva
u vasem zivotu. Ako to zovemo sudbinom, onda zaista postoji, ali nije zastrasujuca

ni upola koliko smo to mislili.

A $to je 5 onim - izgleda neostvariovo!

Nismo ni svjesni koliko ponavljanja je bilo potrebno da bismo zivjeli zivot kakav
zivimo danas. Koliko puta smo morali od necega odustati da bismo sami sebe uvijerili
da je neostvarivo, koliko puta nam se dogodilo upravo ono §to smo ocekivali, jer
nismo vjerovali u suprotno, koliko smo puta i koliko stvari radili nevoljko i bez
zadovoljstva, pa nam sada izgleda da sadrzaj naseg zivota i ¢ine uglavnom bas te iste

stvari.
Uh, u sve to uloZena je gomila truda i jos vecéa koli¢ina vremena.

Koliko vremena i truda ulazemo u ono s$to zelimo? Pokusamo jednom, dva puta, a
ako ne uspije — odustajemo. Da smo barem tako lako odustajali od onoga sto ne

zelimo!
Ako smo se prema neeljenom odnosili s dugnoséu, mogemo li se

prema voljenonm odnositi sa strplienjens?

I na kraju, vratiti zivot tamo gdje mu je mjesto, odluciti sa strpljenjem krenuti na
svoje putovanje, odluciti saznati tko smo, §to zelimo i kamo zelimo sti¢i stvar je nase

osobne odluke.

Nasa je duznost donijeti je.
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Nemas energije? Potrazi je na mjestu prema
kojem saljes svoje svjetlo

Cesto se uhvatim da i kad obavim sve §to sam imala za obaviti tog dana ne prestajem
o tome pricati, a §to je najgore — ne prestajem o tome misliti. Jako sam s nekom
obavezom zavrsila 1 prije tri sata, ona je jos uvijek u mojoj glavi, trabunja jedno te
isto, a ja joj s dozom prijezira svako malo kroz zube procijedim da ponovno zbog

nje nisam stigla ovo, ili ono.

Jednog jutra mi je sinulo da sam u cijeloj toj prici jedini krivac — ja. Tréim poput

ljutog psa za onime §to je ve¢ proslo, rezim 1 prijetim 1 u to ulazem golemu energiju.

Npr, ako me netko tog dana naljutio, ili iznervirao sto se fizicki viSe udaljim od te
situacije, intenzivnije o njoj razmisljam. Sto sam trebala napraviti, Sto sam zapravo
trebala reci, zasto se nisam sjetila ovoga ili onoga...A jedina istina je da je doti¢na
situacija ili doticna osoba ostala u trenutku koiji je prosao, ali ga ja svojom paznjom i
energijom uporno i dalje drzim na aparatima za ozivljavanje, pumpam mu po prsnom

kosu kao luda i aktivhim razmisljanjem o njemu dajem sve ve¢u moc¢ nad svojim

vremenom, koje sada ve¢ dvostruko gubim.

Zbog situacije koja je prosla sada gubim 1 vrijeme u kojem sam slobodna raditi $to
zelim, ali sam dozvolila da me svakodnevne tricarije toliko opterete da mi je najlakse
re¢i da sam umorna, nemam energije 1 odgoditi to za neki drugi dan koji ¢e biti malo

manje intenzivan 1 naporan.

Na taj nacin pronalazim slabasno opravdanje za vlastitu neaktivnost pitajuci se zasto

koristim taj jeftini trik i ne mogu se pokrenuti.

I tada mi padne napamet da mozda tako bjezim od straha da su moje Zelje tesko
ostvarive i odgadam rad na njima za neko vrijeme kad vise necu tako misliti. Da ¢u
se jednog dana probuditi slobodna od straha da ih nikada necu ostvariti bez da sam

ista i pokusala. Vrijeme za koje duboko u sebi znam da nece nikada doci. Nece doci
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dok ja svoje zelje ne odluc¢im spustiti s oblaka, postaviti ih u ravnopravnu visinu sa

sobom, zasukati rukave i ukljuciti ih u svoju svakodnevicu.

Cesto o stvarima koje Zelimo razmi§ljamo s odredene distance. To su one neke stvari
od kojih se udaljujemo kao da ¢emo ih na taj nacin zastititi od ratoborne
svakodnevnice 1 zivota koji melje sve pred sobom, a kamoli ne tamo neku krhku
zelju.
Pitange je: zasto su nam blize one stvari koje ne Zelimo, od onih koje
su zapravo predmet nase Zelje?

Nekako izgleda da su nam problemi uvijek na raspolaganju. Zelje promatramo iz
velike daljine i ne moZemo se s njima povezati. Sto god udinili strah nas je da ¢emo
ih nekako ostetiti. Radije ostajemo u losem drustvu problema 1 svega onoga iz cega
bismo silno Zeljeli naci izlaz, ali to lose drustvo kao da je bas stvoreno za nas.

Istovremeno visoko na rukama drzimo nase Zelje strahujuéi da ne dotaknu hladno

tlo zivota.

Mozda je vrijeme da se upitamo kako rasporedujemo svoje gorivo u
Zwotu?
Za S$to palimo motore?
Gdje odlazi nasa energija?
Koliko smo spremmni goryeti 3a ono sto moramo, a koliko 3a ono sto
Zelimo?
Nije neobi¢no da nemamo energije, ni vremena. I gubitak onog preostalog koje
imamo nakon $to obavimo svakodnevna potrazivanja zivota opravdat ¢emo umorom
1iscrpljenoscu.
Pitange je samo prema cemu cemo usmyeriti svoju swjetlost. T'o je ono
$to moZemo birati. | idimo li da oko naseg svjetla neprestano leti
munha koja nas igluduje, naprosto cemo ga morati ugasits.
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Neku vecer sam se ba$ prije spavanja susrela s muhom koja me izludila. Nisam je
mogla istjerati iz sobe sve dok u jednom trenutku nisam ugasila svjetlo. Ona je tada
takorec¢i doslovno nestala. Pomislila sam: ah, kada bi sve u Zivotu bilo tako jednostavno.

Da sve ono $to ne Zelim nestane samo zato jer sam ngasila svjetlo.

A onda sam shvatila da to zapravo i jest tako. Naravno da mnoge negativne stvari u
nasem zivotu nece nestati, ali moZze nestati na§ angazman oko njih. Mozemo ih
ostaviti u potpunom mraku. Muha e otiéi prema novom svjetlu, tako je
jednostavno. Kao 1 one stvari u zivotu koje nas Zivciraju, mi smo ti koji ih neprestano
osvjetljavamo dajuci im moc¢. O nama ovisi koliko energije ¢emo u nesto uloziti,

koliko prostora i svijetla dati da bi one Zivjele.

S druge strane potpuno je ludo $to sam iduce jutro vidjela valjda najljepsi oblak do
sada. Izgledao je poput ogromne ruzicaste ptice sa bezbroj plavih pruga. Sto sam
duze gledala u oblak shvatila sam da se taj oblak nikad ne bi pretvorio u ovu
velicanstvenu pticu da ga u tim trenucima sunce nije pocastilo svojim zrakama i
poklonilo mu svu paznju. I ta ruzicasta ptica bila bi najobic¢niji oblak koji bi poput
sjene otisao svojim putem.

Svojim svijetlom mozemo izmijeniti svoj cijeli zivot. Stvar je nase odluke i
odgovornosti. Budemo li se neprestano borili s muhom koja leti oko nase lampe,

nasa borba ¢e biti uzaludna dok god ne ugasimo svjetlo. Tako je i u zivotu.

Mislite li da previse energije 1 vremena trosite na stvari koje ne Zelite i da zbog toga
pati vrijeme u kojem zelite raditi ono $to volite — ugasite svjetlo. Okrenite mu smjer.
I tada ga ponovno upalite i stvarajte velicanstvene ptice. Preuzmite odgovornost 1

dokazite sami sebi da ih je moguce stvoriti.

Upalite svjetlo n onom dijeln sebe u kojem Cete stvarai Zivot kakay
volite i raditi stvari u kojima nivate. Ove druge ce ionako nvijek
biti tu i nece odustati od pokusaja da vam kradu pagnju. Dajte im

tek toliko svjetla kako viste ih mogli vidjeti i drZati pod kontrolom.
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I za onu ruzicastu pticu na nebu koju sam vidjela toga jutra mislila bih da je apsolutno
nemoguca — da je nisam vidjela vlastitim oc¢ima i da joj sunce u tim trenucima nije

podarilo svu svoju svjetlost.
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To nisam ja, to je moja navikal

Danas sam procitala sjajne vijesti! Ispada da je vecina nasega zivota habitualne
prirode, ukratko, veliki paket navika koje prakticiramo iz dana u dan. To su zaista
odlicne vijesti, a bile bi jo$ 1 bolje da sam to danas procitala prvi put u zivotu i do
sada jos$ nijednom pokusala taj paket malo protresti i one lose navike zamijeniti nekim
super dobrima. Procitala sam 1 da je za usvajanje nove navike potreban 21 dan. Dakle,
ako se bas zainatimo, u 21 dan uspjet ¢emo zamijeniti cijeli paket losih navika onim
dobrima. Bas kao da na automobilu ljetne gume mijenjamo zimskima. Sve do jedna
sjajna vijest, mislim si!

Cekaj, pa to u teoriji Znadi da u jednom Fivotu moZemo (ako to bas

Zelimo) periodicno mijenjati karakter (Roji je i sam po definiciji skup

navika) i isprobati i iskusati ot s raglicitih perspektiva. Dok ne

pronademo onaj koji je 3a nas optimalan, onaj u kojem ceno se

osjecati najbolje.
E, sipak. Sranje. Mozes$ mislit’.

Hajde, koliko je vas koji ste to uspjeli? Ok, niste morali mijenjati karakter (ako ima
takvih supermoc¢nih, nadobudnih odlikasa neka se jave), javite se vi koji ste uspjesno
mijenjali neke svoje navike. Ja ¢u biti vasa marljiva ucenica. Jer, znam da je moguce.
Svi piSu da je mogucée, ali nitko ne pise zasto je toliko tesko? Osim §to usputno

spomenu da je za promjenu navike potrebna dobra motivacija. Opaaaa, zaista?!
Ja bih onda narucila XXT veli¢inu, molim.

Razmisljajuc¢i o svojim navikama, shvatila sam da to zapravo nisu moje navike.

Shvatila sam da sam to ja.
Vi si uzmite konstataciju iz naslova, ako je primjerenija za vas. Za mene nije.
Zasto?
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Zato jer sam, pretresajuci po ne znam koiji put svoje navike suocivsi se s neopisivom
tezinom njihove zamjene za neke druge pocela pitati $to one znace (u) mom Zivotu.
I shvatila sam da sve do jedne imaju malo dublje znacenje od onoga da sam ih jednog
dana pocela raditi nesvjesno, pa to jos nesvjesnije produzila do 21. dana kada je, gle

cuda, moja navika dobila drzavljanstvo u mojoj osobnosti.

Sve te navike ja sam u jednom trenutku iz nekog razloga pocela prakticirati.
Vijerojatno zato jer su bile blize mom bic¢u od nekih drugih. Dakle, nikad nisam, tek
onako nesvijesno, usvojila naviku da ujutro ¢im se probudim napravim 150
trbusnjaka. Usvojila sam neke druge jer su one bile malo vise ja od onth drugih. I §to
sada? Naprasno ih Zelim promijeniti. Na kraju svojih neuspjesnih pokusaja,
zahvaljujuci usput i mojoj dragoj prijateljici koja me je upitala zasto sam toliko
agresivna prema samoj sebi, zasto mislim da su te moje navike nuzno loSe 1 zasto ih

sada posto poto moram mijenjati, u konacnici sam upitala samu sebe:

Zasto moram poceti raditi nesto drugo od cega mi srce ne poskoci, zasto moram
prisiliti sebe da odradujem svoje dane aktivnostima koje zapravo ne volim, jer su one

dobre za mene?

St0 je zapravo dobro za mene?

I pitanje koje logi¢no iza toga slijedi — je li za mene dobro nesto na §to se moram

prisiljavati?

Slazem se da za odredene stvari u Zivotu moramo biti ustrajni i odlu¢ni. Iako, impuls
za te iste stvari bi trebao imati itekako dobru jezgru. Jezgru koja je istinski dio nasega
bi¢a 1 u to nismo posumnjali ni sekunde. Ako sami sebi nameéemo ustrajnost 1
odluc¢nost za izvrSavanje stvari s kojima se ne mozemo istinski povezati misljenja sam

da nikad ne¢emo modi dati, ili izdrzati dovoljno dugo da ih i usvojimo.

Sasvim logi¢no nametnulo mi se i pitanje prihvacam li se ja onda zaista ovakvu kakva

jesam? Ili Zudim da bih postala bolja? Kao automobil sa svojim performansama. I
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tako sam se vratila na sam pocetak onoga $to sam shvatila u vrijeme kada sam tek

pocela razmisljati o sebi i zivotu oko sebe.

Svaka promjena Fapocela je pribvacanjem stvari onakvima kakve
Jesi.
Svako opiranje, borba, negiranje i pokusaj odstranjivanja uglavhom ne bi
funkcioniralo na duze staze. Bilo bi pokrenuto pocetnim zanosom kojega je stvorio
inat i ona nisam toliko slab/ a, mogu ja tol reCenica. U jednom trenutku strast i zelja za

promjenom bi splasnula jer je motivacija krenula iz krivog dijela vrta i neplodne

zemlje.

Necemo uspyeti mijenjati nista ukoliko nasa motivacija ne bude
mala uporiste pogitivnog predinaka.
Makar to zvucalo ovako: imam grozne navike, ali sve od reda, ja ih volim i sve od

reda one su dio mene! U nekom sam ih trenutku pocela raditi i sa mnom su do dan

danas.

Krenemo li odstranjivati stvari iz svoga zivota zarazeni negativizmom, vrlo je
vjerojatno da necemo uspjeti odstraniti niSta, jer to u prijevodu znac¢i da smo
negativno usmjereni sami prema sebi. Svaka navika koju krenemo mijenjati iz te

pozicije rezultirat ¢e time da ¢e nam ostati navika jos dugo, dugo vremena.

Jer, nitko se ne geli hvatai u kostac s negativizmon, vec se od njega
$to prije udaljiti, zar ne? Tako je i mijenjanjem navika. Ustrajanje n
promyjeni trajat ce do onog trenutka dok nas ne iscrpi negativnost, a
to Ce biti veé na samom pocetku. Nema Sanse da se na taj nacin
dovucemo do tog famoznog 21. dana.
Ipak, krenemo li drugacije, mozda ¢emo biti uspjesniji.

Zasto ne bismo sami sebi rekli da smo jednostavno super ovakvi kakvi jesmo?
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Mozda po¢nemo uzivati u svom drustvu. A gle ¢uda, mozda nam, sasvim iznenada,
padne napamet nacin kako bismo postali jos bolji. Bez presinga, bez ugnjetavanja
samog sebe. Iz Ciste pozitive. Bez stresa. I onda to jednostavno ucinimo, bez brojanja
dana, zbrajanja neuspjeha i novih pokusaja. Mozda tek tada, negdje putem shvatimo

da smo prestali raditi nesto sto nije bilo bas najbolje za nas, a zapoceli nesto drugo,

puno bolje.

Pribvacanje je znanje koje nismo imali prilike od nikoga naniiti i
2bog toga nam je toliko strano. Puno nam je bliga samokritika i
samooptuzivanje. Mozda jer se dugo smatralo da je pribvacanje ravno
odustajanju i odrgavanju ,,statusa guo* koji 3a mnoge nije dobar, a
nebrojeno se puta u Zivotima sviju nas pokagalo da smo taj slavni
Status odravali upravo nepribhvacanjem sebe i prebrzim odustajanjem

od svafke promjene.

Isto je i s morem, ne mislite li? Puno dalje vidino gledajuci mirnu
pucinu, nego naginjuli se i pokusavajuii vidjeti sto je ia nemirnog
vala. Jedino Sto cemo vidjeti jos je jedan val koji nam skriva pogled.
Na koncu cemo odustati izmoreni od pokusaja, a trebalo je samo

pricekati da se nevrijeme smiri.

Trebalo je samo pribvatiti da bismo krenuli dalje noseci sa sobom
sve, pa i one najlosije navike. Dok se budemo borili sami sa sobom
nikad necemo imati prilike ni vremena shvatiti da nam mnoge od

njih nopée ni ne trebajn.
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U potrazi za sadasnjim trenutkom, ili zasto je
ponekad potrebno oti¢i daleko da bismo ga
pronasli?

Ne mogu vam opisati obim svoje osobne knjiznice pomocu koje trazim svoj sadasnji
trenutak. Tisuce 1 tisuce stranica na kojima su razni autori pokusavali otkriti kako do
njega doci dokazuje da se i ne radi o tako bezazlenom 1 jednostavnom pothvatu — $to

god oni rekli 1 pisali o tome.

Pitange svib pitanja je: Inamo li mi nopée kako izgleda sadasnji
trenutak?

Znamo li ga prepoznati kada se u njemn zateknemo? Sto je u njemn

uopte tako posebno? Zasto bismo ga trebali tako bjesomuino tragiti?

Zasto potraga a njim i3gleda kao potraga a tartufima? Trebamo li

U potragu ukljuciti pse, ili svinje?
I ono najvagnije: kako se osjecas dok Zivis u sadasnjem: trenuten?

Moram priznati, u mom slucaju sadasnji trenutak rijedak je kao najrjedi tartuf. Onaj
bijeli.
Isto tako, ono Sto moram priznati (uz odavanje priznanja onim super uspjesnim
tragacima) da je vecini ljudi sadasnji trenutak najteze pronaci u svakodnevicil Kakva
ironijal
Zbog cega je tome tako?
Svakodnevica je, budimo realni, strasno predvidljiva.

Izgleda otprilike ovako:

Ujutro se dize§ iz istog kreveta kao svakog jutra, ulazi§ u istu kupaonicu, u kadi
uzimas gel za tusiranje koji koristis ve¢ pet godina, jer je taj najbolji (vtlo je izgledno
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da nije), odijevas se, po navici iz frizidera uzimas dorucak isti koji si uzeo 1 jucer i
prekjucer... (nastavi niz), izlazi§ iz kuce, trci§ istim putem na tramvaj ili autobus na

koji ponovno kasnis isti broj minuta kao i svakoga dana.

Ne primjecujes drveca, zgrade, ljude, zalutale macke na cesti, pticu koja stoji na grani,
malu livadu maslacaka usred sivog asfalta. Ne primjecujes nista jer to vidi§ svakog
dana (a, zapravo ne vidis). Dolazi§ na posao. Red citanja mailova, tra¢ partije kod

kolegice u uredu, ostatak dana isti kao jucer, prekjucer... (nastavi niz).
Ukratko, ne primyjecujes Zivot oko sebe, pa ni onaj u tebi nije puno
bolji.
Dolazi§ kuci s posla. Mrtav umoran (mozda i nisi, ali bio si jucer 1 prekjucer, pa si

valjda 1 danas). Ostatak dana ni ne zna$ gdje si potrosio, vtlo vjerojatno na razdaljini

izmedu frizidera i kauca.
Ukratko — svakodnevica ti je otupjela osjetila — ali sva. I ne trebas zbog toga osjecati
griznju savjesti. Ta, samo si covjek.

Covjek koji ivi 1 proFivljenim iskustvima strabujnéi od budnénosts.

I jos pored svega toga bi se trebao osjecati neuspjesnim jer ne moze$ pronaci ni

sadasniji trenutak, a kamoli nesto drugo ili vece.

Neki dan sam se zapitala znam li ja kako izgleda sadasnji trenutak? Pamtim li kada

sam u njemu ikada bila? Kada je to bilo? I gdje?
Tada su mi napamet pala moja putovanja. Sasvim iznenada.

Jednom u Spanjolskoj kada sam kroz prozor autobusa zadivljeno gledala u vrhove
Pirineja dok su svi ostali u autobusu spavali, a ja sam ih silno Zeljela probuditi da

osjete ono Sto sam u tom trenutku osjetila ja.

Onaj put u Rimu kada sam usla u baziliku Sv. Petra i neocekivano osjetila takav

nadzemaljski mir koji mi je sjeo na prsni kos sa svom svojom nepoznatom tezinom.
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Onog jutra u Firenci kada sam samo se zbog jedne obic¢ne Salice kave i mjesta na
terasi usudila pomisliti da je cijeli svijet moj. Naravno da nije bio, ali u tom trenu ja

sam osjecala da ga drzim u Saci.

Onog popodneva u Parizu kada smo Miro i ja nakon cijelog dana putovanja sjeli u
pivnicu na pariSkom Gare du Nordu 1 usred prijestolnice vina besramno uzivali u
pivu, dok je sunce bacalo odsjaj crvenog zlata na neocekivanu monumentalnost

zeljeznickog kolodvora, a nase otkrivanje grada bilo je na samom pocetku.

One prekasne veceri kada smo se zbog nevremena u Europi u avionu iznad New
Yorka nasli 8 sati kasnije od predvidenog, a avion je iznhad Manhattana napravio takav

krug da sam pomislila da svih onih milijun svjetala stane na moj dlan.

Svaki put iznova na terasi kafica u Trstu kada stigne prvi Spritz Aperol, male bruschete

1 ogromne zelene masline a oko nas zvoni zamor veselih Talijana.

Da, svaki puta kada sam putovala, zivjela sam u sadasnjem trenutku i besramno u

njemu uzivala.

Trenutak kada ospetis da u tebi Zivi svijet. Da i nisi dio njega, vec

on dio tebe. Prsa ti se nadimajn od tog svijeta koji je odjednom usao
u tebe. I ne rastege te vise ni onaj jucer, ni onaj sutra. U tebi u tom
trenutken ima myjesta a sve, osim a njih. Um utibne, a previada

radost. 17 postajes radost.

Budimo realni. Umorni smo. Prepuni obaveza. Kada si zelimo nesto priustiti uvijek
nam je preskupo. Uvijek nam treba za nesto drugo, pokvario se bojler, pokvarila
perilica, a 1 dnevni boravak bi trebalo malo osvjeziti novom bojom. Sve je to na listi

u nasem sadasnjem trenutku.

A $to je s nama? Ne treba li i nama osvjesenje? Ne treba li i nama
promijeniti filter jer je zastopan od kamenca svakodnevnice? Ne

treba I i nama malo tog sadasnjeg trenutka? Ne treba li i nama novi
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grak, neponati ljudi i nepognati grad? Ne treba li i nama ostrilo 3a

osjetila?

Ne bismo li prvo trebali shvatiti §to je to sadasnji trenutak da bismo uopée znali kako

ga traziti, a jo$ najvaznije — kako ga prepoznati kad dode?

U svakodnevnoj borbi dok kombiniramo kako pronaci sadasnji trenutak i u kojem
trenutku nazvati vodoinstalatera da popravi perilicu rublja, u Zivotu u kojem ujutro
ne stignemo ni na onaj autobus, a kamoli izdvojiti minute za duboke udahe i izdahe
u kojem se navodno taj trenutak nalazi, mozda je potrebno otisnuti se malo dalje.
Dalje od svoje pokvarene perilice, autobusne stanice 1 obustaviti potragu. Zakoraciti
na tude tlo da bismo ponovno pronasli onaj dio sebe koji je sposoban zivjeti sada i

ovdje.

Jer, nema ljepseg osjecaja od onoga u kojem ponovno pronades svoje sada. Kao ja
proteklih dana u Irskoj, ali o tome u nekom drugom tekstu. Najljepse u svemu tome
jest $to taj dio poneses sa sobom, taj mali izgubljeni dio koji je ponovno sposoban

disati bez obzira na sve.
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Anatomija jedne zelje 1 ponesto o hrabrosti i
strahu

Ispred vratijn ostvarivanja Zelja stoje nasi najveci strahovi. Otvorite
vrata, prugite svom strabu ruku i udite. Jer $to je strah, nego i
sami? Ispratit cemo ga jedino budemo li prema njemmu blagi. Jer to
znaci da smo blagi prema samima sebi. Mudrost prepoznavanja

trenutka utibnut e sve strahove u nama. Budite strpljivi. Neuspyeh

nije kraj puta, on je najéesée posijednja stanica prije uspjeha.

Nedavno sam se susrela s osjecajem neodobravanja sebe i nekih svojih odluka. S
osjecajem teSkog prihvacanja odluke koju sam sama donijela, 1 usprkos tome $to mi
je u vecini vremena djelovala kukavickom — ja je nisam promijenila. Imala sam osjecaj
kao da me netko vratio barem dvije godine unatrag i odjednom porusio sve ono na
cemu sam radila od tada — na zagovaranju iskoraka u svijet koji te ¢ini sretnijim,
poticanju na hrabrost, razlicitost, svojost, korak naprijed, nikad nazad. Prije par dana
ucinilo mi se kao da sam sve napravila naopako. Da sam napravila korak natrag
umjesto naprijed, da sam zazmirila pred hrabro§¢u, odustala od necega §to me raduje,
preplavljena strahom i odustala. Nakon dugo vremena vidjela sam sebe starim oc¢ima
koje su ovoga puta s vecom dozom podozrenja gledale na moje postupke. Na neki

nacin osjetila sam se ponovno na pocetku.
Ipak, od odluke nisam odustala iako je na prvu mirisala na neuspjeh.

Vjerujem da se ponekad mnogi tako osjecaju. Kao razocaranje sami sebi. Ponekad
jednostavno napravite nesto $to izgleda kao odustajanje. Lako sto ste odustali od tog
necega, najvise vas boli $to ste time odustali od sebe jer vam je to nesto bas jako
puno znacilo. A vi ste to pustili kao da je preko vas presla neka nevidljiva sila i odluku

donijela umjesto vas. Kao da gledate same sebe po strani i nemocni ste napraviti bilo
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sto. Zalite za svojom hrabrosc¢u koja je nenajavljeno otisla i ostavila vas potpuno
nemocne. Svatko od nas ponekad se osjeca kao kukavica i razocaranje samom sebi,

prepun pitanja:
Pa zar nisam mogao/ la drugacije?
Zasto nisam to pribvatio/ la?

Toliko sam to Zelio/ la i sad kad sam nadomak tome tako lako

pustam!
Zasto jednostavno nisam skolio/ la?

Jasto? Zasto? Zasto?

S ovakvim pitanjima i mislima susretali smo se svi. Iako to ne¢emo priznati, uvijek
krivhju potajno svaljujemo na sebe. Za manjak hrabrosti, avanturizma, rizika,
spontanosti 1 svih inih vrlina. Sjednete popiti kavu, a iz svakog ¢asopisa koji ste uzeli

za prelistati tek iz relaksacije, neprestano iskace:
Ucini to! Hajde! Odyagi se! Skoci! Ti to moges! Radije ncini nego Zali kasnije!

Svugdje nas bodre na tu neku ludu hrabrost koja tako dobro zvuci. Isto kao 1 ona

pozitiva koja je svuda oko nas, a zapravo je trazi§ mikroskopom — prvo kod sebe, a

onda 1 kod ostalih.

Zivot bez rizika nije zivot. Zivot bez bacanja u bezdan s neprovjerenim padobranom

nije ni nalik zivotu! Iz suocavanja sa strahom izlazi§ prociséen, ociséen i preporoden!
No, je li borba sa strahom uistinu pravi put?

Izbombardirani smo pozitivnim odnosom prema preuzimanju rizika do te mjere da,
ako ga ne preuzmemo odmah smo okarakterizirani kao gubitnici. Tesko
prepoznajemo pravu prirodu svoga straha i manjka hrabrosti. Strah je uvijek

predstavljen kao jedan od najvecih protivnika, dok je on zapravo samo jedna od
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emocija u nizu koja je sastavni dio nasega zivota. Emocija koja mora dobiti
ravhomjerno mjesto medu svim ostalima i koju, bas poput svih ostalih jednostavno

treba prihvatiti. Emocija koja nas, nerijetko upozorava i preusmjerava.

Umjesto sto krivite sebe jer ste posustali, utrosite to vrijeme kako biste shvatili i
promislili o tome $to se dogodilo. Ako tako postupite, ovo §to smatrate svojim
neuspjehom pretvorit ¢e se u vtlo vaznu lekciju za vas daljni razvoj. Ako strahu jo§
nadodate i krivnju i pokusate taj natempirani paket sto brze 1 dublje zakopati u sebe,
sljedeca situacija 1 poziv na vase sudjelovanje u njoj nece biti puno drugacija od ove
koja je zavrsila neuspjehom. Ponovno cete se povudi. Sa jos vecim paketom straha i

krivnje u sebi.

U takvim trenucima strah postaje nas neprijatelj. Uskratili smo sebi mogucnost
suocavanja sa situacijom, njenog shvacanja i na kraju prihvaéanja. A to je ono sto ¢ini
nas razvoj. Bez tih koraka nazalost tesko da mozemo i¢i dalje. Tako je to sa strahom

1 odustajanjem, a usudila bih se re¢i i sa mnogim drugim stvarima u Zivotu.

Budemo Ii kroz Zivot neprestano preskakali stepenice, kad tad cemo

za jednu apeti, pasti i vratiti se par koraka unatrag.

Ponekad se dogodi da nesto silno Zelimo, a to se jednostavno ne dogodi. U trenutku
kada se ne dogodi, mi ponovno glavnu rije¢ dajemo sudbini, koja to za nas
jednostavno nije predvidjela. Spustamo pogled i nastavljamo dalje. Ili ipak ne?
Mozemo li ipak ponuditi alternativni odgovor i izazvati sudbinu postavivsi pitanja

kao:

Jesmo i uistinu, ali bas uistinu to Zeljeli? 1li smo samo mislili da

Zelimo?

Je li mozda ovo sto se nije ostvarilo samo jedna od stepenica na koju

smo morali Jakoraciti da bismo dosli do necega jos boljeg?

Je li ovo bio pravi trenutak?
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Mogu 1l 7 5to i ovoga nanliti?

Mislim da su ovo pitanja na koja treba traziti odgovor. Jer, iako se gospoda sudbina
vjerojatno s ovim ne bi slozila, duboko vjerujem da u zivotu postoji savrseni trenutak
za sve. To Sto se nije dogodilo ne znaci da nam nije sudeno. Daleko od toga. Ako
uistinu zelimo, pronaci ¢e put do nas. Mozda u nekom drugom trenutku, u nekom
drugacijem obliku. Na nama je da aktivno sudjelujemo u tom procesu. U procesu u
kojem ¢éemo se oci u oci morati susresti sa svojim strahovima 1 cijelom paletom

emocija jer je to jedini put da izrastemo 1 zakoracimo na sljedecu stepenicu.

Na ovom dijelu vecina ljudi nazalost odustaje. I vise ne vidi. Opire se toliko snazno
da je jedini krajnji rezultat onaj natempirani paket unutar njih koji sije krivo sjeme u
njthovom umu. Sudbina je rekla svoje.
Na koncu ostaje spoznaja da najvaznije stvari u Zivotu ipak
moramo nanciti sami.

Kako biti blagi prema sebi?
Kako biti strpljivi?
Kako nauditi prihvacati stvari oko sebe?
Kako osjetiti trenutak?

S Jedeci put kad vas tekest nekog portala ili lasopisa bude ponovno

bombardirao brojnim parolama da sreca prati hrabre (sa (ime se

potpuno slagem), razmislite nisu li gore postavljena pitanja dio te iste
hrabrosti. Doduse, ne one koja se baca podobranom, vec one koja

Jako dobro Zna kada treba skociti.
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Draga Bridget, kako ti je to uspjelo?

Na televiziji je opet Bridget Jones. Naravno, zavalim se na kauc i pocinjem gledati
film. A, Sto drugo? Kao 1 uvijek, Bridget je na korak do toga da me uspije uvjeriti u
svoju pricu 1 da je pozelim upitati: Bridget, Seno, kako i je to uspjelo?! Ali, opet, odvrati
me pomisao na sve one Bridgetice oko mene koje 1 dalje jedino §to imaju zajednicko s
Jones je pretjerivanje u alkoholu i ¢okoladi i skrivanje od Zivota ispod plahte. Za sada.

Moram priznati, mnoge od njih obecavale su puno vise od Jones.
Ipak... ovo je prica o Bridget (kakvu ja znam).

Ponedjeljak je. Odlazi na posao. Tesko sazidanim smijeSkom pozdravlja kolegice.
Usprkos usiljenom gréu na licu ima neku neobjasnjivu potrebu postati dio klana

uredskih supruga i mama. Iako nije ni jedno ni drugo. Ni supruga, ni mama.

Zanimljivo je $to zapravo ne razumije tu svoju potrebu, jer se duboko u sebi
sablaznjava od njihovih razgovora koji su osvajacki i neopravdano preuzeli cijeli
uredski prostor. Uzima kavu iz automata i pridruzuje se ranom razgovoru nakon
vikenda. Njezin smijesak koji izgleda kao iskrivljena pregrada od knaufa odrzava se
teSkom mukom dok slusa o obiteljskom rucku kolegice 45-godisnjakinje kojoj se u
razgovor ubacuje ona od 32 godine koja se upravo vratila s porodiljnog dopusta i
hvata konce novonastalog zivota. Zivota u kojem nije viSe ona koja ima 30, ali ni ona
koja ima 45. Ali, ima snaznu tendenciju to postati. I pricati o istom tom obiteljskom
rucku kad se rijesi pelena, neprospavanih nodci, prvih zuba i neobjasnjivih
temperatura od 40 stupnjeva. Ona koja nikad nece imati 35 i ne shvacati ni ovu sa
zubima, ni ovu sa rodbinom na ruc¢ku dok joj pomahnitali tinejdzer zakljucan u sobi

radi probleme.
Ona jednostavno ima 35 i ne zivi taj zivot.
Iza nje je ponovno vikend u kojem se naizgled nije dogodilo nista vrijedno

prepricavanja. Vecina njezinih frendica ponovno nije mogla odvojiti vrijeme ni za
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kavu jer su im klinci pobrali virozu u vrti¢u, a one preostale singlice su se pomalo
uvukle u neki svoj svijet nakon zakljucka da izlasci vise nemaju smisla i umorile se od

odlazaka kudi u tri ujutro s okusom razocaranja i poneke vodke u ustima.

U plasticnoj salici s automata ostalo je dovoljno kave da je isprati posljednjim, tesko
proguranim pristojnim smijeskom. U $alici je ostalo dovoljno kave da se jo$ jednom
1 protiv svoje volje prekori $to nije jedna od njih jer izgleda da u ovom okruzenju 1
nema bas previse mjesta za one koje to nisu. Dok ga otpija istovremeno u sebi osjeca
onaj svoj dobro poznati bunt koji vice: Zasto bib to morala biti? Puna dvojnosti u sebi

zapocinje svoj tjedan, a jo$ nije ni 8 sati.

Pritisnuta Zivotima zena oko sebe po ne znam koji put preispituje svoj unutarnji
svijet. Svijet u kojem se neprestano izmjenjuje glasno otkucavanje sata i tiSina za koju
se stalno nada da ¢e joj neSto otkriti. Svijet u kojem osjeca bezbriznu radost

napuknutu pritiscima okoline.

U vremenu za koje joj se ¢ini kao da stoji ona stalno broji 1 vaze. Dane, mjesece,
godine. Menstrualne cikluse. Mogucnosti. Te cudne kontradiktorne moguénosti. O
kojima ¢ita, o kojima svi pisu, koje trazi, ali ith ne pronalazi. Ponekad osjeca da ju

definira jedino ona da ima 35 i da je sama.

Odgojena u cudnom kalupu tradicionalnog zivota koji kruto namece granice,
povremeno do cesto razbijanog utjecajima zapadne single civilizacije koja plasira
likove poput poput Bridget Jones koja se u svojim tridesetima nalazi u potpunom
privatnom kaosu 1 izgleda uzasno, ali i to uzasno iz nekog razloga izgleda carobno.
Kao da u toj njezinoj masnoj i ra¢upanoj kosiikilogramima s kojima vodi bitku lezi
sva mo¢ ovoga svijeta. Dovoljno je da odvrne muziku do maksimuma i krene skakati
u pidami po omotima pojedene ¢okolade, jer je odlucila da od sutra krece na dijjetu,
u teretanu, na tecaj joge 1 na povratku s posla do putnicke agencije uplatiti neko ludo
putovanje. Veselo mase svojom torbicom na putu do posla, njenu visoku vibraciju

primjecuju gotovo svi 1 odjednom postaje privlacna do te mjere da je ve¢ na pauzi za
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rucak uocava najbolji frajer u restoranu. Biti single postaje toliko jak afrodizijak da je

taj status u tom trenutku cak 1 Steta mijenjati.

Ili pak Carrie Bradshaw. Carrie Bradshaw koja dane i dane provodi u garderobi koja
izgleda kao da ju isporucuje sam Svemir i svako malo upoznaje neki novi dragulj od
muskarca, zapravo cijelu paletu intelektualno potentnih likova koji su dostojni zene
u tridesetim godinama. Zivot izgleda sjajno. Tridesete u toj svojoj nametnuto o¢ajnoj
potrazi za muskarcem izgledaju kao prava carolija. Toliko ¢arobna da bi je zapravo

svaka stabilna veza s muskarcem samo narusila.

1i pak Liz Gilbert. Liz Gilbert i njeno epsko putovanije u Italiju, Indiju i na Bali. Zenu
u tridesetima koja je sama sebi poklonila vrijeme u kojem zeli spoznati samu sebe.

Zeli da joj se pokaZe put kojim ée nastaviti svoj Zivot.

A onda se osvrne oko sebe. I nije bas tako. Kad pored pojedene vrecice ¢ipsa rukom
posegne za daljinskim upravljacem i ugasi televizor, ostane u neobicnoj tisini pitajuci

se za$to u njenom zivotu to nije tako?

Zapita se u cemu je problem? Na mjestu na kojem se svi glasno prijete svojim pravom
na slobodu i izbor, ponekad agresivno do te granice da pomisli da im je to jedino
obrana od trenutne neuspjesne potrage za svojim kalupom. Dok gorljivo zagovaraju

svoju neovisnost mnoge gréevito zude za sponama braka i majéinstva.

Ona pak osjeca kao da uzbudenje cijelog Zivota stane n uski prolaz

njezinih tridsestih godina. Kao da Sece Peton avenijom svog Zivota.

S druge strane, onaj dio nje koji se udruzio sa strahom ne priznaje niSta manje od
optimalnih rjeSenja. Dio nje koji je neprestano ometa u toj Setnji. Onaj dio kojem se
strah naslonio na leda neprestano racuna i procjenjuje mogucnosti. Ziheras po
prirodi, preglasno u svojoj tisSini upozorava je da viSe nema previSe vremena za

pokusaje. Tako misli on, a ona mu prestraseno vjeruje.

Ako pusti po strani zivote prepune bajkovitih elemenata modernih zapadnih single

junakinja, mozda od njih ipak moze #brati nesto korisno.
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Putovanje je ono koje je bitno. Sto vrijedi i to gnijezdo i taj kalup na kraju pric¢e (samo
ako ga istinski zeli) ako ga je trazila u mraku svoje slobode? Ako ga je trazila
prekrivena slojem prasine slijepo prolazeci pored bogatih izloga na svome putu? Ako
je svoju slobodu pretvorila u vlastito ropstvo 1 zivjela u vlastitom kavezu otvorenih

mogucnosti?

Svi smo mi vizualni kreator: Zivota. Najleste tudih, rijetko viastitih.
Imamo neobjasnjivu sposobnost zapazati dobre strane tudih $ivota, a
kad je rijes 0 nasem, u sredistu su one koje bismo poput losih dijelova
htjeli mijenjati. Sve ono $to je dobro u nasem Zivotu a nas ostaje u
sjeni i u pogledu onth koji nas promatraju.
U svacijem zivotu postoje bolje 1losije strane. Bila szngle, mama ili karijeristica. Ili neka

kombinacija ponudenog. Stvar je iskljucivo u nasoj odluci u §to ¢emo se zagledati.

U ono $to imamo, ili u ono $to nam nedostajer

Je li to $to nam trenutno nedostaje bas uvijek toliko vagnije od svega

$to imamo i Sto nam je na raspolaganjn?

Nemali broj zivota prosao je upravo u tom procjepu, u kojem status koji stoji
ispred naseg imena i toliko nas cesto nepravedno odreduje — gubi na svakoj

vaznosti.

Uzmi $to imas$ i od toga napravi najbolje §to mozes! I skaci ponekad u pidami po
onim omotima cokolade sa zamisljenim mikrofonom u ruci. Mozda je Bridget u

nekim stvarima i bila u pravul

I ne, ovaj tekst nije meta za paljbu feministickih pokreta, ovaj tekst je samo pogled
u iskrena osjecanja onih koje stoje na sredini bojista uspjesno ostvarenih majki i
supruga s jedne i uspjesno ostvarenih slobodnih Zena s druge strane.

Istina je, kao 1 uvijek, negdje u sredini.

U onom osjec¢aju unutra. U srcu.
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J...te kol'ko nas ima, ili koliko se Zena u nama
bori?

Istina je da nikad ne znam u ¢ijoj kozi ¢u se ujutro probuditi, a u ¢ijoj navecer zaspati.
Naravno, bit ¢e to moja koza, ovu za koju se sada mogu ustipnuti, ali tko ¢e se kriti

ispod nje — e to je ve¢ jako poznata nepoznanica.

Drage djevojke, zene... jeste li se ikada pitale koliko vas zivi ispod koze? Vjerujem
da se na dnevnoj bazi susrecete sa citavom paletom Zena koje zive u vama i ¢ini se
da se medusobno ne poznaju. Vi ste jedine koje ih sve vidite, a nekom cudnom

magijom, u toj zacaranoj Sumi vas samih — one su si medusobno nevidljive.

Unutar nas odvijaju se prave igre prijestolja, a koliko kraljevstava se nalazi u svakoj
od nas — to ¢e ipak najbolje svaka za sebe znati. Je li moguce pomiriti vladavine
potpuno razli¢itih kraljica? Je i moguce da one na kraju, bas kao na zavrsetku neke
bajke sve zive slozno i skladno, svaka u svom kraljevstvu, na svom tronu s krunom
u nekoj svojoj boji? Ili im je cilj vje¢no ratovanje i borba za samo jedan tron — onaj
najsjajniji, jedini?

Hoce 1i se sve te kraljice jednom prilikom sresti i porazgovarati? Nekako kao da
prepustaju staze jedna drugoj, ali nikada njima ne hodaju zajedno. Na istoj stazi ¢as
vidite jednu, ¢as onu drugu dok je ona prethodna nestala bez ikakve najave, bez
tkakvog pozdrava. Ustupila je mjesto ovoj drugoj potpuno nesvjesno, ni ne znajuci

da postoji. Isla je putem i kad je osjetila da viSe nema kamo jednostavno je is¢eznula.

Tako je to s kraljevstvima u nama. Vjerujem da ste prepoznali barem neke kraljice
koje vladaju u kraljevstvima unutar vas. S koliko ih se borite? Do kada? Mozemo li

ih natjerati da napokon vide i uvaze jedna drugu?
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Kraljica majka

Kraljica majka je stup. Pozrtvovna silueta koja leluja na vjetru tudih potreba. Te
potrebe teku niz njenu krv 1 tu istu krv ¢e dati za njega, ili nju. Za svojeg djecaka, ili
djevojcicu. Svakoga dana otkriva nove granice, ona je Kristofor Kolumbo u Zenskom
tijelu. Njen brod nemilice plovi kako sunéanom stranom, tako i valovima koji svoje
ostrice uzdizu do krajnjih granica njenih moguénosti. Ponekad se uhvati da bi dala
sve da moze dan prekinuti najostrijim nozem jer je toliko umorna od sitnica koje ¢ine
njeno kraljevstvo — digni, spusti, izvadi, vrati, objasnjavaj, vi¢i, grli, mazi, voli,
odijevaj, razodijevaj, presvlaci, kupaj, peri, hrani.... dok u sljede¢em trenutku u kojem
je taj dan prekinut prirodnim ciklusom osjeéa u o¢ima nabijeni pritisak od straha da
ce se za koji dan okrenuti i nece vise biti njenog djecaka, ili djevojcice. Mahat ¢e im
iz sa svoga dvora dok budu odlazili u sumrak napustajuci njeno kraljevstvo. U njoj
raste strah od usamljenosti koju ve¢ sada osjeca na svojoj goloj kozi i potpuno
iracionalno mu se prepusta imajuéi osjecaj da ¢e se u jednom trenutku pretvoriti u

praznu ljusku Zivota koji je prosao mimo nje. A sada viSe nema ni njih... Smisao

njenog zivota je ugasnuo.

Kraljica Ja odlucujem o svom Zivotu!

Stazom sada hoda neka druga Zena. Potpuno drugacija od Kraljice Majke. Kosa joj
je razbarusena i nosi neku Sarenu odjecu. Na svom putu stalno se nesto prijeti i
neprestano nosi zrcalo u kojem si ponavlja da na svijetu nema vaznije osobe od nje
same. Svakoga dana iznova si obecaje da ¢e uciniti sve kako bi ostvarila svoje snove
1 da joj nitko u tome nece stati na put. Vlastita sreca joj je prva na listi prioriteta i
zaklinje se da ¢e Zivjeti svoj zivot punim plucima, a ne poput onih koji ga prokockaju
za druge 1 ostanu kao spaljene krpe s kojih je netko zaboravio dignuti peglu. Da, s
tako velikim oziljkom praznine. U nekim trenucima je ¢ak spremna ostaviti sve i svih
$§to ima 1 sa svojim poderanim koferom podiéi prasinu pri odlasku. Nerijetko je na

rubu bijesa jer je ponovno dopustila drugima da je umore, da joj uzimaju njezino
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vrijeme, da je skrecu s njezinog puta. Ona odlucuje o svom zivotu! Odlu¢no vadi
svoje kistove, violoncelo, loptu, olovku, ili bio §to od onoga $to predstavlja njezinu
strast 1 stavlja ih na najvidljivije mjesto svoje kraljevske sobe, jer ona odlucuje o svom

zivotu i nece nikome dopustiti da je u tome sprijeci!

Kraljica Dobro mi je tu gdje jesam

Ova kraljica ¢esto nastavlja stazom s koje iznenada, osjetivsi neki nedefinirani strah
18¢ezne ona koja odluiuje o svom Zivotw. Nastavi njezinim putem mnogo mirnijim
korakom. Ne bih rekla ni mirnijim, ve¢ nekako tromijim, korakom koji je tezak. Hoda
dijelom staze koji je dobro utaban njezinim koracima koji su ovuda gazili ve¢ stotinu
puta. I osjeca se dobro na svojoj stazi na kojoj vidi otiske vlastitih stopala. Nikada ne
prolazi mimo njih iako joj se ni tada ne bi dogodilo nista lose. Ona voli svoju utabanu
stazu 1 voli znati da joj se uvijek moze vratiti. Na toj stazi je njezina obitelj, posao,
prijatelji i svi oni dodaci zivotu koje imaju normalni ljudi. Oni stabilni. Koji znaju
gdje ¢e biti sljedeceg vikenda. Koji sve imaju isplanirano 1 ¢iji su dani stabilni i
zasticeni od nekih nenadnanih promjena. Ipak... na jednom dijelu puta uoci kako
otisci njezinih stopala blijede, a time polako raste i njezina zelja da zakoraci izvan
staze. Sve jace i jace. Stovise, sve u njoj vristi da se odvoji od svojih utabanih otisaka

na putu. I nestaje. Ali, vratit ¢e se. Zna to i sama, a do tada...

Kraljica Zivim kao da ne postoji sutra!

Na odvojku staze tesko se odluciti kojim putem nastaviti, ali ona zna. Njoj je cijeli
svijet dom 1 ne postoji pogresan pravac. Ona je slobodna od utabanih staza i tapsanja
lazne sigurnosti po glavi. Prelazi prstom po karti i u mislima slijece u zracne luke svih
gradova tako blizu zbijenih na toj istoj karti da ¢esto pomisli da ¢e u svaki od njih

zaista 1 sletjeti. Njezin kofer stoji spreman na vratima, a u njezinom kraljevstvu vrata

su uvijek otvorena. Nema bedema. Zeljno ¢eka sve promjene koje ée kroz njih uéi.
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Ona uvijek ostaje zadnja na zabavi i uporno si ponavlja kako je shvatila bit svoga
postojanja. Njeuina laka sre¢a poput leptira leti zrakom. Ona planira nove
pustolovine i ¢esto misli kako njezin vrhunac jos ¢eka tamo negdje. Uporno ga trazi
1 sigurna je da ¢e ga pronadi. Ona zatvara oci pred zemaljskim navikama ljudi,
njthovim razgovorima, navikama, zivotima... ona zna da je rodena za Zivot pun
carolije i iznenadenja. Ona sanja otvorenth ociju 1 stoji na uzvisini svoga dvora
cekajudi novosti nosene daljinom. Ipak, ponekad ¢eka predugo.... toliko dugo da
slobodu njezinih misli nadglasaju glasovi njenih zemaljskih suputnika, kada tek

nakratko postaje jedna od njth.

Kraljica Imam sve pod kontrolom

Ona koja je uredna. Kod koje je sve na svom mjestu. Koja uziva u predvidljivosti
svojih dana u kojima pronalazi mir i stabilnost. S uzitkom gleda kako se njena kuca
blista nakon cijelog subotnjeg jutra provedenog s usisavacem i krpom u ruci. Uziva
u isplaniranim tjednim aktivhostima i u poznatosti svoga zivota. Osjeca da je uspjela.
Osjeca da na svojim ledima moze nositi vazne obveze dostojne jedne zrele i odrasle
zene. Misli da je ostvarenje velikih snova rezervirano za velike ljude o kojima ¢e rado
pricati, ali sama ¢e sebe iz dana u dan uvjeravati da to nije za nju. Ipak... tesko u to

vjeruje. Ponekad ne vjeruje uopce, a tada i ona napusta stazu.

Koliko smo se puta zapitale koja smo od svih njih — mi? Pokusavamo razrijesiti tu
veliku zagonetku, ali na stazi naseg zivota neumorno se pojavljuju sve one. I mnoge
koje ¢emo tek razotkriti. Ne priklanjamo se nijednoj, a pronalazimo se u svakoj. Je li
moguce da smo istovremeno ona s krpom u ruci u subotnje jutro i ona druga koja

strastveno svira violoncelo? Je li moguce da su koraci svih tih Zena zapravo nasi?

Mozda se u tom pitanju krije nasa najveca moé. Mo jedinstvenog

bica Zene.
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Kad u tudoj nevolji pronades utjehu, stani. I
zapitaj se

Neki dan sam pala. Jednog od onih dana kada je kisa beskrajno padala. Poskliznula
sam se u svojim vjecnim starkama. Sada znam da nista nije vje¢no, pa ni starke. Pala
sam toliko jako da sam se i u onom trenutku Soka iskreno upitala hoc¢u li se moci
dignuti s poda. Nekako ipak jesam, doteturala sam do autobusne stanice i sjela da
dodem k sebi. Tek nakon nekoliko minuta sam ponovno postala svjesna prometa na
ulici 1 [judi koji prolaze pored mene. Isto tako sam postala svjesna cinjenice da nitko
od njih nije zastao 1 upitao me jesam li dobro 1 treba li mi pomo¢. Dijelovali su mi
poput onih sivih ljudi koje vidate u animiranim filmovima, 1 za koje niste ni svjesni

da su sivi, dok se iznenada ne pojavi jedan u boji.

To mu je, i3gleda, i jedina funkcija. Ne da privuce pagnju na viastite

boje, nego na tude sivilo.

Odlucila sam ustati 1 krenuti na posao ne mogavsi a da se ne zapitam je li njthov
izostanak reakcije bio iz razloga $to se nisam skrsila do kraja i1 od sivog jutra barem
nakratko napravila senzaciju, ili ih je zaista vlastito sivilo toliko preuzelo da vise ne
reagiraju na nista oko sebe.

Otvorilo je to ponovno onu kutiju u mojoj glavi u kojoj se roji pitanje koje mi cesto

pada napamet.
Koliko okolina u kojoj Zivimo utjece na nase ponasanje, na nasu
aktivnost (ili pasivnost), na nasu iskrenost, odvaznost, pa u
konacnici i raspoloenje?

Ljetos dok sam nekoliko dana turisticki boravila u Dublinu, napokon sam se srela sa
svojom kolegicom blogericom Brankicom Stani¢. Bas samo se lijepo napricale uz

nekoliko Guinnessaikad sam je naposljetku pitala za razliku izmedu hrvatskog i irskog
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mentaliteta, iskreno i bez zadrske je odgovorila — irska vedrina 1 pozitiva nasuprot
hrvatskoj negativi i zajedljivosti. I sama sam u nekoliko dana u Dublinu osjetila vibru
koja mi se svidjela, ali svjesna svoje ocaranosti koja se u meni budi kada posjecujem
razne destinacije, htjela sam ipak vidjeti kako to izgleda u o¢ima nekoga tko tamo zivi
vec nekoliko godina i u tom je vremenu uspio vidjeti i ono dobro 1 ono lose. Cak sam
neki dan u jednom od njezinih tekstova naisla na zritantnu pojavu Iraca koji se stalno cere

7 koja te ponekad, kada i nisi bas od volje, moze bas dobro iznervirati.
Nije mi bila namjera raditi usporedbe, ali one se ipak nekada i same nametnu.

Bili to Irci ili sasvim neki deseti ljudi. I te desete ljude uvijek usporedujes sa sobom,

jer s kim bi ih drugim mogao usporedivati?

S druge strane, 5to je s nama? U kakvoj okolini Zivimo? Kakvi su
ludi oko nas? 1 zasto su takvi? I ono najvagnije, kakvi smo mi
sami?
Ono $to ja osje¢am na svim razinama je malodusnost i negativnost koja je vec toliko
uznapredovala pa joj se mogu pridruziti 1 neki sasvim novi pojmovi kako bi je bolje
opisali. Nesto poput negativistickog snobizma, negativisticke malodusnosti,
negativisticke pasivnosti i naposljetku negativistickog radovanja.
To je uistinu puno negativizama. Kao novi pravac u umjetnosti, novi ;a7 nasega

doba. Izam koji ne samo da prevladava, nego nas je 1 preuzeo.

Pa, krenimo redom.

Negativisticki snobizam

Svi smo se u neko doba u svom zivotu susreli s pokojim snobom. S pokojom
nadmenom osobom koja je umislila da njezin drustveni status, novac, porijeklo, ili
bilo koja druga vanjska pojavnost usko korelira s vrijednoséu nje kao osobe. Ovdje

se pak radi o drugacijoj vrsti snobizma. Vrlo kompliciranoj, mogla bih re¢i, ali zato
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vtlo cestoj. Presudan je osjecaj nadmenosti i vlastite vaznosti, a samo sredstvo
pomocu kojega se on postize nekako pada u drugi plan. U ovom slucaju osjecaj
nadmodi javlja se kao produkt unutarnje slabosti koju nagriza negativizam. Hajde,
iskreno, koliko puta ste se susreli ili razgovarali s ljudima koji imaju kritiku na sve,
kojima apsolutno nista ne valja, koji svaku vasu ideju veé u startu popljuju jer je,
prema njihovom miSljenju neostvariva, koji svojom ironijom i sarkazmom
negativnost pokusavaju pretvoriti u privlacnog mangupa, i koji su, naposljetku
uvjereni da je njihova inteligencija daleko ispred svih onih koji naivho misle da oko
njih nije sve tako crno i da su pozitivne stvari ono za $to sam mora$ raditi. Nasa
okolina prepuna je upravo takvih snobova. Pozitivei se smatraju naivnima i
ponajprije socijalno neukima, dok negativci imaju utemeljene razloge da bi bili takvi
— sve znaju, intelektom su nadoméni i upuceni u bas sve sto se oko njih dogada. Na
koncu, na temelju necega su i morali teska srca donijeti taj negativan sud o svemu §to

ih okruzuje.

Negativisticka malodusnost

Slusate li ponekad u prolazu sto ljudi govore? Ne morate ni slusati, ali sigurno ih
cujete. Na ulici, u autobusu, u tramvaju, u redu u ordinaciji, ili banci. Vjerujem da svi
cujemo isto. A, inspirirani okolinom, nerijetko se 1 sami pridruzimo tako
karakteristichom njurganju. Rogoborenju ispod glasa koje ne mozemo zaustaviti, a
odnosi se na svu salvu kritika na stvari koje nas okruzuju. Na lije¢nika koji se prosli
put neodgovorno ponio, na djelatnicu banke koja je bila neusluzna, na nedostatak
sustava, na losa rjesenja svega sa ¢cime se susrecemo. Nisam slucajno upotrijebila izraz
rogoborenje, jer radimo upravo to. Izrazavamo vlastito nezadovoljstvo u strahu od
reakcije onoga kime smo nezadovoljni. Jer, Sto nam vrijedi posvadati se s lijecnikom,
§to nam vrijedi djelatnici na Salteru re¢i da njezino ponasanje nije bilo primjereno,
$to nam vrijedi iSta kad se ionako nece nista promijeniti i jos mozemo izvuci deblji

kraj. A, ne. Ne isplati se. Nije tesko za zakljuciti da u tim situacijama (kojih je u nasim
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zivotima zaista puno), sigurno utociste pronalazimo u vlastitoj malodusnosti.
Zadovoljavamo se sitnim pobjedama na koje nismo sami utjecali, ali eto, tog puta
lije¢nik je bio dobre volje pa smo zadovoljni izasli iz ordinacije. Dobro je. Barem

nakratko. Barem lazno.

Negativisticka pasivnost

Znate onu orange is the new black. Znam da znate. E, pa negativisticka pasivnost je nova
zona komfora. Ne moze jednostavnije. Ona sasvim logicno proizlazi iz negativisticke
malodusnosti. Isto tako se kaze da jedna lasta ne cini proljece, pa je analogno tome
nasa malodusnost trebala biti mnogostruko ponavljana da bi se pretvorila u
pasivnost. U ono lebdenje zivotom bez kometara. Toliko smo puta propustili nesto
komentirati 1 popraviti, da izgleda da je i taj instinkt u nama umro. Sposobni smo
sjediti satima na sastanku koji zahtijeva sto komentara i reakcija, ali mi Sutimo. Ali i
ta Sutnja vise ne djeluje kao mukotrpna aktivnost, ve¢ neko prirodno stanje. Potrpit
¢emo 1 proci ¢e. Tek tu i tamo iz nas izleti neka neprimjerena reakcija na neprimyjerenom
mijestu u neprimjereno vrijeme, kao iznenadenje da u nama postojt otpor. Postoji zelja
za moderiranjem vlastite stvarnosti i zivota. Problem je najcesce sto je i ta reakcija
akumulirano nezadovoljstvo nec¢ime na $to nismo reagirali, a trebali smo, pa ona nije

nista doli metka u prazno.

Negativisticko radovanje

Kao i ostalih pojavnosti i njega ima napretek. Dovoljno je procitati jedan clanak na
jednom portalu. Sasvim dovoljno. Komentari vezani 1 uz najbezvezniji ¢lanak koji
nema nikakve veze niti utjecaja na zivot vrlih komentatora, pruzaju uvid u neku novu
vrstu radovanja i uzbudenja Sto se nekoga moze oblatiti, ocrniti, reci mu dyi #ri

pametne, ma zapravo re¢i mu ono $to ga ide. Iako ga u vedini slucajeva ne ide nista.

Ili situacija kada se nesto dogodi na radnom mjestu. Netko je nesto uprskao. Pod
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krinkom lazne zabrinutosti 1 suosjecanja, osjeti se neko cudno uzbudenje medu
kolegama koji revno prate 1 komentiraju nesretnu situaciju, tjese nesretnika i
medusobno komentiraju nemio dogadaj do kraja radnog vremena. Svi znamo za
hormone srece, serotonin i endorfin. Rekla bih da se u ljudskom tijelu pocne
oslobadati i neki trec¢i u ovakvim trenucima. Istina je da ta ¢udna vrsta radosti ¢ini

samo jedan od temelja negativnosti zivota.

To je zaista puno negativnosti. Ali nazalost, tu je. Prisutna je u nasim zivotima. Oko
nas, a nerijetko i u nama. Neke je preuzela 1 postala njihov way of /ife. Neki su je samo
bolno svjesni. Ovi treci se jo§ uvijek bore protiv nje. Za sebe smatram da sam medu
tre¢ima. Jer, u konacnici, ona je samo stvar perspektive. Pozicije s koje gledas na zivot

1 stvari oko sebe. Energija i vibra koju osjecas i djjeli§ s drugima.
I na kraju, povratak na pocetak.

Onog dana kad u tudoj nevolji pronades utjehu, stani. I zapitaj se.
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Nije me vise briga — tihi ubojica danasnjice

Neki dan me nazvala prijateljica da bi mi rekla da ju je prvi put u zivotu posao
potpuno izbacio iz takta. Bila je jedna od onih koje su uvijek pronalazile pozitivu u

stvarima u kojima je ta ista pozitiva mnogima oko nje bila potpuno nevidljiva.

Zapravo, kada malo bolje razmislim, bila je jedna od rijetkih pozitivki takve vrste u
moijoj okolini i iz tog razloga mi je toga dana zvucala potpuno neobicno. I nije se tu
radilo o nekoj izdvojenoj gluposti oko koje se toga dana iznervirala, ve¢ je to bio
komplet koji joj se nakon vremena i vremena odgadanja odjednom i neocekivano,

kako to ve¢ i inace biva, prevalio preko glave.
Spustila sam glavu i sebi u bradu rekla: Another one bites the dust 1 krenula dalje.

Izgubivsi 1 tu jedinu pozitivku na fronti, sve mi se viSe ¢ini da su jedini koji su
preostali oni koji uporno tvrde da ih nije briga. Znate ono, naprave §to moraju i idu
dalje. Dodu kao pripadnici neke prosvijetljene mase koji se vise ne zivciraju oko
nicega, odrade §to moraju, zatvore za sobom vrata, a s tim istim vratima 1 svaku

pomisao na ono §to je iza njih ostalo.

U vedini slucajeva, ljudi koji u nekom trenutku zakljuce da se oko necega vise nema
smisla truditi 1 u nesto davati, zakorace u novu eru. 1z one u kojoj su se previse oko
svega nervirali, previse davali, a premalo primali, zakorace u eru naziva: nie me vise

briga.

I sve bi bilo u redu kada bi taj ,,nije me vise briga“ imao djelotvoran
uiinak kao sto mi obicavamo misliti da ima. Kada bi to 2aista bio
siguran bedem Jahvaljujnci kojem nas vise nitko ne moge ixbaciti i3
takta i povrijediti, bedem koji nas cuva od utjecaja okoline koja nas

Je predugo cijedila, a tako malo dala auzvrat.
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Prava istina je da je taj nzje me vise briga dosao iskljucivo kao posljedica toga $to smo
mislili da vise nemamo izbora, pa smo zakljucili da je najbolje rjeSenje povuci iz ringa

svoj mozak, emocije i angazman, kako 1 ono malo $to je od njih ostalo ne bi zavrsilo

na podu, nokautirano u dijelovima. Kako na svojim poslovima, kako u svojim

odnosima, kako na bilo kojem planu na kojem djelujemo.

INzje me vise briga“ Siroko je rasprostranjena bolest danasnjice. Od
nje boluju ljudi na svojim radnim myjestima kao i oni u privatnim i
drustvenim odnosima. Bolest je zabvatila i odnos prema driavi u
kojoj Zivimo, a poshedicno i nas odnos prema samoostvarenju i

vlastitim ciljevima.

Ono sto se u mnogima potkrada kao bolest, krivo se tumaci kao
lijek imena ,,nije me vise briga . Lazgan lijek koji u nama ostavija

dugotrajne i Stetne posijedice.
Zasto bismo se vise trudili kad od tog truda nema nikakve koristi? Ne uspijeva.

Kao da ¢e nas ta nebriga spasiti od zivota jer smo mu pokazali da nas ne moze dotuci

1 okrenuli mu leda prestajuci se truditi njemu u inat, jer nam nista nije dao zauzvrat.

Pravit ¢emo se da nas nije briga za posao, za ljubav, za vlastitu srecu, jer trudili smo
se 1 previse, a sav taj trud kao da je bio uzalud. Kad smo se popeli na sam vrh te
ljestvice truda i u tom trenutku shvatili da se bolje i pametnije prestati toliko davati,
jer necemo dovijeka izigravati budalu koja zauzvrat dobiva odbacene mrvice sa stola,
potegnuli smo rucku padobrana i bezbrizno se bacili u prostor zivotarenja u kojem
lebdimo na nekoj ¢udnoj frekvenciji, cuvajuci se od Stetnog i opasnog utjecaja

okoline. Odradujemo Zivot lijevom rukom iizgledamo si jako pametni i prosvijetljeni.

Ipak, opasniji od davanja koje naizgled nista nije dalo zauzvrat jest upravo stav da

nas nije briga.
Jer, briga nas je.
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Nije prirodno da nas nije briga, kao sto nije prirodno da
prezivljavamo, veé da Zivimo. Alr, izabrali smo da nas ne bude

briga, jer se to (inilo kao najoptimalnije rjesenye.
I sto se zapravo dogodilo?

Nasa okolina nije nestala, a taj ,,nije me briga*“ postao je nas tibi
ubojica. Poput Secerne bolesti i visokog krvog tlaka koje predosjecas,
ali se pravis da ib nemas, pa konzumiras Secer iako ta bolest koja ga

ne podnosi (uii negdje duboko u tebi.

Samim time $to smo odabrali da nas nije briga, nasa okolina i sve
§to nas je smetalo i tistilo nije nestalo. T'u je. Stalno je tu.
Konzumiramo je konstantno, bas poput kolaia koji jedemo,
xanemarujuci cinjenicu da ne bi smyjeli. 1 dalje kongumiramo sve sto
nam Stets, Ziveci u abludi da smo samim time sto smo jednom

odlucili reci da nas vise nije briga, Zanstavili svaki los utjecaj na nas.
Istina je ipak nesto sasvim drugo.

Kada smo rekli da nas nije briga, prestali smo zivjeti. Kada prestanemo davati,
prestajemo rasti. U trenutku u kojem odustajemo, a da nismo ni pokusali pogled
uputiti u drugom smjeru, pocinjemo obolijevati od opasne bolesti. One koja nas

stavlja na aparate za prezivljavanje.

U redu je odustati u trenutku u kojem vidimo da od naseg truda nema ploda, ali
c¢injenica je da u tom trenutku zapravo odustajemo od samo jedne staze, od samo

jednog krivog covijeka, od samo jednog neostvarenog cilja.

Unmjesto da samovolino pristanemo biti dio ,,nije me briga*“ epidemije,
sve ono $to nas je nagnalo da odustanemo apravo bi trebalo shvatiti

kao poziv. Kao opomenn. Kao podsjetnik. Kao pokazatel].
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Ona opomena koja ¢e nam, budemo li to htjeli, ukazati da u Zivotu postoji i ono
drugacije 1 bolje. Da ovo za §to smo se toliko dugo drzali nije jedina moguénost i
sansa koja u nasem zivotu postoji, ve¢ naprotiv, samo jedna od mnogobrojnih.
Samim time $to smo zivjeli u uvjerenju da je jedina, dokaz je da ju je u nama odrzavao
strah zbog kojeg smo se za nju tako grcevito drzali. Odnosilo se to na posao,

partnerski odnos ili nesto trece.

Trenutak u kojem osje¢amo da od necega odustajemo trenutak je poziva iz nase
unutrasnjosti. Trenutak je promjena smjera. Trenutak iskustva koje je reklo da se bez
straha i krivih razloga zapitamo $to nas pokrece, sto istinski zelimo i ocekujemo, gdje

se nalazi naSe mjesto pod suncem? Takozvani wake up call.

Odustanite od stava e me vise briga 1 poku$aja da njime kaznite svoju okolinu, jer na

kraju ¢ete kazniti jedino sebe.

Trenutak u kojem tog nzje me vise briga zamijenimo prvim korakom novog pocetka bit

¢e trenutak u kojem pocinjemo zivjeti.
Na novom poslu.

U novoj ideyi.

U novom snu.

U novoy ljubavi.
U novom prijatelistvu.
Tamo gdje Zelimo.
Tamo gdje vise nikad necemo reci da nas nije briga.
T je myesto koje moramo tragiti.

T je myesto koje moramo pronaci.
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Nisu vremena okrutna, mi ith ¢inimo takvima

Ponekad se osje¢am usamljeno. Usamljeno u spoznaji da u medusobnom odnosu s
drugim ljudima sve vise i ceS¢e ponestaje topline i sigurnosti da pred njima mozes
biti to $to jesi, ali i oni ispred tebe takoder. Nekako se najbolje odrzavamo kada

zivimo u nekoj mlakoj sredini u kojoj se nista posebno ne dogada.

Kada nema one srece koja bi mogla biti i nesvjesni trn u oku onoga
kome je prepricavate, ali ni one velike nesrece koja bi u oku te iste
osobe mogla i3azvati pretjeranu suosjecajnost n koju je Japravo
nenamyjerno spakirao svoj osjecaj utjehe da postoji i gore od onoga Sto

se dogada njem.

Svi smo strasno samostalni, neovisni i izdrzljivi. Ne treba nam nitko. Ne treba nam
nitko s kim bismo dijjelili svoju najvecu srecu, ali ni najvecu tugu. Imamo te neke

ljude oko sebe. Nismo sami. Uvijek je netko tu.

Ipak, postavija se pitanje je li se definicija pravog prijatelja u neko
doba promijenila, il nas je vrzjeme u kojem Zivimo promijenilo do te
granice da vise nismo sposobni s ljudima oko sebe djeliti intinm,
vlastite nesigurnosti, strahove, teZnje i one dijelove sebe koje je
ponekad tege iznijeti na povrsini.
Zivimo u vremenu u kojoj krhkost i slabost ne kotiraju visoko na ljestvicama. Veli¢a
se samostalnost, moguénost samozacijenjenja u svakom pogledu, afirmativni pogled

na svijet i stvari oko sebe i samouvjeravanje da smo dovoljno snazni da ¢inimo sve

bez tude pomodi.

Okrugent strojevima i sami postajemo njima nalik. Ne kaze se

uzalnd - s ki si takay st.
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Stvaramo potrebne mehanizme koji nas odrzavaju na zivotu. Bojim se da se topao i
iskren odnos s ljudima poceo izravno kositi s mehanizmima obrane vlastite

samostalnosti.

S vremenom smo sazivjeli s jo$ jednom iluzijom koju smo nesvjesno pretvorili u
istinu. Imamo osjecaj da nikada nismo sami. Neprestano blejimo u mobitele,
sudjelujemo u zivotima stotina ljudi vide¢i samo njthovu povrSnu prisutnost.
Potpuno je izostala tisina koja nas okruzuje barem u jednom dijelu dana, tisina u kojoj
mozemo odmoriti misli i osjetiti potrebu za nekim. Osjetiti potrebu za pravim
razgovorom, za pravim odnosom, za pravim prijateljem. Odnosi su nam razbacani
po Facebookn 1 Instagramu, mjestima na kojima bismo se trebali prikazivati u srethom
izdanju, bas kao §to to ¢ine i svi ostali. Svakodnevno sudjelujuci na tom sajmu tastine,
s vremenom smo izgubili povijerenje u ljude, Sto se direktno preslikalo i na odnose s

nama bliskim osobama.

Od prevelike srece i savrSenih verzija sebe, pocela sam uocavati opasnu devijaciju
danasnjice.

Okrutnost.

Kod ljudi kod kojih se njihova vanjska slika ne poklapa s unutarnjom, polako ali
sigurno postaju okrutni. Prosla su vremena kada se o svojim nedostacima moglo

otvoreno razgovarati, kada su ti razgovori sluzili tome da ti olaksaju ono sto je tesko.

Danas se ljudi i prema vlastitim slabostima ponasaju okrutno, kao da su ljuti $to ih

uopce imaju. Kaznjavaju ih Sutnjom, skrivanjem i svim vrstama samoagresije kojih

se mogu domisliti.

I onda kazn da je zaviadalo otudenje. Kako se [judi nece otuditi
Jedni od drugih kada su se otudili i od samib sebe? Previse im je
vremena potrebno da odrgavanje viastite klimave fasade koja lesto

prijeti urusavanjens.
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I onda kazn - Zivimo u okrutnim vremenima. Nisu vremena

okrutna, okrutni smo mi.

Mrzimo viastite nedostatke i tude uspjehe. Mrzimo iskrene

razgovore.

V'rmena prozivaju kompetitivnima, ali opet, kompetitivni smo samo
7t.
Nesvjesno se usporedujemo sa svima oko sebe. Svi oko nas nesvjesno se usporeduju
s nama. NatjeCemo se u besciljnoj igri pokusavajué¢i dokazati svoju kondiciju i
spremnost za utrku, a koliko smo slabi zapravo mozemo uvidjeti tek kad shvatimo
da ne posjedujemo snagu koja nam je potrebna da bismo bili iskreni s nekim, da
bismo podijelili dio sebe, ne strahujuci §to e monstruozni nm naseg sugovornika uciniti

od nasih izgovorenih rijeci i priznanja.

Naposljetku, §to ée ti i ta kava kada s nje odlazi§ prazniji nego $to si dogao? Sto ée ti
susret s nekim, ako ve¢ unaprijed znas da od tebe iziskuje napor i da bi ti pametnije
bilo da ostanes doma? Odnos je sinonim za iskrenost, vrijeme, ulaganje, trud, ljubav,
zelju, volju 1 potrebu. Sve ono cega cesto ili nemamo, ili ne zelimo za tim imati

potrebu.

Okrutnost je samo vanjska manifestacija slomljenih ljudi kojih u ovom trenutku
previse hoda svijetom. Ako pokusamo oljustiti okrutne slojeve kojima su se ogrnul,
ostat ¢e samo slabost, strah 1 mnogo potisnute tuge. Ono ¢ega su nagomilali toliko
da viSe nisu sposobni ni spremni potraziti bolje rjesenje od instant prekrivaca koji
prerasta u okrutnost. Uvijek sam bila uvjerena da sam biras sto ¢e$§ donijeti svijetu
oko sebe, ali i taj isti svijet bira Sto Ce ti vratiti.

Zatvarajudi se u sebe, ljudi su u neko doba poceli osjecati ponos $to ne traze puno.

Zapravo ne traze nista. Dovoljni su sami sebi. Sami svoji terapeuti. Sami svoji

prijatelji. Sami sebi dovoljni. S druge strane, Zivot im je poceo vracati istom mjerom.
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Promatrajuci neko vrijeme kako Zzive ne dajudi nista, to isto niSta im je odlucio i
vratiti. Okruziti ih ljudima koji ne traze, ali i ne daju. U tom trenutku zapocela je

besciljna igra bez pobjednika.
Zasto bismo se otvarali nefome tko je prema nama atvoren?
ZLasto bib ja govorio o sebi,ako on s druge strane nvijek suti¢

ZLasto bi uvijek moralo i3gledati da jedino ja imam probleme, a kod
njega je uvijeke sve u redu?
Naposljetken, zasto bibh u ovome odnosu ja trebao biti budala?

Ovako danas razmisljaju mnogi. Pitanje je samo do kuda i do kada? I sto je rjesenje?
Mozes li od nekoga traziti, a da sam ne dajes? Mozes li ocekivati iskrenost, ako je

jedino $to nudis prijetvor? Mozes li ocekivati blagost, ako si sam okrutan?
Imas li pravo imati prijatelja ako si to sam odavno prestao biti?

Mozda je vrijeme da se zapitamo zelimo li biti nesretni i usamljeni superment, ili sretni

nesavrseni ljudi?

I daleko od svijeta u kojem je sve u redu, daleko od ljudi koji su uvijek dobro, sreca
je imati tu jednu nesavrsenu osobu koja ima potrebu biti s vama i za vas, osobu kraj
koje zelite biti. Imate li barem jednu takvu, vi ste sretan covjek. Pa budite i sami takvi.

Nesavrseni i sretniji. Hrabri.

Svijet je ionako prepun iluzija, neka barem va$ zZivot to ne bude.
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Odrzavamo li ili ztvimo prijateljstvar

Jos danas pamtim smijeh koji se $irio nasim stanom, glasne razgovore i miris palacinki
koje su se pekle skoro svaku drugu vecer davno, davno dok sam jos bila djevojcica.
Vrata stana uvijek su bila otkljucana, susjedi bi rijetko kada zvonili, a kad bi netko 1
pozvonio nikome od nas nije palo napamet da se Suljamo na prstima do $pijunke
kako bismo vidjeli tko to sada zvoni i §to hoce. Zapravo, kad malo bolje razmislim,

$pijunka je bila potpuno nepotrebni dodatak na ulaznim vratima.

V'rata su sluzila iskljucivo tome da se krog njib ude, a ne da

konstantno stoje Fatvorena.

Ljudi su se druzili toliko cesto da zapravo nitko nikada nikoga nije imao potrebu
pitati: st ima novoga? Oni su te novine spontano dijelili jedni s drugima 1 bile su
sastavni dio njihova druzenja i zivota. Puno su se lakse znali pozaliti jedni drugima,
a mozda upravo iz tog razloga je 1 njihov smijeh nekada bio puno glasniji od ovog
danasnjeg. Zvuk kucnog telefona bio je sastavna melodija svakog doma, a danas se
pretvorio u iritantan zvuk koji nagovjescuje poziv neke od agencija koje promoviraju
jastuke, deke, lonce i ponude operatera za jeftiniju cijenu paketa interneta, telefonskih

poziva 1 televizijskih programa.
ZLvuk kuinog vona postao je relikvija nekib davnih vremena.

Da ne pricam o onome kad vam danas padne (a, zapravo vam ne padne) na pamet
navratiti kod nekoga. Onako, cisto spontano. Nenajavljeno. Jer ste bili u blizini. Taj
sigurno nije doma. Ne morate ni pokusavati. Ma, zapravo, doma je. Cuéi ispod
$pijunke sa razrogacenim ocima i poluotvorenim ustima pitajuci se u Soku: §7 sad ovay
hoce?! Suflira uznemirenim ukucanima koji su se potaknuti zvonom zatekli na vratima
soba da ne mrdaju dok opasnost ne prode, tj. dok se vi ne udaljite od ulaznih vratiju

toliko daleko da do vas vise ne moze doprijeti znak da u kuéi u koju ste pozvonili
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ima znakova zivota. Ne dao Bog da nekoga izda mobitel koji je zazvonio u tom

nezgodnom trenutku.

Savjet — drzite mobitel na vibri. Budite uvijek necujni iz sigurnosnih razloga. Jer,
nikad ne znate kad netko moze pozvoniti. Na srecu opasnost od toga danas je zaista

mala.

Coviek je danas sam. DruZenja ga uglavnom optereéuju. Kad mu zazvoni mobitel na
svu srec¢u uvijek moze vidjeti tko ga zove, a kad uoci nepoznati broj na zaslonu svog
mobitela osjeca neki neidentificirani strah od lose vijesti, pa na taj poziv uglavnom ni
ne odgovara nadajuci se da nece zazvoniti ponovno jer onda bi stvarno moglo biti

nesto ozbiljno. Ovako je to sigurno samo bila zabuna.

Mislim da uistinu nismo ni svjesni tuzne cinjenice koliko su nas ljudi poceli
opterecivati. Stara prijateljstva uglavnom ostaju stara i ponestaje im zajednickih
uspomena koje bi ih odrzavale trajnima. Cesto se i sama osjetim kao stranac dok
sjedim na kavi s nekim tko mi je nekada bio blizak. Razgovori uglavhom podsjecaju
na izvijestaje o tome §to se dogodilo od posljednje kave, ali kao da nedostaju spone
koje bi te rijeci pretvorile u dijeljenje Zivota s osobom s kojom razgovaras. Osjeca se
nepremostiva granica postavljena negdje na sredini stola, taman izmedu dva makijata,

koju ni jedna strana ne prelazi.
Dijelimo rijeci, ali ne dijelimo Zivot.

Tek ponekad rijetkima dozvolimo da udu u nas prostor i budu aktivni sudionici u
nasem vremenu. Skrivamo svoje boli koje iz nas izlaze tek kao oskudne i usputno
izgovorene rijeci. Ne trazimo pomo¢. Ne trazimo savjete. Ne trazimo utjehu. I
naposljetku gubimo potrebu 1 za tim rijetkim susretima. Susretima koji nas na neki

nacin samo podsjete koliko smo sami.

Osjecam se — divno, fantasticno, nzbudeno, prefrasno — nacin je na koji danas dijelimo

svoju srecu.
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Ne znamo toc¢no ni s kim. Mozda je samo imamo potrebu podijeliti vise nego se

njome pohvaliti kako se to danas cesto tumaci.

I pitamo se na kraju — gdje su nestala prijateljstva i pokusavamo se podsjetiti $to bi
nam ona trebala donijeti u zivot. Pitamo se s kim ¢emo stvarati nove uspomene.
Kako izgleda i kakav je osjecaj nasloniti nekome glavu na rame 1 prestati pricati
tricarije. Sto zna¢i pozvoniti nekome u tri ujutro kad ti treba i znati da si dio njegovog

zivota.

Prijateljstvo trazi previse od danasnjeg vremena. Tragi nesto sto je sve

manje l[iudi spremno dati i sposobno pokazati. Iskrenost i otvorenost.

Upravo ono $to smo zatomili i od ¢ijih ostataka smo uspjeli sazidati bedeme oko sebe
koji bi nas cuvali od svega $to se oko nas dogada. U jednom trenutku smo cak i
pomislili da nam je bolje tako. Na kraju krajeva, covjek je sam kako god okrenes —
bolje je toga Sto prije postati svjestan.

Ipak, negdje duboko u meni cesto zvoni taj smijeh iz mog djetinjstva koji se Sirio
kuhinjom. Cesto ¢ujem te rijedi izgovorene bez kalkulacija i svijeta u kojem je bilo
udobnije Zivjeti.

Sretni su oni medu nama koji i dalje Zive osjecaj prijateljstva. Sretni
su ont koji_jos uvijek imaju kome s veseljem otvarati vrata, kako
svoga doma, tako i svog srea.
Jer prijateljstvo je zivljenje zajedniStva. Miris palacinki u kuhinji. Zvono na vratima.

Preglasan smijeh u sreci 1 sigurnost u tuzi.

Prijateljstvo nije odrgavanje kontakta, sto lesto Inam cuti. Trud da
ne 13gubimo kontakt. Pitam se na kraju Sto le nam i taj kontakt

ako smo 13gnbili sve ostalo?
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Prijateljstvo nije povremeno dobivanje uvida u neciji zivot, prijateljstvo bi trebalo biti

tvoje mjesto u necijem zivotu.

Prijateljstvo je blagoslov. Rijedak i vrijedan cuvanja. Samo ga, molim vas, nemoijte

odrzavati. Zivite ga.
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Precijenjena vrijednost one: ispusi se, bit ¢e ti
lakse!

Covjek je drustveno bice. Dijeli. Suraduje. Daje. Prima. Razgovara. Pregovara. Voli.
Ne voli. Osjec¢a. Zamjera. Oprasta. 1 to sve skupa uglavnom u odnosu s nekim
drugim. U ljudskoj je prirodi da se oslikava u odnosu s drugim ljudima prema kojima

je okrenut, zahvaljujudi kojima gradi veliki dio svoje osobnosti.

Svatko od nas u Zivotu se susreo sa situacijama koje su u njemu probudile intenzivna
osjecanja. Onima koja su u sebi nosila golemu tugu, ili pak golemu srecu. I sve ono

izmedu.

Nakon dugo vremena ponovno sam cula pjesmu grupe Whitesnake — Here i Go Again
(-.. on my own, going down the only road I've ever known) $to me potaknulo da se upitam
koliko uspjesno mozemo svoje emocije podijeliti s drugima, koliko se tim kanalom
kojim ih prenosimo ostecuju, gube svoje najvaznije dijelove i zasto se neki ljudi s
emocijama (bilo pozitivnim, ili negativnim) lakse, ili uspjesnije nose kada veci dio njih
zadrze u sebi i sami odrade proces, ne pokusavajuci ih dijeliti s drugima s namjerom

da bi bi ih lakse procesuirali.

Sljedece $to se nametnulo samo po sebi — zasto se smatra da je takav nacin suocavanja

s emocijama negativan, a ponekad za pojedinca i opasan?
Tipa — ne dri emocije u sebi, i3razi ih, ispusi se, bit ée i lakse?

Moram priznati da sam jedna od njih. Ne ograni¢avam pristup svojim emocijama
uvijek, ali kada se radi o onim najintenzivnijim emocijama, one uglavnom ne prelaze
granice moga bica. Izrazim ih, 1 dijelim na verbalnoj razini s najblizim ljudima, ali to
uglavnom nikada ne radim s namjerom da bi mi bilo lakse (kada je tesko), ili ljepse
(kada se radi o pozitivhim emocijama). Dijelim ih, jer ih Zelim podijeliti s ljudima koje

volim, ali onaj proces koji svaka od njih zahtijeva uglavnom na kraju odradim sama.
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I nema tu neke velike filozofije. Ja to jednostavno tako Zelim. To je moj nacin. A

mozda i nacin nekoga od vas.

Osobno ne mislim da su to odli¢ja introverta, blize sam onoj teoriji da bi ta osobitost
mogla biti svojstvena onima koji su u svom zivotu imali tu (ne)sre¢u da je njihovu

osobnost oplemenio hipersenzibilni metak.

Cesto sam znala ¢uti da malo dijelim, da bih trebala dijeliti viSe toga sto je u meni,
iako ja osobno nikada nisam vidjela problem u tome koliko dijelim, jer ¢esto od tog
dijeljenja zapravo nisam imala puno. Fraze poput: isprazgni se, moras se ispubatz, ne drsi

sve toliko n sebi su meni zapravo uvijek bile samo fraze.
Radilo se tu o pozitivnim, ili negativhim emocijama koje trebamo isprazniti.

Nikad nisam vidjela poantu u praznjenju necega Sto je dio mene. Ako se radi o
procesuiranju, to je sasvim nesto drugo, ali i u tom slucaju, svatko od nas ima svoj
nacin procesuiranja emocija. Nekome je lakSe kada o njima neprestano prica, a

nekima je lakse kada o njima uglavnom suti.
Tu sam.
Ta sam.

Probala sam nekolicinu puta s tim praznjenjem, a ono Sto sam (osobno) shvatila jest
da bi se u tom procesu intenzitet onih pozitivnih emocija uvijek smanjio za koji broj,
a olaksanje koje bih trebala osjetiti nakon dijeljenja onih tuznijih stvari pretvorilo bi
se u neku vrstu tuposti. lako bih izvrsila tu drustveno prihvatljivu proceduru
odnoS$enja s vlastitim emocijama, svaki puta bih, uglavnom, ponesto od njih izgubila,

a rijetko bila oplemenjena tom, ponekad precijenjenom, katarzom.

Postoje neke stvari koje nisam mogla dijeliti s drugima koliko god
sam to ponekad silno Feljela. Nebrojeno puta sam pokusala, ali rijeci
nikad nisu mogle do kraja izraziti ono sto je bilo unutra. Kao kad

istrgnes cvijet na livadi, prugajuci rukn kako bi ga dao nekome do
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koga 11 je stalo, a 3a tim cvijetom ostane njegov korijen koji u sebi

sadr$i bas’ sve sto on gapravo jest.

Sve nase rijeci koje dijelimo s drugima naposijetlen nisu nista drugo
nego taj cvijet. 13raz necega Cija je bit ostala 3akopana duboko u

zemlji, duboko n nama.

Iza nasib rijeli ostaju neraskidive spone s uzgrocima koji ostaju
polozeni duboko n nama kada avlada tisina nakon sto ih
1zgovorimo. Ugrocima bols, srece, tuge, krivih odinka i pogresaka
koji su onaj neizgovorent ,,gato“ na svaki ,,3asto " koji nam je
upucen.
Svatko od nas u sebi je i kopno i more. Ono §$to nas razlikuje su granice postavljene

izmedu. U svakome od nas granice se nalaze na samo nama svojstvenom mjestu.

Nekome za svoje emocije treba vise mora, nekome drugome pak vise kopna. Netko
jedva noseci svoje emocije, jedva ceka da se domogne obale, da ih prizemlji,
racionalizira, podijeli, pokusa ih razrijesiti 1 krene dalje, a onome drugome bas
odgovara to more i dubina, Sirina koja ih oslobada i daljina u kojoj se u konacnici

izgube. Kada za to dode vrijeme.

Stereotipne analize uvijek su nas navodile na savjete da sve izbacujemo iz sebe kako
se ne bi zacahurilo negdje o nama i pocelo odbrojavati poput natempirane bombe.

Ali, kako to inace 1 biva stereotipi uvijek naidu na one kojima ne pomazu u nicemu.

U konacnici, svatko od nas osjeca granice u sebi, a na nama je da ih nau¢imo postivati.
Isto kao $to svatko od nas ima razliciti ukus za mnoge stvari, stavove i misljenja, tako
ima 1 samo sebi svojstven nacin suocavanja s emocijama.

Ponekad bas taj ispusi se, bit ce 7 lakse zakopa emociju jo$ dublje i zatvori joj put koji

joj je bio potreban da se oslobodi. Jer, ne mozemo uvijek bas sve ispuhati, one
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emocije koje zahtijevaju ostati u nama, tu bismo ih trebali i ostaviti. Onoliko koliko

im je potrebno.

Isto je kao 1 s onim cvijetom. S vremenom ¢e ga napustiti latice. Pitanje je samo

hocemo li ih istrgati, ili pustiti da se odvoje same kada im za to dode vrijeme.
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Tko sam ja da ti sudim?

Smatram se netipicnom pripadnicom ovih prostora. Sablaznjavam se od
pridruzivanja Facebook grupama koje okupljaju i vezu ljude za odredenu
problematiku, grozim se komentiranja svakodnevnih drustvenih dogadaja i
spektakala, bjezim od foruma svih vrsta glavom bez obzira. Toliko sam oxf da sam
prestala citati 1 dnevne novine 1 gutati sranja koja na nas imaju slican ucinak poput
dugog pritiska na tipku delete na tipkovnici. Nakon pritiska neki dio neminovno
nestaje. Imam prejaki osjecaj da mi zele brisati dio mozga zaduzen za zdravo i logi¢no

zakljucivanje 1 prosudivanje.

Koga briga $to ja mislim o majci koja je dala oglas da trazi dadilju od 23 do 7 ujutro,
$to mislim o slucaju Lid/i4, ili o ratu Simlesa — Bai@ Mislim da je posljednii slu¢aj na
koji sam nasjela bilo vjesanje LGBT zastave na zgradu rijeckog HNK na Dan
neovisnosti. Uopce nije vazno kojoj strani sam se tada priklonila. Moje misljenje ce i
dalje biti moje, a za njega ¢u dobiti Samar ili lajkove ljudi ¢iji drustveni, pa ¢ak i osobni
angazman zapocinje 1 zavrSava na komentaru necije Facebook objave. Tako sam
odludila da necu biti dio ovoprostorne histeriéne drustvene aktivne pasivizacije. Cak

sam 1 ovoj pasivizaciji dodala vise pridjeva nego Sto ih realno zasluzuje.

Kako je aktivizam iz fotelje u nas ujedno postao i vrh kriti¢ne aktivnosti, tako se sa
istog tog vrha slicna aktivnost spusta na nize razine zivota. Nas§ svakodnevni. Jer,
moramo priznati, virtualni zivot u kojem zivimo svakodnevnom je postao nadredena
kategorija. A kako ja uvijek nekako mislim da riba smrdi od glave, tako je i u ovom

slucaju.

Oko sebe primjecujem uglavnom samo kritike, osude i negativho usmjerenu analizu
drugih. Oni koji se drznu biti iskreni, javno iznositi svoja misljenja, stavove, pa cak i
osjecaje — unaprijed su osudeni na verbalno vjesanje. Da, ¢ak je i iskazivanje svojih
osjecaja postala kategorija za osudu i, vjerovali ili ne, oprecne osjecaje!l Ni ja do sada

nisam znala da takvo nesto uopce postoji! Jer, ako neka majka slucajno izgovori kako
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ima griznju savjesti jer ne provodi dovoljno vremena sa svojim djetetom, nade se
vojska majki koje naoruzane do zuba krecu zagovarati pravo na zivot zene izvan
gnijezda u kojem cuva svoju malu pticu. Halo, jeste /i syjesne da se ovdje radi o osjecaju?
Dakle, ako ja danas osje¢am da ne provodim dovoljno vremena sa svojim djetetom,
a vec sutra da bih dala sve da sam slobodna i sama — radi se o tome da se ja u tom
trenutku samo tako ogedaz. Ako mi mislite proturijeciti, ili bolje da kazem

protuosjecati — mislim da nesto nije u redu s vama. Zao mi je.

Iz nekog nepoznatog razloga, uvijek mislimo da smo bas mi u pravu. Mjerilo svega
zivoga, pa Cak 1 nezivoga. Kad malo bolje razmislim, i ja sam u nekim slucajevima
takva. Izgleda mi cesto da ljudi vode glupe zivote, glupe razgovore, da se uzivljavaju

u glupe stvari, da im zivot prolazi uglupo 1 nije mi jasno kako mogu biti tako glupi.
Duboko u sebi — ja ih osudujem.

Duboko u sebi, u nekoj imaginarnoj sferi — ja im ne dajem pravo na njthovo
postojanje onakvo kakvo je. Ne priznajem ih, mislim da bi toliko toga mogli i trebali
uciniti drugacije. Ono §to logicno iz toga slijedi jest pitanje — zasto bi oni trebali
prihvatiti mene onakvu kakva jesam? Zasto bi oni trebali misliti da sam ja — zaneseni
sanjar sa tisucu snova i planova — netko tko ispravno razmislja i da bi i oni trebali
biti bas takvi? Zasto bi ljudi koji nemaju svoje snove i ciljeve, za koje mislim da trose

zivot uzalud gubeci se u svakodnevnim tricarijama — mslili o meni da je nacin na koiji

ja zivim 1 razmisljam ispravan?

Koliko se ti nasi neizgovoreni stavovi i presucena misljenja u sustini razlikuju od

virtualnih ratova na drustvenim mrezama?

U sukobu smo sa svime oko sebe.

Ako nam je dana sloboda, tko smo mi da procjenjujemo cija je sloboda ispravna, a
¢ija nije?

Jer, u konacnici svatko bira sam za sebe. Svatko ima moguénost odvagnuti sto je

dobro za njega, a sto nije. Svatko ima priliku upoznati sebe, ako to Zeli. Svatko ima
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priliku raditi na sebi dok ne postigne ono sto zeli. Svatko se ima priliku truditi iz
petnih zila. Svatko ima pravo na svoje snove, ali svatko ima pravo i na to da ih ne
sanja. Da ne razmislja na takav nacin. Da prihvaca zivot iz dana u dan takav kakav je

1 bude s time zadovoljan.

Jer, ne sudimo 1i svi zbog vlastitih nedostataka? Ne sudimo li jer negdje duboko u
sebi nismo zadovoljni sobom? Jer mislimo da smo trebali napraviti vise, bolje? Jer
ponekad jednostavno nismo sigurni u ispravnost svoga puta pa zelimo ispravljati one
tude? Jer nam se ¢ini da ¢emo ispravljanjem 1 kritiziranjem drugth biti bolji 1 pametniji

ljudi? Jer nam je ponekad lakse 1 jednostavnije biti pametnima i mudrima za druge?

Sto ostaje u nama nakon §to zavr§imo jednu od svojih virtulanih borbi i poklopimo
laptop? Sto ostaje u nama kad navecer ugasimo svjetlo? Sto smo dobili kritizirajuéi

druge umjesto da se posvetimo sebi?
Svatko za sebe to zna najbolje.

Ispravljajte svoje puteve. Trazite svoja mora. Dobijajte svoje bitke. Naposljetku —
krtizirajte sebe kada mislite da je to potrebno. Nakon nekog vremena shvatit ¢ete da
vam ne preostaje ni minuta vremena u danu da biste svojim misljenjem ispravljali i

spasavali druge.

A ako ipak imate neodoljivu potrebu i zelju biti drustveno aktivni i dio zdrave kriticne
mase, za to postoji vrijeme i mjesto koje sasvim sigurno nije vasa fotelja i Facebook

profil.
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Zamisljat1 ztvot 1li ga zivjeti?

Postoji li udobnije mjesto na svijetu od sjedenja u udobnoj zoni i planiranja
buduc¢nosti? Mjesta s kojeg kalkulirate kada cete nesto uciniti, Sto jo§ mora proci da
biste se upustili u nesto, §to jos morate zavrsiti da biste zapoceli nesto novo, kako ¢e

izgledati taj trenutak kada ostvarite ono §to toliko dugo planirate.

Tesko da postoji ljepsa slika od one koju mozemo vidjeti u svojoj glavi dok kujemo
planove koje, sve redom, smjeStamo u neko buduce vrijeme. Buduce vrijeme koje
uvijek izgleda povoljnije za ostvarivanje vlastitih ciljeva. Kao da je buduc¢nost liSena
svega onoga §to sacinjava nasu svakodnevnicu, nasu sadasnjost. LiSena naseg loseg
raspolozenja, trenutaka pa i dana kada nam je tesko dignuti pribor za jelo, a kamoli
nesto teze, iznenadnih losih dogadaja, nedostatka vremena i motivacije i svega onoga

$to nas snade svakog novog dana u koji zakoracimo.

Kao da ce ta buducénost biti lisena svih nasih ogranic¢enja koje smo detektirali da nam
u ovom trenutku rade smetnju. I otud ona slavna recenica: Uénit éu to onda/ kada. . . i
otuda propali snovi i vrijeme koje vise ne mozemo vratiti. Onda i kada su u ovom
slucaju trajne prilozne oznake vremena koje mogu trajati zauvijek ako ith mi u tome
podrzimo. A uglavnom se dogodi da imaju nasu punu podrsku i iako ¢esto zvuce

optimisticno i pune nade, nerijetko od nas ucine vje¢ne sanjare.
Ucinit ¢u to kada rijesim jos sto drugih stvari.

Ali, ako se osvrnemo iza sebe, u neku svoju blizu ili dalju proslost, vidjet ¢emo da su
uvijek postojala nasa ogranic¢enja koja su nas prijecila u ostvarenju ciljeva. Ako se
pogledamo sada, vidjet ¢emo da su sva ta ogranicenja 1 dalje ovdje. Vjerno nas prate

kroz zivot i ¢uvaju od suocavanja sa zbiljom.

Postavlja se pitanje: Cemu nam sluZe sva ta silna ogranic¢enia koja stoje izmedu nas i
onoga §to bismo htjeli? Nismo li od njih stvorili sigurnu branu koja nas stiti od

razocaranja 1 neuspjeha za koje je izgledno da se mogu dogoditi u nasoj buduc¢nosti,
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bas kao i u sadasnjosti? Nismo li od njih stvorili udobnu fotelju iz koje kroz naocale
nekih nerealnih boja gledamo u svoju buducnost? Dodavanje samima sebi
ogranic¢enja koja nas prijece da se pokrenemo sada, nije nista drugo doli dodavanja

novih jastuka u tu fotelju u koju smo ve¢ preduboko utonuli.

Ve¢ neko vrijeme imam na umu ideju za novi roman. Ideje se slazu u glavi poput
kockica koje uredno padaju na svoje mjesto. U mojoj glavi to izgleda savrseno.
Glavna junakinja je zanimljiva mlada Zena koja se odlucuje na velike promjene u
zivotu, mjesto na kojem se radnja dogada lik je romana samo po sebi, likovi koji se

pojavljuju ziva su slika danasnjih pojavnosti, jednostavno sve je zaista jako dobro.
Moram li uopée spomenuti da nisam jos napisala ni retka?

Jucer sam gledala kako bih mogla zamijeniti tepih ispod svog radnog stola. A i lampu.
Jer, onda ¢e nekako ugodaj za pisanje bas biti pravi. Ponekad mi izgleda da mi sve
nekako bolje izgleda iz mog sklonista, iz moje glave. Sklonista u kojem je sve moguce.
Svi scenariji su moguci,a pogotovo oni najbolji. Nema straha od neuspjeha,
dugotrajne i mukotrpne potrage za izdavacima, nema bojazni od odbijanja i losih
kritika i nema nikakve $anse da mi netko kaze: stara moja, ovo 17 je tesko sranje. 1 vrijeme
u tom sklonistu moze biti izuzetno ugodno. Nema nikoga da nam oduzme sve
moguénosti koje nam se pruzaju. Cim samo malo glavom provirimo izvan sklonista,
doceka nas strah da mozda nece sve biti tako idealno kako bismo htjeli. Pa na izlaz
iskrcamo vagon drva kako bi nam preprijecila moguénost da izademo. Iskrcamo sva
ogranicenja kojih se mozemo dosijetiti kako bismo imali opravdanje zasto nismo izasli

iz sklonista 1 odgovorili sami sebi: kog’ vraga unutra vise radimo?
Iskrcamo sve strahove na izlaz i nudimo ih kao opravdanje $to ne mozemo naprijed.

Jet, sto ¢e se dogoditi ako se suoc¢imo sa svakim od njth? Ako uzmemo u ruke svaku

tu granu kojom smo zatrpali izlaz iz svoga sklonista?
Razbit ¢emo iluziju.

Suocit ¢emo se korak po korak s nec¢im $to nam se mozda i nece pretjerano svidjeti.
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Mozda na papiru ona moja ideja o romanu nece izgledati tako idealno. Mozda ¢u se
sa nekoliko recenica muciti pet dana. Mozda ¢e biti prepuno rupa koje necu imati
¢ime zakrpati. Mozda ¢e mi trebati sto godina da to zavrsim. Mozda se, u konacnici,
to nikome nece svidjeti. I ono najgore, mozda nikada necu dobiti priliku da nekome
zaista predstavim svoj rad. Mozda ¢u proci ispod radara zivota i nikada ne docekati

svojih pet minuta. Stvarno, mozda.
A mozda i ne.
Ali, zelim li uopce saznati?

Mozda bismo se svi mi koji zelimo ostvariti neke stvari u zivotu trebali zaista upitati

to pitanje.
Zelim li saznati mogu li uspjeti?
Alternativa sjedenja u sklonistu ¢e ionako uvijek postojati.

Suocavanje s pravim svijetom je ipak nesto drugo. To je suocavanje sa samim sobom.
Utrka sa vlastitom upornoséu, snagom 1 izdrzljivoséu. Treniranje motivacije.
Neposustajanje. Suocavanje s neuspjehom i ono najgore ponekad, suocavanje sa
iskristaliziranom cinjenicom da to sto smo zeljeli ostvariti mozda i nije za nas. Mozda

nismo stvoreni za to 1 da bismo mozda trebali zakoraciti u nekom sasvim drugom

smjeru.
Snaga da si priznamo i blagost da prihvatimo.

Jer, zivot nije niSta manje od toga. Mora$ krenuti da bi vidio kako je negdje. Moras

probati da vidi§ mozes i uspjeti.
Moras se kretati kako bi dosao do sebe.
Naposljetku treba donijeti odluku: zamisljati zivot, ili ga zivjeti?

Sto god odabrali, moramo biti spremni na posljedice.
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/ivot reda radi

Ako pogledate reakcije cetverogodisnjeg djeteta na vecinu stvari ostat cete
zabezeknuti. Jednostavno je odlucilo da ne zeli cekati broj Sest na kockici da bi
zapocelo igrati Covjece, ne ljuti se, preglasno protestira ako mu slucajno podvalite
grudvice u jutarnjem grizu, toliko glasno da ih sumanuto trazite povecalom da biste
sacuvali vlastitu psihicku stabilnost, svaku emociju prozivljava toliko intenzivno da
imate osjecaj kako je preko vas presao fsunami i dok skupljate svoje ostatke razorene
tsunamijer ono je veé¢ u potpuno drugom raspolozenju, smije se kao ludo nekoj
gluposti koju samo ono vidi. S druge strane, mi pametniji, odrasli ljudi ne
protestiramo nicemu, nekako kao da nam je sve u redu, prihvatljivo i uglavhom
nemamo komentara na Zivot oko sebe. Cast iznimkama, naravno, koje u vedini
slucajeva samo potvrduju ovo pravilo. Nikada nam ne bi palo napamet da
protestiramo grudvicama u grizu jer je to nepristojno, prozvakali bi ih s kiselim
izrazom lica 1 presli preko toga. Nekako, nije red buniti se. Kako za grudvice u grizu

tako ni za mnoge druge svari.

Nekako nam je postalo u redu potiskivanje 1 njegovanje nereda u vlastitom zivotu.
Uzmite za primjer obiteljske ruckove, rodendane, krizme, prve pricesti, Bozice,
Uskrse i druge vesele prigode. Navedene prigode prilika su da se okupi obitelj 1 da taj
dan vlada veliki red u nasim odnosima, sto znaci da cete nered u svojoj glavi morati
staviti pod veliku kontrolu, po moguénosti, zakljucati ga dva puta ne bi li nepozvan

iskocio usred rucka, bas u vrijeme kad se reze purica.

Uvijek naravno postoje tampon one medu presutno Zaracenim
Stranama, pojedinci kojima je nakon obiteljskib druzenja potrebno
uplatiti toplice 3a oporavak i koji se nvijek ixnova i i3nova muce i

sanjajn o danu kada ce njibov Bogic izgledati kao onaj 13
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Podravkine reklame: punog stola, nasmijanib lica, Secera u prahn

koji leti Zrakom i slikom savrsene srece.

Eh, pa 1 svi oni se u nekom trenutku dignu, otresu secer u prahu s odjece i odahnu,
udaljavajudi se sa seta za snimanje s kojeg jedva cekaju pobjeci. Mislim da nam je
jedina zajednicka stvar s obiteljima iz reklama olaksanje kad se ugase svjetla....Iznova
iz godine u godinu obitelji zele dostignuti ideal savrsene Persi/ obitelji, u kojoj ne znate
je li im bjelji stoljnjak od zubiju i lakoce Zivota poput rublja koje se susi na laganom
povjetarcu. Koliki je tek teret na nasim ramenima u pripremama necega §to nam se
uopce ne da raditi. Srusit ¢e se svijet ne odemo li na taj bozicni obiteljski rucak,
dinamit ¢e otkucati svoju zadnju sekundu i raznijeti sve umjetne odnose u zrak koje
¢ak ni onaj tamponac nec¢e moci ponovno sastaviti, ma koliko se pozrtvovno trudio.
Kao obavijeni nekom magijom, vozimo se u kolonama prema trgovinama, trosimo
sulude iznose novca, nabijamo minuse na karticama, cuvamo ta tri dana godis$njeg
odmora 1 placamo najvisu cijenu kako bismo odrzali red u tom cijelom kaotichom
neredu. Jer, red je ubiti se od trazenja poklona, red je peci kolace kao sumanut do 2
ujutro, red je sudjelovati u euforiji. Zamislite samo tu tragediju da taj dan odlucite

ostati doma u pidami, ne otvarati vrata nikome i raditi ono §to vas je volja! Nistal

Red je i da osjetite predblagdansku depresiju. S vama nesto zaista nije u redu ako vas
ne opali neka depra pred Bozi¢. Duznost vam je sjetiti se svega onoga $to nemate,
spustiti koju suzu na spomenik svojih porusenih nada i neostvarenih snova. Sjediti
tjeskoban ispred televizora i gledati sva ona sretna lica koja imaju sve ono §to vi
nemate, sve ono $to bi bilo red da je i vase. To je normalno, svi to produ, otresu suzu
iz oka i upute se na set na kojem ¢e odglumiti da je sve bas tako kako treba biti. U
redu. Skupo ¢e platiti da sve izgleda onako kako bi trebalo, a u sijecnju jos jednom

shvatiti da je ipak bilo koju tisu¢u previse. Ah, §to se moze, glavno da je proslo.

Sada zamislite situaciju u kojoj se suocavate s nekom teskom emocijom. Npr., izgubili
ste sebi dragu osobu i osjecate kao da Cete se raspasti, ili — dobili ste otkaz. Pustimo

sada emocije po strani i prihvatimo se drustveno prihvatljivog ponasanja. Ili ¢ak
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dobronamjernih savjeta koje ¢emo dobiti od drugih. Uglavnom se to svodi na:
gaokupiraj se necime da ne mislis, preusmyjeri misli negdje drugdje, pregrizi, pregrmi, reprogramiraj,

budj jaka... rijetko kada ¢emo cuti: suodi se. ..

Jer, u redu je biti pribran. U redu je biti junak koji krvari unutra.
Glavno je da krv ne probija na povrsinu. Moze krvariti koliko god

hoce, samo da se ne vidi.

Smrtni slucaj. Dobili se par dana placenoga dopusta, taman dovoljno da u njih utrpate
histeriju oko sprovoda i beskrajnih pregovora s komunalnim drustvom, propustite
sto ljudi kroz stan od 50 kvadrata i vecer prije novog radnog dana donekle pospremite
nered kako biste sutradan mogli pristupiti barem jednom c¢istom tanjuru i vilici.
Dobili ste taman onoliko dana koliko vam je bilo potrebno da obavite sve ono §to je
bio red da obavite. A §to je s vama? Koliko je vama dana potrebno da se oporavite?
Red je da to bude nekako u hodu, ionako je bolje sto prije se vratiti na posao 1 nasilno
prebaciti fokus sa svoje tuge i boli na nervozu oko Sefova ponasanja. Bit ¢e vam lakse.
Zamislite samo da zaplacete usred sastanka jer vam je 7ako doslo? Jednostavno vas je
preplavila zakasnjela emocija zaostala negdje izmedu slaganja ¢ajne kobasice i rinfuzo
maslina nakon sprovoda za gomilu ljudi u stanu od kojth mnogi izgledaju poput
nepoznatih sjena koje su se pojavile, jer je to bio red. Mislim da bi se ve¢ u sljedecem
trenutku iz susjedne sobe zacuo zvuk printera koiji izbacuje vasu novu etiketu. Nesto
poput barcoda sa Sifrom koja znaci da niste bas svoji. Nitko to nece reci naglas, ali
tocno se zna Sto znaci Sifra ispisana na vasoj etiketi. Jednostavno je red da budete
pribrani 1 doprinosite ravnotezi kontroliranog izrazavanja i bivanja. Svaki pomak od

toga ukazuje na blagi oblik drustvenog poremecaja.

Ponekad dok hodam gradom promatram ljude i zamisljam kako bi
12gledala nlica kada bih na njoj umyjesto njib vidjela emocije i stanja
koja pommno skrivaju ispod svoje vanjstine. Kada bi i svakoga od

njih pocela izlaziti sve do jedna njibova potisnuta emocija i skriveno
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nezadovolistvo. Mislim da bi svijet bio n igravnoy opasnosti od

prijetece emotivne katastrofe koju smo, kao i sve ostale, stvorili sami.

U filozofskom smislu ne vidim bas pretjeranu razliku izmedu spomenute
potencijalne emotivne katastrofe od bilo koje katastrofe druge vrste. Duboko
suosjeam sa Cinjenicom da slonovima prijeti izumiranje, ali kriza ¢ovjeka koja ga
trese iz temelja trebala bi dobiti svoj komadi¢ prostora za ozbiljno razmatranje.
Mainstream svega Sto nas okruzuje posvecuje duznu pozornost krizi covjecanstva, ali
1 to izgleda nekako reda radi, a mi ponovno ostajemo sami sa sobom, u borbi da

budemo normalni i drustveno prihvatljivi.

Mozda bismo ipak trebali biti malo vise prihvatljivi samima sebi, a manje drustvu

koje nas je zanemarilo. Na posljetku, ono nam duguje puno vise nego mi njemu.
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Jesu li 1 tvoje zelje tek dobar accessory?

Koliko sam puta cula nesto poput: Eh, kad bih imala vise vremena, novaca — gdje bi mi

kraj bio?

Nista rjede cujem i: Da imam drugacije uvjete Zivota, da sam milada, da sam dravija... da

sam ovo, da sam ono....- a onda ja u sebi nastavim: Da si # ovo, ili ono — opet nista ne bi

bilo od tebe.

Okrutno, mozda, ali iskreno. Uvijek me fascinirala Ginjenica koliko
Judi mogu biti mastoviti u tragenju opravdanja 3a svoj nerad,
nepokusase, netrud, a s druge strane ta ista masta im redovito

Rakage kada bi se trebali pokrenuti, potruditi i pomaknuti svoju

guzicn § myjesta na kojem upravo sjed;.

I samoj mi ponekad one antologijske recenice koje pocinju sa Da sam.... ili Kad bi...
prelete preko usana, ali uspjela sam se natjerati da razmisljam drugacije. Uspjela sam
sjesti sama sa sobom, otvoreno porazgovarati (isto tako sama sa sobom) jer sam se
u jednom trenutku jako prestrasila da ¢e vecina mojih razgovora na kavama u
dogledno vrijeme biti prepuna omrazenih recenica navedenih u prvom ulomku. Sto
sam vise razmisljala o onome tko sam, Sto zelim, kuda Zelim i¢i i naposljetku stici,

dosla sam do nekih zanimljivih zakljucaka.

Znate li kako je tesko odgovoriti na pitanje: ,,Sto Zelis?* Pokusajte

st ga postaviti! Hajde!

Osim onoga: Zelim kupiti anto, stan, vikendicn, 0tiéi na putovanje koje sam nvijek Zelio/ la i
slicnih stvari, §to vam drugo preostaje? Postoje li iznad ovih 1 neke druge Zelje? Jeste
li se i koliko puta zapitali: Sto Zelim biti? Kako Zelim Zivjeti? I koliko ¢esto razmisljate
o kojim zeljama? Razgovarajudi s ljudima i gledaju¢i oko sebe —o ovim drugima

iznenadujuce malo.

77




Velike stvari - iza scene

Suolila sam se sa spoznajom da ljudi ne Inajn sto Zele.

Istovremeno, svi su redom nezadovoljni s onime §to jesu, ili gdje se trenutno nalaze.
Dan danas tesko razumijem tu ¢injenicu. Kad pocnem ispitivati: A 570 bz Zelio raditi?
Gdje se vidis? Kako bi volio da i Fivot izgleda?, redoviti odgovori su: S7a 1o ima sad veze,
tonako tako ne moge biti, glupo je nopce o tome ragmishati, a kad tvrdoglavo inzistiram na
odgovoru shvatim da odgovora nema. Shvatim da je odgovor: Ne gnan. Nisan o tome

razmisijao.

Razmislja se o autima, stanovima i putovanjima, razmislja se o svemu onome §to bi
nam moglo posluziti kao dobar bijeg i predstaviti svjetlu stranu nas i naseg zivota.
Razmislja se o zivotnim accessoriesima — najcesée kako bismo sebi i drugima pokusali

dokazati da smo se ostvarili i Zivimo sretnim 1 uspjesnim zivotom.

S druge strane — o onome §to smo zapravo mi, $to zelimo biti u svom zivotu, kako
zivjeti 1 $to raditi — ne razmiSlja se uopce. Zasto je tome tako? Osim one izlizane
isprike da zivimo u materijalnom svijetu, mislim da veéina ljudi gaji laznu predodzbu
o tome da si zelje iz kategorije materijalne sfere moze ostvariti. Za njithovo ostvarenje

postoji instrument, a zove se novac. Nevazno hoce li biti va$ ili od banke. Nevazno

radi li se o iluziji srece i kupljenim Zeljama — postoji odredeni dojam da su ostvarive.

Nesvjesno u glavi kategoriziramo mognce od nemogucega, a i3 nekog
razloga Zelje koje se ticu iskljucivo nas kao osobe svrstali smo u
kategorijn nemogniih. Toliko nemogucih da vise ni sami sebi ne

gnamo dati odgovor koje su.

ZLnamo sto ne Zelimo, ali istovremeno ne namo Sto Zelimo.

Osim u slucaju da zelite biti princeza, lik iz Zvjezdanih staza ili pilot u 90. godini,
postoji relativno dobra Sansa da ostvarite ono s$to zelite. Za pocetak je dovoljno
upitati se tek % je 1o sto Felim? Ako mi do sada niste povjerovali, uocit cete koliko

tesko Cete na to pitanje sami sebi odgovoriti.
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Smatram da je u procesu samoostvarenja najtezi pocetak. Kao i u gomili drugih stvari,
najteze je slomiti blokadu u glavi nametnutu dijelom od nas samih, a dijelom od
okoline. Iznenadujuce koliko sami teSko mozemo povjerovati da nam se moze
ostvariti to §to zelimo. U tome se i krije ona iznenadujuca cinjenica da velika veéina

ljudi ne zna Sto Zeli.

Uzalud je razmisljati o neCemu za §to smo sigurni da je nemoguce. I tu svaka prica

prestaje.
Ili, mozda ne?
Istina je da prica tu tek pocinje.

Velika vecina ljudi cijeli se zivot skriva iza poku$aja da vanjskim manifestacijama svoj
zivot ucini smislenim. Jedno nadomjesta drugim, trece cetvrtim. I tako unedogled.
Nauceni smo zivjeti obrnutim procesom od onog prirodnog. Nauceni smo zivjeti
izvana prema unutra umjesto obrnuto. Ta mocna sila vanjskog preuzima svu nasu
energiju, koncetraciju 1 vrijeme i udaljava nas od samih sebe toliko da se na kraju
plasimo sebi vratiti. Plasimo se postaviti si najobicnije pitanje na koje svaki klinac u
parku zna odgovor: Sto Zeli§?

Plasimo se suoc¢avanja jedan na jedan — jaija. Ogoljeni, bez gomile zivotnih dodataka
iza kojih se skrivamo. Sto ¢emo vidjeti, koga ¢emo tu zateé¢i? Hoéemo li uopée

prepoznati tu osobu koja sjedi nasuprot nas? Jesmo li to vise uopce mi? I za kraj —

tko smo to mi?

Ovo bi mogao biti jedan od najtezih, ali ujedno 1 najljepsih susreta u vasem zivotu.

Nemoijte ga propustiti, kao ni ¢arobno putovanje koje ¢e nakon njega uslijediti.
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Kad se radi o tvom zivotu, bira$ li 1 t1 automatski
nacin rada?

Ponedjeljak. 51 45. Ok, 6 1 30. Kad alarm na mobitelu zazvoni u 5 1 45 automatski
stavljam odgodu od 5 koja na kraju traje 45 minuta. Bez obzira §to to napravim bez

iznimke svako jutro, ja uporno alarm na mobitelu navecer namjestam na 5 1 45.
Automatski.

Kao i milijuni drugih, ¢im otvorim o¢i provjeravam mobitel. Jer, tko zna tko mi je
usred noci poslao nevjerojatno vaznu poruku koja nije mogla pricekati do jutra.
Provijeravam newsfeedove drustvenih mreza, stranicu bloga 1 e-ail. Kao da je stigla neka
neocekivana vijest za koju zapravo uopce ne znam zasto je ocekujem kada negdje
duboko u sebi nemam dovoljno vjere da ¢e se uopée desiti. Ne zbog toga sto je to
realno nemoguce, ve¢ povlacim automatski splet misli i uvjerenja da se to dogada

nekome drugome.
Tamo negdje. Ne tu.

Naravno, osim ponekog lajka zalutalog usred noci, nista bitno se nije dogodilo. Znam
to 1 prije nego Sto uzmem mobitel u ruke, a njegova neonska lampa mi poput

reflektora napadne lice.

Kada mi je neki dan Borna rekao: Daj wi da provjerin: mobitel ¢im je otvorio oci, shvatila
sam koliko je to bolesno. By #he way, Borna ima 5. Godina. Ne mobitela. I nema pojma

za$to to govori, ali bit ¢e da je cuo od mene.

Kad uspijem otvoriti o¢i i donekle razbistriti glavu, po¢ne me oblijetati roj misli. Misli
koje uopce ne dozivljavaju da je svanuo novi dan. Pod novi mislim bas ono novi,
nikad takav prije i nikad takav kasnije. U meni se pali jutarnji program i njemu
prilagodene misli: kasnin (naravno), joj opet smoothie 3a doruiak, da sam barem sinoé spremila

robu za danas, opet nisam skinula nove pjesme na Deezern (jutarnja misao koja ovih dana
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slavi godisnjicu), nedu stiéi napisati onaj tekst, Zivot mi je kao vrtuljak, nista ne stignem, dok

dodem doma opet ce biti mrak, kad éu vec jednom stici raditi stvari koje volim i Zelim?

Moj jutarnji program isti je svakoga dana. To vam dode kao da gledate jutarnje vijesti,
a oni svakog dana ponavljaju iste. Je li stvarno moguce da se nista novo nije dogodilo
danima? Ili je mozda problem u tome §to ja svakoga jutra, svakoga dana paznju
pridajem istim stvarima, a nekim drugima je oduzimam? Onima za koje sam sama
odlucila da me odreduju i one za koje sam iz nekog nepoznatog razloga procijenila
da ih zasluZzujem, bas takve kakve jesu, bez obzira Sto mi se gomila njih uopce ne

svida.

Sto se to nopée novo moze dogoditi u danu ako od njega olekujes

samo ono $to si vel progivio?

Otkako sam se vratila s porodiljnog dopusta, svakog jutra pjesacim do posla. Na
pocetku sam uzivala u tth 40 minuta zdrave slobode, ali moj osjecaj se prema tom
hodanju u posljednje vrijeme promijenio. Vise u tome ne uzivam toliko, izgleda da
mi je dosadila jedna te ista ruta svakoga dana s istom glazbom u usima. Pocela sam
se osjecati poput Hugh Granta koji prolazi istim krajolikom Nothing Hilla, a jedino
§to se na njegovom putu mijenja su godi$nja doba. Bez obzira §to vise ne uzivam
toliko u toj Setnji, ja je svakog dana uporno ponavljam. Danas sam se neugodno
iznenadila kada sam vidjela da viSe nema gospodina koji je drzao najveci Stand na
trznici pokraj koje prolazim svako jutro. Zgrozila me cinjenica da je nekome bilo
lakSe preseliti ¢itavi Stand na drugu lokaciju nego meni u tih 4 godine promijeniti
ulicu kojom prolazim.

Promjene su slojevite 1 spore. Uglavnom. Ponekad se dogode i one nagle. One su ili
uglavnom ruzne, ili jako lijepe s time da za te jako lijepe smatram da su itekako

pomno pripremane i nisu stigle kada ih se ocekivalo, ve¢ u sasvim drugom terminu

koji je ispao neocekivan.
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Zivot se iz dana u dan uglavnom ne razlikuje. Ponavljano radnje, susre¢emo iste ljude,

obavljamo iste zadatke i vrtimo se na svom zivotnom vrtuljku.

Uz vie¢no pitanje o tome $§to je bilo prije — kokos ili jaje, postavlja se jo§ jedno: Sto
se dogodilo prije? Zivot koji je isti iz dana u dan, ili mi koji mislimo 1 o¢ekujemo da

on bude upravo takav — isti?

Zivimo automatski. Ba§ onako kako i sve ostalo u na§em Zivotu funkcionira. Netko
je valjda izracunao da je to optimalna varijanta. Ona poznata. Bas poput video igrice.
Varijanta u kojoj uvijek znamo na kojem ¢emo mjestu pasti 1 izgubiti bodove, a na
kojem uspjeti 1 pokupiti onih par zelenih jabucica. Problem je §to nam nikada nijedna
ne ostane kako bi nas prebacila na sljedecu razinu, jer ith gubimo na uvijek istim
mjestima, na onima na kojima smo posrnuli prva dva puta, pa kasnije odustali

pokusavati.

Problem je u tome $to ni taj automatski zadani uspjeh vise ne izgleda kao uspjeh,
prestali smo osjecati uzbudenje jer znamo da smo si zatvorili vrata za ono vise.
Padamo uvijek na istom mjestu, na istim pitanjima, na istim iskusenjima. Idemo
prema rupi i ni ne pokusavamo preskoditi. Automatika nalaze da padnemo jer nam
je taj pad poznat, na istom mjestu smo pali ve¢ nebrojeno puta i istupili bol koja se
prilikom pada javlja. Znamo da je mozemo prezivijeti, a nakon nekog vremena vise
ni ne osje¢camo da upadamo u rupu, dizemo se 1 nastavljamo dalje. Bas kao sto ne
osjecamo ni uspjeh jer smo sami sebi odredili visinu ljestvice koju zbog balansa s
onom istupljenom boli ne smijemo podizati previsoko kako ne bismo iskocili iz

automatskog moda u onaj s puno vise rizika.

U onaj u kojenr ne 3namo koliko bi gorak mogao biti pad, ali isto
tako ni sladak uspyeb.

Poput automobila s automatskim mjenjacem. Vozimo kroz zivot i oslanjamo se na

automatsku navigaciju. Koja zna kad treba ubaciti u visu, ili nizu brzinu. Koja umjesto
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nas procjenjuje opasnosti i rizike, a mi slijepo slusamo i slijedimo. Svakog dana.

Svakog jutra. Svake veceri.

ZLapitajte se o Cemu ste poceli ragmisfjati jutros kada ste otvorili ol7 i
Jesu 1i vas te misli odvele u identiian dan poput onoga jucer, prekjucer

7 tjedan dana?

ZLasto se cudimo $to je u nasim danima sve isto, ako se ni u mislino

od tog istog ne mozemo odmaknnti?

Misliti iste misli svakoga dana, ponavljati jedne te iste radnje, njegovati iste navike,
ne odstupati od zadane rutine 1 cekati da se nes$to novo u zivotu dogodi nemoguce je
koliko je nemoguce Zivjeti tudi zivot. Nije li lakse zivjeti svoj? S vremena na vrijeme

zastati 1 razmotriti neke nove mogucénosti, nove puteve, ljude i odluke?

Ujutro se probuditi i pustiti da nas obuzme tiSina i mir iz kojih ¢emo mo¢i odabrati
tijek svojih misli, odabrati hocemo li biti dobre ili loSe volje, hoée li ovo biti dobar ili
los dan, ho¢emo li si dati priliku za nesto novo, makar to bila nova ulica kojom ¢emo
proci. Ho¢emo li pozornost obratiti na kolegicu koja nam je draga, ili onu koju nas
izluduje. Ho¢emo li dati sebi pravo da si kreiramo dan i prestanemo Zivjeti u uvjerenju
da je rutina najsigurniji nacin na koji se moze zivjeti.

Jedno je u rutini ipak sasvim sigurno, a to je da vjerojatno nikad

necemo imati prilike saxnati sto je to Fivot, a kamoli ga proZivyets.

Kad ti zivot zatrpa najobicniji spam, ocisti ga 1 kreni dalje

Kada bismo zivot usporedivali s elektronickom postom, odmah bismo se suocili sa

slicnim problemom.

Problemom naziva spanm.
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Kad ujutro otvorim pretinac svoje elektronicke poste, redovito je zatrpan spamovima.
Petnaest mailova kako se rijesiti gljivica na nogama, deset mailova kako se ucinkovito
pozabaviti problemom kutjih ociju i (tek da se nade) osam mailova s uputama kako
postupiti u slucaju mobbinga. 1 tako, dok se borim sa svrabom gljivica 1 boli kurjih
ociju istovremeno pokusavajudi rijesiti zobbing, nerijetko mi se dogodi da previdim
vazne poruke zbog kojih sam ujutro i otvorila svoj pretinac elektronicke poste.

Jednostavno nisu imale Sanse za prezivljavanje, premazala ih je krema protiv gljivica.

Bezuspiesno pokusavamo rijesiti problem ,,spama*. Bjesomucno
stiscemo ,unsuscribe“ i ostale magicne tipke, ali sve do jedne
Dptkazuju posiusnost. Ono Sto ne moZemo kontrolirati su interni
wSpam “ filteri koji su potpuno igvan nase kontrole. Toliko izvan da
su se nasli proxvani i one vagne poruke Cesto spremiti u ,spam", dok

Glivice istovremeno gnjile u nasenm: ,,inboxn "

Koliko se to uopce razlikuje od naseg zivotnog inboxa? Koliko se to razlikuje od
zivota koji se nasao prozvan da organizira filtere protiv nase volje kroz koje propusta
gomilu nepotrebnog sadrzaja za kojeg nam namece da se njime pozabavimo. Sadrzaja
koji nas uopcée ne zanima, potpuno je nepozeljan i uzima nam dragocjeno vrijeme.
Mozemo nastimavati opcije do besvijesti, grupirati sadrzaje, blokirati posiljatelje, a
oni bez obzira na to nemilosrdno pristizu, obraza debelih poput dZona, koje ne bi
mogla zgaziti ni naj¢vrscéa vojnicka ¢izma.

Svi smo se susreli s ovim situacijama. SusreCemo se s njima svakoga dana. Kako u
pretincima svoje elektronicke poste, tako i u pretincima svog zivota. Ponekad
jednostavno imamo osjecaj da smo bespomoc¢ni. Imamo osjec¢aj da zamahujemo
lopatom i ¢istimo prilaz do svojih vrata, a snijeg nemilice pada i konstantno prekriva

tek ociséeni dio.

Kao Sizif i njegov kamen. 1 naravno nigbrdica. Uvijek nigbrdica.
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To je klju¢no mijesto na kojem vecina ljudi zapne. Odustane. Spotakne se par puta za
taj kamen koji se kottlja nizbrdicom, baci lopatu i ude u kucu pustajuci pahuljama da
zatrpaju prilaz toliko da nestane. Ostaju lezati ispod Sizifovog kamena ili gledati kroz
prozor kuée ne vidjevsi niSta osim snijega koji je izbrisao boje 1 oblike obavivsi ih
nepreglednom bjelinom. Prvo pitanje nakon $to onaj mali Sizif, ili lopatar u njima
digne ruke i padne na koljena jest: Cemu sve ovo? Cemu trud, ¢emu pokusaji, cemu
iznova pokusavati? Mjesto mi je pod ovim kamenom, mjesto mi je iza ovog prozora

zarobljenog u bjelini.

I tu vas je Zivot ubvatio. Ubvatio 3a grkljan i glavu gurnuo u ono u
$to ste mu dozvolili. Glavu vam je gurnmo u ono 3a Sto ste sami rekli
da zasluzujete. [er ste dali sve od sebe, jer ste se borili do posijednjeg

daba, jer vise nemate snage.

Zatrpao vas je spam. Vazne poruke vise ne vidite, a zivot ih nekako sve manje i manje

isporucuje. Dali ste mu do znanja da ih vise i ne ocekujete.

I Zivite. I dalje Zivite prihvacajuci sve §to vam se nudi, §to vam se servira. Plesuci kolo
u folklornoj skupini vecine, ponekad zagrmite glasom pobune s daljinskim
upravljacem u ruci kako biste ga bili spremni utisati kad procijenite da bi vam mogao

stvarati neugodnosti.

U trenutku u kojem ste sami sa sobom potpisali presutni sporazum o odustajanju,
Zivot vas je pozvao na izravnu borbu. Sve do tog trenutka iritantno vas je izazivao i
bockao s leda, iskusavajuci vase strplienje 1 ustrajnost. Zatrpavao vas JSpazon.
Problemima. Brigama. Skretao vas s puta na koji ste se nebrojeno puta pokusavali
vratiti, provocirao vas pitanjima poput onoga gdje su nestali tvoji snovi? istovtemeno
dajudi sve od sebe da ih $to dublje zakopa u rusevine nepreglednih zadataka koje vam
zadaje svakoga dana odvlaceci vas od vas samih. Skrivao od vas ono §to vam je vazno,

iskusavajudi vasu zelju i namjeru da do toga i dodete.
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Jer, ponekad bas medu tim fucking ,,spamom “ pronadete neke od
najvagnijih poruka. Nelete ih pronali prestanete li tragits, necete ih

pronadi prestanete li ocekivati.

Jer, zivot je jebeni igrac. Tanka mu je granica izmedu saveznika i protivnika. Gledat
¢e vas u od¢i svaljujuci na vas svu odgovornost, a onda se prilagoditi onome za $to ste
se vi odlucili da bude. Saveznik ili protivnik. Njemu je bas svejedno jer, odavno je

postavio svoje uvjete — da bi vam postao saveznik jebeno ¢ete se namuciti.

Do onda, cistite taj prilaz do svojih vrata. Ne odustajte. Svakodnevno distite spam u
svom zivotu. Bit ¢e dana kada ¢e vas zatrpati toliko da cete jedva vidjeti oko sebe.
Tada samo odlozite lopatu i odmorite. Pustite taj kamen da se otkotrlja. Barem na

trenutak. A onda krenite ponovno.

Sreca i ostvarenje snova najcesée cekaju i3a vrata na kojima ste tek

trenutak prije hijeli odustati.
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Mogucnost 1zbora postoji 1 onda kada je ne
vidimo

To su bili teski dani. Dani koji su se pretvarali u tjedne, a onda, da nisam ni primijetila,
u godine. Kada nas Zivot pocasti teSkocama za koje smo mislili da ih nismo sposobni
savladati i od kojith su nam se u kosti zavlacili najveci strahovi — tek kad s njima
pocnemo hodati ruku pod ruku shvatimo da smo sposobni. Shvatimo da unutar nas
postoji snaga satkana od nas samih koje nismo bili svjesni dok nije dosao trenutak da
je moramo upotrijebiti. Snaga koja je sastavni dio naseg bi¢a pohranjena u sefu bas
za tu namjenu. Ne prisustvujemo otvaranju sefa, ali putem shvatimo da smo ga
otkljucali i da iz njega izlazi nesto za $to nismo imali pojma da uopce postoji. Ona

koli¢ina snage predvidena za nasu borbu. U koli¢ini koja je potrebna.
Snaga po myeri.

Snaga koje sam i ja u tim trenucima postala svjesna. Kada sam se suocila s boles¢u

svojih roditelja otkljucao se moj sef i snaga se pojavila. Ali, nisam znala da ce trajati

toliko dugo. Nisam znala da e trajati toliko intenzivno. Tada, prije tih tjedana koji

su se pretvorili u godine nisam mogla niti sanjati da ce trajati jos i danas.

Danas znam da jo$ uvijek traje, ali isto tako znam i da moj zivot nije stao. On trazi

svoje.

I odjednom Zivis dva Fivota. Dva Zivota koji ne stede jedan drugoga.
Svoj i onaj onih koji te trebaju. Dani postaju prekratki. Pocinjes
krojiti i prekrajati vrijemse, a nakon nekog vremena shvatis da jedino
$to si uspio skrojiti su dani n kojima vise nema myjesta a tebe. Jer,
Jedva si ga nasao a ono Sto moras. V'ise ne ostaje vremena 3a ono
Sto Zelis. Dobio si snagu, ali i3gnbio slobodn. Do vrha si napunjen

gorivom, ali vozis istom rutom i3 dana u dan. 13 jednog Zivota u
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drugi. 1z svog u njihov. Svaki od tebe zabtijeva maksimum, a jedino
u $to si siguran jest onaj tank pun goriva. 1 pitanja. Koliko pitanja.

Zasto? Kada? Dokle? 1 ono pitanje: Gdje sam u svemu ovome ja?

Dode razdoblje u nasem Zivotu koje se gove vrijeme odrastanja. Ono
nema vege § godinama. Ono ponajvise ima vege s i3azovima koje
Zivot pred nas stavlja i nloge koju smo u tom izazovu dobili. Na

krajn najvise ima veze s onim kako smo tu ulogu odigralr.

Neki odrastu prije, neki kasnije. Neki nikada. Dodu razdoblja koja poput nevremena
na na$ zivot navuku sivu zavjesu. Razdoblja u kojima se moramo nauciti nositi s
losim stvarima 1 naizgled malo zatomiti sebe. Naizgled sebe staviti u drugi plan.
Naizgled zrtvovati neke svoje zelje 1 staviti svoj zivot na cekanje jer se sada treba
pobrinuti za neke druge stvari. Kada svoje planove moramo prilagoditi iznenadnim
promjenama zivotnih puteva. Nekima ta razdoblja traju krace, nekima dulje.
Neovisno o tome koliko traju, pitanje je kako u njima opstati i ostati jz? #¢ Kako sva
ona pitanja zamijeniti odgovorima? Kako shvatiti zasto nam se to dogada? Kako

razumjeti? Kako utisati sva ona pitanja, a ponajvise ono jedno.

Pitanje koje te podmuklo poput vraga zeli pretvoriti u zrtvu. U onoga koji gubi
smisao jer misli da jednostavno nije imao srece. Da je iz nekog razloga moralo tako
biti 1 popusta pod tezinom tereta koji nosi. Popusta njegov duh. I dalje igra igru, ali
ponestaje karata. U dubini njegova slabost priziva predaju koja ¢e donijeti olaksanje
1 opravdanje. To je onaj trenutak u kojem izgleda da viSe nemamo izbora. U kojem
izgleda da je zivot odluc¢io umjesto nas. Izabrao umjesto nas. Stavio pred nas nesto
sto je slomilo nas duh. Ili svojim intenzitetom, ili trajanjem. Ostavio nas na stazama
zivota, ali opustosene. Bez onih planova koje smo imali. Bez onih snova, umorne i

iscrpljene.

Istina je ipak nesto drugo. Istina je da je to trenutak u kojem igbora
itekatko imamo. Jednog od najvagnijih u svom Zivotu. Mozeno
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izabrati postati Zrtve ivotnib okolnosts, sto ce nam ponuditi tek
trenutno olakSanje koje ce u nas posaditi dugorocnu ljutnu,
frustraciju i bijes koje cemo, pribvatimo li tu ulogn, morati pribvatiti
kao svoje dozivotne suputnike. 1li na ovom dijeln stazge izabrati

drugacije. Izabrati ljubay.

Prolazivsi svakog dana pored onih koji su pristali biti zrtve svog vlastitog zivota nije

mi preostalo nista drugo nego izabrati ljubav.
I upoznati zrelost.

Zrelost koja me naucila da prihvacam svoj zivot onakav kakav jest i objerucke grlim
sve one teske stvari koje me okruzuju i shvacam da su tu kako bi me naucile da ih
moram biti spremna prihvatiti. Da su one tu kako bi me naucile umijecu prihvacanja.
Da bi me naucile da se nikada necu uspjeti osloboditi onih stvari koje nisam uspijevala
prihvatiti. Da bi me naucile sustinskom prihvacanju Zivota i njegovih suprotnosti. Jos
uvijek se u¢im strpljenju i prihvacanju. Mozda u tome i lezi odgovor zasto u mom
zivotu neke stvari jo$ traju? Ucitelj ne odlazi dok ucenik jos nije naucio, zar ne? Ucitel;

odlazi tek kada je siguran da je ucenik spreman.

Zivot je onakav kakav treba biti. Iz nekog razloga bas takav kakav je. Uzasan, divan,
zastra$ujud, lijep, miran, turbulentan. Pun onih razdoblja koja poput nevremena na

nas zivot navlace sivu zavjesu.

Otvorit ¢emo prozor kad prode nevrijeme, a proci c¢e. To je sigurno. Na nama ostaje
§to ¢emo kroz taj prozor vidjeti. Ako smo u onom klju¢nom trenutku odbili sebe

definirati kao zrtvu i izabrati prihvacanje i ljubav, pogled nas mozda ostavi bez daha.
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Mozes i se osloniti na najvazniju osobu u svom
zivotu? Na sebe?

Da ne ispadne da pitam samo vas. Pitam i sebe.
Mogu li?

Znam mnoge ljude koji od drugih ocekuju poticaj za vlastitu srecu, kao 1 utjehu i
utociste za tugu. I to je u redu, stvarno je. Nema ljepSe stvari nego imati necija leda
u blizini na koja se moze$ nasloniti kada osjecas da ti izmice tlo pod nogama. Cuti i
tudi smijeh koijt se pridruzuje tvojoj sreci. Ipak... §to kada se dogodi da bez tih tudih
leda 1 tudeg smijeha ne uspijevamo iznijeti ono sto nam se dogada u zivotu? Kada se
u tim klju¢nim situacijama osje¢amo poput praznih ljuski koje osjecaju da im nesto

nedostaje? Kada se ne osje¢amo potpuno kada smo sami sa sobom?

Znam ljude koji su ¢itav zivot optuzivali druge jer im zivot nije krenuo u smjeru u
kojem su htjeli. Znam ljude koji su ¢itav zivot htjeli ispravljati i mijenjati ovog drugog,
misleci da e tada 1 njihov zivot biti bolji. Tu se najcesce radi o partnerima, jer s njima
u zivotu provedemo najvise vremena i oni su ti s kojima dijelimo svoj put. Nerijetko
to ocekujemo i od prijatelja i svih onih bliskih ljudi koje imamo u zivotu. Ipak, ne
biramo li na taj nacin laksi, ali ujedno i uzaludan put? Da ne spominjem da ¢emo na
taj nacin potratiti cijeli Zivot ocekujuci da ¢e nas netko drugi buditi iz vlastitog sna?

Iz vlastitog zivotar

Ispada da se svi trudimo ispravijati onog drugoga. Kako na taj nacin

itko mosge doci u priliku da ispravi samoga sebe?

Jer, nismo li svjesni da postoje trenuci u zivotu u kojima se moramo mo¢i nasloniti
na leda osobe koja ¢e s nama biti do kraja zivota? Na ta nevidljiva ple¢a koja mogu

biti toliko snazna da na sebe prime cijelu tezinu naseg tereta? Na nasa vlastita?
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Cesto u Zivotu ispadne da ljudi golema sredstva ulazu u sve oko sebe. Ponajprije
ovdje mislim na ljude kojima su okruzeni. Na djecu da ispadnu dobra, pristojna,
uspjesna, da im nije dosadno, da osjecaju da su voljena, da se ne osjecaju zakinuto,
da ovo, da ono. Na partnera, na prijatelje, na roditelje, na kolege, na svih. Upitamo li
se ikada zbog cega toliko svoje pozornosti usmjeravamo na sve njih? Ako odmah
izuzmemo cinjenicu da to radimo iz razloga sto ih volimo, postoji li duboko u nama
1 onaj skriveni sebicni razlog? Zelimo 1i ih zadrzati oko sebe, Zelimo li od njih
napraviti svoj $tit koji bi nas ¢inio sigurnim u onim potencijalno teskim trenucima u

zivotu, bojimo li se zaista toliko jako samocer

Negdje un svojoj dubini, covjek sve $to radi radi 2a sebe, i onda kada

su drugi naivno uvjereni u suprotno.

Od svega u $to smo ulozili, ocekujemo povratna sredstva s debelom kamatom.
Mislimo si — zasluzio/la sam. Neka i ja imam nesto od toga $to sam toliko ulagala u
ovog ili onog. Neka napokon dode vrijeme da se i za mene netko pobrine. Znajuci
da to nema veze s ljubavlju, taj cijeli proces upravo tim imenom nazivamo. Jer, osim
svega onoga lagodnog sto u sebi ima, ljubav je nerijetko i briga za nekoga, trud,

odricanje i ulaganje. Ipak, povrh svega, ona je plemenita.
Postoji ta jedna velika razlika u jednoj maloj stvari.

Odricemo li se u konacnici u ljubavi zbog onog drugog, ili zbog sebe? Ulazemo li u
njega uz zelju da se produkt ulaganja vrati nama? Pretvaramo li odnose u vlastiti

projekt koji bi trebao nas zivot uciniti boljim?
U mednvremenn, tko ce nlagati n nas?

Ocekujemo da ¢e drugi postupati bas onako kako postupamo i mi. Ulagati u nas,
baviti se nama i ispravljati nase krivine. Uglavnom to tako ne bude, a mi ostanemo
razocarani u svijet oko sebe. U svoja uzaludna ulaganja i nepovratno potroseno

vrijeme.
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Druge ne pribvacamo onakvima kakvi jesu, a sebe ne pognajenio.

Da nismo toliko vremena izgubili ispravljaju¢i druge ljude, imali bismo vremena

napretek kako bismo saznali sve ono bitno o sebi.

Da nam ne treba netko drugi da nas ucini sretnima.

Da nam ne treba netko drugi jer bez njega ne bismo prezivijeli vlastitu tugu.
Da nam ne treba tuda ambicija kako bi na$ Zivot bio bolji.

Da nam ne treba tude dobro raspolozenje kako bi nas dan bio dobar.

Da nedostaci onog drugog nisu nasi i da im ne smijeno dopustiti da crpe nasu

energiju.

Da nam dan ne treba biti ispunjen ljudima kako se ne bismo osjecali sami.
Da nam ne trebaju tudi poticaji za vlastite pothvate.

Da nam ne treba tuda hrabrost za vlastite slabosti.

Da onaj drugi nije rijeSenje za nase strahove, ve¢ samo mjesto gdje se nakratko od

straha sakrijemo.
Da samoca nije kazna, ve¢ blagoslov.

Ako se zagledate u sebe, svakog dana pronadi Cete situacije u kojima se mozete bolje

upoznati. Shvatiti da najboljeg prijatelja ve¢ imate i da taj isti zivi u vama.

Kada se oslobodimo strahova samoce 1 nasi odnosi postat ¢e potpuno drugaciji.
Ulaganjem u njih ne¢emo vise zakrpavati vlastite krhotine i praznine. Necemo toliko
ocekivati, a dobivat ¢emo vise. Sve sto dobijemo postat ¢e puno. Postat ¢e bonus.
Sve §to budemo morali dati, dat ¢emo zbog drugoga i prestati traziti da nam to

jednoga dana vrati.
Nase vlastito dijete.

Partner.
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Roditelj.
Prijatelj.

Svi oni nisu ovdje da ispunjavaju nase praznine. To moramo uciniti sami.
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Ne prolazi vrijeme, prolazis ti

Ve¢ nekoliko puta sam se susrela s komentarima da imam lijep hobi. Pisanje. Nikad
nisam bila osobit ljubitelj pojma hobi i svega §to se uz taj pojam vezalo. Sve do
nedavno nisam shvacala zasto mi taj pojam, ili bolje receno pojava nije bas pretjerano

simpati¢na. Sve do onog trenutka kada je 1 moje pisanje u ocima drugih postalo bas

to — hobi.

U sebi bih zagrmyjela - moje pisanje nije hobi, moje pisanje - to sanmz
Jal
Jer, nije li nam moderno drustvo podarilo taj dodatak naziva hobi kako bismo u svoje
slobodno vrijeme radili ono Sto volimo? Da se njime okrijepimo kako bismo
sljedeéeg jutra imali snage nastaviti gdje smo jucer stali sa svojim obavezama? To isto
slobodno vrijeme je istovremeno bilo, i jos uvijek jest, ograniceno na taman onoliko
minuta u danu kako bi ono §to radimo srcem, bez da nam je to itko odredio, ostalo

upravo to — hobi. Svoju strast 1 protiv svoje volje moramo strpati u minutazu koja

nece ugroziti nase primarne i uvijek vaznije aktivnosti.

e L
Glagol ,,morati® je i protiv nase volje postao nadreden glagolu
S Jeljeti”
Nakon svega §to moramo odraditi u svom danu, koji se u jednom trenutku toliko
oduzio da je postao na$ zivot, ostalo bi nam tek toliko vremena da na trenutak
zagrebemo u ono $to nas ispunjava i ¢ini sretnima. Ono $to nam sluzi kao bijeg od

obveza 1 napornog izvrSavanja i odradivanja zadataka koje nam nalaze nase

postojanje u borbi za egzistenciju.

U givotu postoje dani cija je svrha da se razlikuju jedan od drugoga.
Da se jedan na drugoga nadogradujn na nasem putu da se ostvarimo

kao osobe. Zivot nije zamisljen na naéin da izgleda kao beskrajan
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dan. Alr, ne dogada Ii nam se upravo to? Da osjecamo kako ne
Ziimo Zivot, vec dan koji nema kraja? Jer, cenn svo vrijeme i dani
ovoga svijeta koji su nam dani, ako smo ib odavno prestali

raglikovati?

Strast i ljubav koju pokusavamo strpati u taj nespretan pojam nedovoljne minutaze
zapravo smo mi sami. Ono sto nas odreduje, ono sto izlazi iz nas bez poziva, ono
$to je neoptereceno bilo kakvim rokovima. Ono ¢emu ¢emo se uvijek rado vratiti, s
veseljem odazvati. Ono $to nevoljko prekidamo pogledom na sat koji nas upozorava
da je vrijeme za ono §to volimo isteklo, barem za danas. Ono od cega ne trebamo
odmor 1 spajanje na punja¢ da bismo izdrzali, progurali, odradili. Jer, ljubav se ne
odraduje, ljubav se zivi. Bez prestanka. Ljubav puni svaku stanicu naseg bi¢a, ljubav

je nas poziv.

Kada ste strastveni i volite ono sto radite, kada je to ono sto Zelite

raditi, a ne $to morate, uvijek Cete biti uspjesniji jer radite s [jubavijn.

John Paul Dejoria

U svakome od nas krije se u samo nama svojstvenom obliku. Dovoljno je samo cuti
glas koji dopire duboko iz nas, ali nikad ga ne¢emo cuti ne budemo li voljni osluhnuti.
Pa, makar ga na samom pocetku i nazvali hobi. Dali mu prostora da nam pokaze
kako smo za nesto voljni odvojiti vrijeme za koje smo uvjereni da ga nemamo, dok
istovremeno konstantno osje¢amo da curi. Gledamo ga kako se slijeva i nestaje, a iza

njega malokad ostaje nesto vrijedno.

S vremenom ¢emo shvatiti da vrijeme za to postoji, da se iznenada neocekivano
stvorilo. Oslobodilo. A kada se to dogodi shvatit ¢emo da nismo oslobodili, ili
pronasli vrijeme. Oslobodili smo 1 pronasli sebe. U nama se oslobodila carolija
stvaranja. Neka nova snaga i energija koja ne poznaje umor i otkucaj sata, poznaje

samo Zelju. Zelju za naprijed, za vise, za bolje.
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Izgradite za sebe jedan mali odvojak u koje ¢ete spremati vrijeme koje se do sada
slijevalo u nepovrat poput vode. Izgradite tu svoju branu, radite, gradite i tada samo
gledajte. Gledajte kako svakoga dana ta strast u koju ste ulozili vrijeme poprima
drugaciji oblik i sasvim neocekivano mijenja sve oko vas. Bas poput vode koja se
iznenada slila na suhu 1 sivu zemlju. Zemlju koja postaje plodna, zemlju koja ¢e
postati va§ novi dom, onu koju cete ranim jutrom tréati zaliti u papucama

zaboravljajuci na sebe navuci jaknu.

Zasucite rukave i zapocnite s gradnjom te brane cuvajuci i gradeci u njoj sebe.

Jer, vrijeme ‘e nvijek otjecats, a vi morate pronaci nacin da se u njeniu

zaustavite 1 procvjetate.

Owo sam ja, ili $to nas ¢eka izvan granica ljudske slabosti?

Malo ljudi zna odgovoriti na pitanje: Tko sam ja?, a jo§ manje ih sigurnim glasom
viknuti: Ovo sam ja! Ako se osvrnemo oko sebe, pitanje je poznajemo li uopce ljude

koji nas okruzuju? Poznaju li oni nas? I ono najvaznije — poznajemo li mi sami sebe?

Na prvu je zaista nezamislivo da znamo tako malo o sebi. A onda opet, ako
pogledamo godine koje smo ostavili za sobom i sve situacije u kojima smo morali
tesati dijelove sebe da bismo se prilagodili trenutnim okolnostima i ljudima koji nas

okruzuju, postaje jasnije gdje su ti odbaceni dijelovi nas samih postepeno nestajali.

U Zivotu kao da je uvijek bilo vremena za uciti ono $to nas pretjerano ne zanima, kao
da je bilo mjesta napretek za one koje nikad sami ne bi izabrali da budu uz nas, a
zivot nam ih je nekako smjestio, nebrojeno prilika za pokusaje da se sto bolje

prilagodimo putu koji smo samo djelomicno sami izabrali.

Kao da je zivot ve¢ od pocetka imao uputstva za uporabu koja nitko nije imao
strpljenja citati, pa je, Citajudi ih tek ovlas, prespojio krive Zice, pogtijesio u rasporedu

slaganja elemenata i obojio ga krivim bojama.
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Slozivsi zivot po krivim uputstvima, lijeni za Citati uputstva ponovno, takvog su ga
mnogi poceli slijediti.
Istina je da svi dolazimo iz odredenog okvira. Taj okvir iz kojeg kre¢emo u svijet jest

nase djetinjstvo koje nam je uz bezbriznost u naslijede ostavilo i neke od najostrijih

granica koje ¢e obiljeziti nastavak naseg zivotnog puta.

Normalnost i prosje¢nost uvijek su bili na visokoj cijeni. Roditelji se na rodendanima
ponose svojom djecom ako su mirna kao bubice, a jedna od recenica koja na roditelje
redovito izmami najponosniji osmijeh na lice jest: Toliko je dobar da nismo ni znali da je
ovdje! Dode ti da se zapitas — kada su nevidljivost i neupecatljivost postali sinonimi za

dobro 1 pozeljno?
Odgovor je nazalost — oduvijek.

Jer, koliko je god tesko odgoiiti pristojno, dobro i nismo ni primijetili da je tu dijete, jos
je teze odgojiti ono kojem ve¢ od najranijih dana pokusavamo davati podrsku da se
razvija kao punopravna osoba kojoj pomazemo da njeguje svoju individualnost i
razlicitost. Teze je zato $to ne znamo kako to uciniti. Nitko nam nikada to nije
pokazao. Funkcioniramo po matrici koja nam je poznata, a nazalost najpoznatija nam
je ona u kojoj se svemu oko sebe prilagodavamo vise nego sebi. Gonjeni brzinom,
slijedimo upute Zivota koje su nam usmenom predajom bahato prenijeli oni koji ih

nikada nisu bili vrijedni procitati od pocetka do kraja.

Postoje ljudi koji kroz cijeli zivot produ, a da ih bas nikada ne zaokupe ovakve misli.
Smatraju da je takav Zivot nesto sasvim normalno, provjereno i utvrdeno ispravno.
Tako su zivjeli svi oni koji vise na granama njihovog obiteljskog stabla, pa tako zive
i oni. Uvjereni da se zivot ne sastoji od pitanja, ve¢ od unaprijed danih odgovora,

koriste ih kao putokaze koji im pomazu da ne zalutaju sa sigurne zivotne staze.

Takvima ponekad i zavidim.
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Ipak, postoje i oni drugi. Oni koji guraju i guraju sve dok ne dodu do odredenog
mjesta ne znajuci vise sto guraju ni zbog cega. Oni koji doguraju do svog prijelomnog

trenutka u kojem im sve pocne izgledati spremno za pomno ispitivanje.
Gdje st bila do sada?

Sto si radila?

Jesi li sretna?

Zeli§ i ovo?

Sto Zelig?

Cekaj malo, tko si uopée ti?

U trenutku promjene i dalje te okruzuju poznata lica. Lica koja su godinama
odbacivala dijelove sebe 1 sada,dijelom iz ljutnje, a dijelom iz neznanja, prosuduju i

osuduju sve ono $to se izmice granicama njihove osobne promatracnice.

U trenutku promjene shvatis da je svijet u kojem zivi§ jedno jako malo mjesto. Sitan
komad zemlje skucenih granica tvojih osobnih iskustava na kojima vrijedno strazare
svi, koje si na neki nacin sam pozvao u zivot. Neki od njih navuku ti osmijeh na lice,
a ovi drugi... oni pak, kao da stoje tu da bi ti potvrdili da si svo ovo vrijeme bio na
krivom putu. Odbacujuéi ljuske svoje osobnosti kako bi se $to bolje uklopio u
matricu u koju si jednosmjernom cestom poslan iz svoga djetinjstva, nailazio si na
slicne sebi. Pri prvim susretima niste razaznavali kobne posljedice koje ¢e uzrokovati
vasa putem rasuta osobnost, pa nastavljate put skupa, u smjeru ostvarenja onoga $to

je normalno, prihvatljivo, zrelo i odgovorno.
Kako godine prolaze, sve se jace osjeca kako nesto nedostaje.

Ne shvacajuéi o ¢emu se radi, prvi to pokusaju zalijeciti novim slojevima
autosugestije, uvjeravajuci sami sebe da su to samo testovi zivota u kojima moras jos
jace zagristi 1 pokazati da si zreo 1 odgovoran, sve do trenutka u kojem ta ista zrelost

i odgovornost ne prerastu u okrutnost i nerazumijevanje onoga drugacijeg i
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nepoznatog. To su oni za koje se pocinjes pitati poznajes li ih uopce? Tko su ti ljudi
koji te okruzuju godinama, a do sada si tek upoznao njthove strahove koje vijesto
skrivaju na svojim maskama stalozenosti 1 laznog samopouzdanja. Tko su ti ljudi koji
su ulozili godine truda da izgrade dovoljno ¢vrste Stitove da na njthovom licu ne
moze$ uociti ni trunku slabosti? Tko su ti ljudi i zasto su pristali na te nepovoljne

uvjete zivota?

Osjetivsi da se u tebi nesto mijenja, da sve teze pronalazi§ zajednicki jezik sa svima
oko sebe, shvatis da zeli§ nesto drugacije. Da zelis raditi stvari na svoj nacin i pokazati
sebe u onome u ¢emu si najbolji. Da ne Zelis da granice tvog malog svijeta ¢uva vojska
ljudi porobliena duha. Zeli§ pored sebe one koje tek ponekad vidis u daljini. One koji
11z daljine uspiju u tvoj mlaki zivot dobaciti tracak plamena koji te nagna da pomislis

da je svemoguce.

Zeli§ probiti tu branu koju budnim okom ¢uva okrutna snaga ljudske slabosti i vratiti
se putem po one oguljene ljuske sebe koje si odbacivao putem. Zeli§ osjetiti hrabrost
da te podsmijeh koji ¢e te docekati na granicama ljudske nemoci ne vrati onom
malom svijetu. Nemoc¢i koja je uvijek vikala iz straha da ne bude razotkrivena.
Napadala sve oko sebe iz bojazni da je netko ne uoci. Naposljetku, osjeti§ strah od
svega Sto te okruzuje. Strah od Zivota koji je ljudska nemoc¢ pretvorila u igru sa
¢vrstim pravilima. Iako znas da si sposoban igrati je do kraja zivota, zna$ da to vise
ne zelis. I iako te uvjeravaju da tamo vani nema onoga $to misli§ da ¢es$ naci, znas da
su u krivu. Znas da je to jos samo jedna od mnogobrojnih rana tuznog ljudskog

neznanja.

I dok stojis u tom trenutku gonjen potrebom da srusis sve granice oko sebe, budi
strpljiv, uci, prodi putem i pokupi one rasute dijelove sebe koji ti nedostaju. Budi
pametan. Ne pokusavaj ispravljati ljudske slabosti, ve¢ izlijeci svoju i pritom ne budi

okrutan. Pronadi odgovor na pitanje kamo si se uputio.
Onoga trenutka kada probijes granicu, vani ¢e te docekati pitanje: Tko 57 #i¢

Ne pojavljuj se tamo bez odgovora.
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Sto t1 ztvot porucuje?

Koliko ste se puta zapitali: Zasto bas meni? Zasto bas ja? 1 koliko puta na to niste imali
odgovor? Mozda ste trazili krive odgovore. Mozda ste trazili odgovore koji ¢e vas
odvesti jos dalje od istine nego da se to nikada niste ni zapitali, ve¢ samo prihvatili
stvari onakve kakve jesu. Zasto postavljamo pitanja, a ne zelimo pronaéi prave

odgovore?

Ili ih traZzimo na krivom mjestu? Zasto nam zivot ponekad nosi stvari za koje mislimo
da se s njima ne znamo nositi, da su preteske za nas ili da ih jednostavno nismo
zasluzili? Sve smo napravili kako treba, a ta grozna stvar dogada se upravo nama.
Sanjarimo o sasvim drugacijem zivotu, a isti taj zivot servira nam uporno sve ono za
$to se naizgled c¢ini da nas odvlaci sve dalje 1 dalje od zivota kakvog prizeljkujemo.
Koliko smo puta okrivili sudbinu $to na nas put uporno donosi zapreke kojima se

samo uporno odupiremo? Mozda je vrijeme da ih prihvatimo.

Da napokon zamislino sebe kao nekoga tho sudjeluje u utrei s
preponama. Na kojoj moramo svladati jednn po jednn, jer ako na
Jednoj padnemo, onu drugu vise necemo imati prilike preskocits.

Diskvalificirat ée nas Zivot sam.

Promatram ljude oko sebe 1 uvidam da svi sudjelujemo u istoj utrci, jedino $to se
razlikuje su nase prepone. Kao da nam je svima namijenjeno da savladamo nesto
svoje. Nesto sto je potrebno da dodemo do svog cilja. Kakav god on bio jer istina je
da su nam svima ciljevi razliciti. Istina je takoder da ih svi imamo. I oni koji su ih
potpuno svjesni, kao i oni ¢ija je svijest o njima vrlo niska. Njihove su prepone puno
viSe od prepona ovih prvih. Toliko visoke da ne vide cilj. Pogled im je kratak,
preskacu jednu po jednu, a jedino $to vide ispred sebe je ona sljede¢a. Oni svjesni, s

druge strane, iza svih tih prepona vide traku koju rasirenih ruku trebaju pretréati.
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Nijithov pogled seze dalje, tamo gdje znaju da im je mjesto, a prepone preskacu

savjesno, znajudi pravila igre.

Kao i utrka, 1 zivot nosi svoja pravila, svoje zakonitosti. Da tome nije tako, vladao bi
potpuni kaos. Nas zivot tada ne bi bio put koji nam je namijenjen, ne kao zacrtana
staza na kojoj nemamo nikakvog utjecaja, nego kao mogucnost. Jer jedino to zivot
zaista 1 jest. Dana nam mogucnost da naucimo i rastemo. Dana nam moguénost
upoznavanja samih sebe i otvoren put prema ostvarenju samih sebe. I kada su sva
vrata zatvorena. Najprije tada trebamo spoznati Sto nam se to zapravo dogada. U
trenucima iz kojih ne vidimo izlaz dana nam je prilika da naucimo i upoznamo sebe.

Sto nam situacija u kojoj se nalazimo porucuje? Mozemo li iscitati §to od nas iziskuje?
Strpljenje?

Snagu?

Hrabrost?

Ljubav?

Empatiju?

Odlucnost?

Prihvacanje?

Poruku ¢emo iscitati tek kada je budemo bili spremni prihvatiti.

Na svom dosadasnjem putu shvatila sam da su teske situacije u kojima sam se sama
nalazila od mene uvijek zahtijevale ono §to nikad nisam htjela niti znala biti. Ono
cemu sam se opirala misleci da to jednostavno nisu moje prirodene osobine koje sam
godinama prihvacala kao mane, pokusavajuci ih zaobici i do cilja do¢i zatvarajuci
pred njima oci. No zivot ih je uporno servirao. Jednu za drugom. Sve ostalo je stajalo,

a sa svime time stajala sam i ja.

Suocavamo se s razlicitim problemima koji izravno utjecu na kvalitetu naseg Zivota.

Suocavamo se s bolestima, nezaposlenoscu, financijskim krizama, mobingom,
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nemogucnoscu stupanja u kvalitetne odnose. Suo¢avamo se s velikim zahtjevima koje
nam zivot namece da bismo uopée mogli gurati iz dana u dan. Sve te zahtjeve odlucili
smo prihvatiti kao svoju borbu. Uporno se borimo. Umjesto za, borimo se protiv.
Borimo se protiv njth umjesto da se borimo za sebe. Zvuci utopijski, ali ako
sagledamo Siru perspektivu, vidjet ¢emo da je ipak iz nekog razloga zivot ispred
svakoga od nas postavio odredene zahtjeve. Nemalo puta uporno ih i ponavlja.
Ponavlja ih jer nismo naucili. I ponavljat ¢e ih dok ne nauc¢imo. Dok god budemo
kivni na svoju sudbinu dozivljavajuéi sebe kao nekoga tko jednostavno ima losu
srecu, jedino $to Ce zivot nositi bit ¢e bas to — losa sreca i neuspjeh. Dok god ne
shvatimo da zivot od nas trazi da se uzdignemo iznad svega $to nam nosi, necemo
se pomaknuti ni koraka dalje. Ukoliko napokon u svom zivotu ne po¢nemo djelovati
aktivno, ne¢emo se ni okrenuti, a zadesit ¢e nas ponovno nesto sa ¢ime se u tom

trenutku ne¢emo biti sposobni nositi.

Zasto uvijek rijeSavamo zahtjeve koje pred nas postavljaju drugi, a bas nikad one koje
pred nas postavlja nas zivot? Zasto suludo lovimo rokove rijesavajuci neke nevazne
tricarije kako bismo se navecer umornih nogu strovalili na kauc¢ iscrpljeni i prazni?
Okolina koja nas nemilosrdno gura u ukalupljene obrasce rutine svakako ¢e nam rado
odmoci u ucenju i promisljanju. Nudeci nam naoko nepregledne sirine i moguénosti
od kojih ¢emo samo povrsno zagrebati svaku, umorni ¢emo se samovoljno vratiti u
svoj mali obrazac, traze¢i utjehu u prividnoj sigurnosti zivota koji smo sagradili.

Zivota prepunog zahtjeva prema nama samima.

Volim zamisliti da je svakome od nas pripremljen popis zadataka. Ti zadaci koji nas
ocekuju uglavnom sadrze teske note i ne tako lagane situacije. Ipak, postoji razlog
zasto sam bas ja dobila odredene zadatke. Zasto bas ja moram prolaziti nesto §to
netko drugi ne mora. On ima svoje zadatke, one koji nikada nece biti na mom popisu.
Ako veé na pocetku na taj nacin sagledamo stvari, uocit ¢emo prve naznake smisla

svega §to nam se dogada.
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Duboko vjerujem da je smisao naseg postojanja dublji nego $to ¢emo mi to ikada
mocdi spoznati. Porazno je zivijeti u vremenu u kojem ljudi viSe nemaju vremena
obavljati svoje rutinske zadatke, a kamoli promisljati o smislu svoje egzistencije.
Nemaju se vremena nositi sa svojim potesko¢ama, a kamoli iz njih uditi i rasti. Ipak,

poteskoce su ovdje upravo zbog toga.

Veliki sam protivnik vierovanja u slucajnosti i uyjerena sam da se u
Zivotu svakoga od nas nista ne dogada slucagno. Sve to sto greskom
nagivamo slucajnim, poveano je cvrstim nitima sa svojin: urokom.
Takav je svaki nas problem, bol, poteskoca, nesreéa - svi oni vukn
cvrste niti s necim Sto je vec duboko u nama. Nesto sto éeka da bude

razrijeseno od nas samih.

Sve vanjske manifestacije koje se pojavljuju u nasem zivotu postavljene su pred nas
jer ono $to naucimo suocivsi se s njima bit ¢e blagodat jednog dana kada nam Zivot
ponudi priliku. Znanje koje smo usvojili iz svjesnog suocavanja s nasim bolima i
poteskocama jednog dana pricinjavat ¢e bogatstvo u postizanju mozda nekih nasih
najvecih ciljeva. Ukoliko zivot budemo sagledavali na taj nacin uvidjet ¢emo i smisao
nasih nevolja i aktivhog sudjelovanja u njima, uceci najvaznija znanja potrebna nasoj
buduc¢nosti. Zahvaljujuéi njima znat ¢emo prepoznati i osjetiti svoj uspjeh kada
budemo spremni da nam se dogodi. Jos vaznije od toga, znat ¢emo se s njime nositi,
$to priznajte, ne znaju mnogi. Nositi se s uspjehom ponekad je jednako tesko kao i

nositi se s neuspjehom.
Izaberite biti oni koji su naucili.

Oni koiji su spremni.
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Velike stvari — 1za scene

Odustala sam od kupovine listi¢a za loto. Zapravo ne iz razloga §to mislim da je
nemoguce dobiti, ve¢ mislim da je nemoguce da se to dogodi meni. Istinski ne
vierujem da ¢u dobiti — ikada. Onaj truli osjec¢aj dok biram listice, a svi su nekako

jednaki, kao da nevidljivim slovima na njima piSe: Ne frudi se birati, ni jedan nije dobitan.

U neko doba sam shvatila da je jednostavno suvisno kupovati iluziju — ono u sto ne

vjerujem da mi pripada. Tako je to sa listicem za loto.

Ali i sa svim drugim velikim stvarima u Zivotu. Jeste li se ikada
Rapitali Fasto neke stvari olekujeno, a neke druge ne? Jeste i isli
malo dalje i zapitali se kakve su to stvari koje ocekujenmo da ce nam
se dogoditi? Mislite li da vam se dogadaju stvari koje Felite, ili one 3a
koje smatrate da ih asingujete? Kada vam se posljednji put dogodila
neka velika stvar, ili nesto sto ste dogivjeli na taj nacin, a kolifko

puta neka antomatski ista i potpuno ocekivana?

Od malena nas uce da budemo skromni i poslusni. Od malena nas uce da budemo
realni i razboriti. Od malena nas uce da budemo pristojni, fini i uvidavni. Od malena
nas uce da su neke stvari izvan nasega dohvata, bile one materijalne ili nematerijalne
prirode. Na taj nacin odrastamo i gusimo najintenzivnije godine svog zivot,
pokusavajuci ith progurati kroz uSicu igle skromnosti i razboritosti, a ¢esto imamo
osjecaj da ih ne bismo mogli ugurati ni kroz vrata najveceg hangara. Pomalo dolazimo

u godine u kojima pitanja blijede, sve ih je manje i sve su rjeda.

Odjednom ispred nas stoje samo odgovori. Oni tudi koje smo
Dpribvatili jer ne Zelimo igigravati pametnjakovica koji na kraju

postaje Servantes iz Malog misla. Odgovori koji su se kubali
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otprilike dugo kao Boeuf Bourguignon [ulie Child, a imaju okus
poput bljutavog rucka.

Odjednom su isplivali odgovori prema kojima smo postupali sve ove godine, trudeci
se biti sve ono Sto se od nas ocekivalo. Skromni, pravedni, razboriti i tihi. Da ne

ocekujemo velike stvari, jer ¢emo se ionako samo razocarati.

Bolje je da uskocimo u vlak u kojem se svi voze i u kojem barem znamo da mozemo
pronaci sjedece mjesto, nego da se izlazemo opasnosti stopirajuéi na nekoj cesti ili
pak trudedi se pjeske doci negdje. U vlaku je toplije, ugodnije i nikad nismo sami.
Ondje su svi oni kojima je kao 1 nama i uvijek se mozemo nekome pozaliti ¢im ga
vidimo, jer ionako nam ne preostaje bas puno zanimljivih tema za razgovor. Vozeci
se tim viSe ugodnim nego neugodnim vlakom godinama, malo bi tesko bilo zamisliti
da se sad odjednom vozimo avionom, zar ne? lako cesto iz vlaka vidimo taj avion,
skriveno mastamo kako se ukrcavamo i polije¢emo, ali na izlasku iz vlaka samo

uzdahom otpratimo taj ionako nemoguci scenarij. Bila bi to velika stvar!

Ucedi nas svim ovim Inanjima i obrascima ponasanja dali su nam do
gnanja da ne asluzujemo velike stvari ili nismo dovolino dobri da
nam se dogode. Obeshrabrili su nas oni koji nikada nisu bili

dovoljno hrabri da pokusaju, pa su istu tu Sansu uskratili i nama.

Dosli smo u fazu zivota kada pitanja vise ne postoje, ne ispitujemo vlastite
mogucnosti 1 sacuvajboge ne razmisljamo o promjeni svog puta, zivota i uopce
smislenosti nacina na koji zivimo. Ipak, kopka nas taj avion. Podsjeca nas na sva ona
pitanja koja smo si postavljali nekada davno, dok nas nisu uspjeli pospremiti u godine
u kojima vise necemo imati previse vremena baviti se istrazivackim radom na sebi i
probijati granice. I Sto je najvaznije, podsjetiti se da velike stvari ne postoje i da nisu

s one strane duge.

Znali bismo da nas od nlaska n taj avion dijeli samo kupljena

avionska karta i da je slicna situacija i s dohvacanjem drugih velikih
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stvari koje Zelimo - ragvijena svijest, hrabrost i vjera - ono Cemu nas

nitko nije Inao podnliti.

Ocekujemo samo ono §to smo prozivjeli i iskusili. Ocekujemo samo ono ¢emu su
nas naucili, jer smo mi u nekom trenutku prestali uciti sami. Velike stvari su izvan

naseg dosega. Slazem se. Izvan dosega naseg ogranicenog uma.

Dozvolili smo se usutkati 1 uvjeriti da su neki ljudi jednostavno rodeni pod srethom
zvijezdom 1 stvoreni za velike stvari. A nama je dobro i ovako — glavno da smo

sigurni.
Koiji su to ljudi koji su rodeni za velike stvari?

Pretpostavljam da se radi o onima koji su imali tu srecu da nemaju oko sebe
dusobriznike koji ih uvjeravaju u suprotno, brinuci se za njihovo dobro. To su oni
koji su rodeni daleko od sretne zvijezde. Veéina njih rodena je i odrastala na mjestima
punim oblaka i blata. Za sretnu zvijezdu koju su pronasli, odgovorni su i zasluzni
sami. Zahvaljuju¢i svom putu i svladavanju prepreka shvatili su da nema velikih i

malih stvari. Postoje jednostavno — samo stvari.
Mitovi danasnjice

Velike stvari koje nam se nikada nec¢e dogoditi:
Nikada necu dobiti na lotu!

Nikada necu biti financijski neovisnal

Nikada necéu uspjeti napraviti nesto smisleno 1 veliko!
Nikada necu putovati svijetom!

Nikada necu ostvariti svoje snovel

Nikada necu pronaéi pravu osobu za sebel
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Stvari koje nam se gotovo uvijek dogadaju:

Krenulo je nizbrdo nesto ¢emu smo se veselili toliko da je veselje granicilo sa strahom

(kako poznato).

Nismo vjerovali da zaista putujemo dok napokon nismo sjeli u avion (uvijek se nesto

moze izjaloviti).
Uvjeravamo sebe da je nesto predobro da bi bilo istinito.
Uvjereni smo da nema Sanse da se to dogodi nama (ono dobro, ne lose).

Od silne zelje (koja granici sa strahom i nesigurnoséu) da upoznamo pravog frajera,

uvijek 1 iznova prilaze nam samo luzeri.

Zivimo tako da ve¢ unaprijed ocekujemo losu varijantu onoga za sto bi silno zeljeli
da se ostvari. Nasa vjera u realizaciju stvari za koje smo procijenili da su velike je
toliko mala da svojim nepovjerenjem blokiramo sve ono sto silno zelimo i

18¢ekujemo.

ZLasto? Jedini odgovor je - mi Zaista mislimo da je nemoguce i

predobro da se to dogodi nama.

Zar nismo mi jednaki onim putnicima s kojima se svaki dan vozimo u vlaku? Tamo
se nikad nista veliko nikome ne dogada, pa zasto bi se dogodilo bas nama? Naravno,
tu je 1 osjecaj narusavanja solidarnosti prema maticnoj skupini iz vlaka kojoj
pripadamo 1 pitanje — po ¢emu smo mi zasluzili da se nama dogodi ta velika stvar, a
oni nisu? Vjerojatno bi nam i zamjerili, pa je bolje o tome uopce ne razgovarati i

ostati prilagoden.

I slozit ¢u se na kraju — za velike stvari potrebno je vrijeme. Vrijeme da krenete
ispocetka. U svom smjeru. Svojim koracima. Vrijeme da osnazite svoju svijest iz koje
¢e proizaci samopouzdanje 1 hrabrost. Velike stvari ¢esto su nadohvat ruke i ponekad
ith samo treba ugrabiti. Ponekad samo treba iskoraciti. Zacrveniti se pred sobom jer

ste uglavnom jedino vi ti koji nisu vjerovali u sebe i shvatiti da se niste imali ¢ega
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bojati. Drugi su se previse bavili sobom da bi sudili ili odobravali vase postupke.
Skrivali ste se pred dvoranom u kojoj nema publike. Tek kada iskoracite iz svoje zone
nesigurnosti ne osudujuci se, sve one velike stvari doci ¢e k vama iz jednog jedinog
razloga: jer Cete znati da vam one koje zaista zelite — 1 pripadaju. Tek tada osjetit Cete
da ih zaista i zasluzujete. Zapamtite da vas od toga cesto dijeli samo jedan mali korak.

Napravite ga.
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Bodri$ 1i sebe kao Sto bodri§ druge?

Ovo je prica o jednoj neobi¢noj spoznaji. Toliko neobicnoj da je poznata gotovo

svima. Zbog toga je 1 toliko neobic¢na.

U mom zivotu se nedavno pojavila prilika za nesto sto ve¢ duze vremena zelim,
prizeljkujem, i§¢ekujem. Naravno, nije dosla u onom savrsenom obliku u kojem sam
je prizeljkivala, ali dosla je. Pokucala je na moja vrata, isprva je nisam dobro vidjela
jer je bila prekrivena nekim usputnim preprekama poput: Kako éu to? Kad éu to? Za to
i treba puno vremena! Kad Cu sve to stici? Da mi je barem to doslo u trenutku kad nemam ovoliko
obaveza! Na trenutak su sve te prepreke koje su iskocile u mojoj glavi uspjele prekriti

c¢injenicu i zamagliti spoznaju da se usprkos svemu tome prilika ukazala.

Razgovaraju¢i sa svojim prijateljicama o novopridosloj prilici jos sam jednom
umanjila njenu vrijednost, sreberski je prepricavsi i zakljucivsi da je sve to divno i

krasno, ali ne vjerujem da ¢u stici raditi na tome jer jednostavno nemam kada.

Nisam ja kao oni ili one koji se mogu po cijele dane baviti onime $to Zele, sto ih
zabavlja, Sto vole. Ja zivim drugacijim tempom, imam posao, imam dijete, moram
ovdje, moram ondje i $to? Koliko mi dnevno vremena ostaje? Sat vremena? Sto da

radim s tih sat veemena? Mogu li se uopée ozbiljno uhvatiti necega za tih sat vremena?
Druga strana ocekivano je kimala glavom dajuéi podrsku mom nagonu odustajanja
koji nije niSta drugo nego folklorni obicaj kojem se svi nesvjesno priklanjamo i iza
kojeg skrivamo vlastitu nepoduzetnost. Spomenutu zgodu s ukazanom prilikom
ispricala sam 1 drugoj prijateljici, s potpuno istim zavrSetkom.

Nemam vremena. Jadna ja. Kako bi to sve bilo drugacije u nekom savrsenom svijetu

u kojem bih se zaista mogla tome posvetiti.

I druga je ocekivano kimala glavom. A sto sam drugo 1 ocekivala? Da me netko drugi

budi iz vlastitog sna, ili bolje re¢i odustajacke more?
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Nekoliko sati kasnije shvatila sam da sam postupila kao totalni luzer. Luzer ne sa dva,
nego sa pet 0. Loooooser. Sjetila sam se onog lika iz filma Love happens. Best selling
self-help gurua koji je na svojim seminarima bjesomucno vikao A-Okay popracen
pljeskom razdraganog mnostva, dok bi se par sati kasnije u hotelskoj sobi nalijevao

vodkom sklanjajuci se od vlastite depresije. Tako nekako.

Zapitala sam se — ¢ekaj malo, nisi li ovo cekala? Ok, nisi dobila bas to¢no onako kako
si zamisljala, ali 1 cipele koje zamisljas drugacije su nijanse od onih koje ¢es kad tad

ugledati na polici trgovine!

I Sto sad? Nakon svega, problem je Sto ne zivi§ u savrSenom svijetu u kojem nije

pogoden tocan trenutak za priliku? I zato ¢es odmahnuti glavom i reéi joj: drugi put!
To je tor!

Zapitala sam se kako je moguce da smo ponekad sami sebi u kljucnim trenucima u
zivotu najveci neprijatelji i najmanja podrskar Zasto ocekujemo od drugih da vjeruju
u nas kad je nase vlastito povjerenje u nas same tako slabo? Zar je moguce da smo u

mogucénosti sabotirati sami sebe?

Kasnije me to navelo da si postavim pitanje koliko zapravo vjerujemo u ono S§to
zelimo? Jesmo li zaista svjesni svojih zelja 1 §to da nam se (sacuvaj Boze) jednog dana
zaista 1 ostvare? Jesmo li toliko oguglali na ovo neprirodno stanje zivljenja u kojem
ocekujemo samo ono §to smo ve¢ iskusili i dozivjeli? Je i moguce da su nam osjetila
toliko otupjela da na svako novo iskustvo najprije uperimo pistolj ili zamahnemo
nozem od straha, a nakon toga pobjegnemo slucajno ozlijedivsi same sebe tim istim
nozem zbog nespretnosti i straha da nas to cudoviste od ostvarene Zelje ne zgrabi i

otme.

Istina je da bismo se zapravo trebali bojati samo sebe. I tog noza kojim nespretno
mlataramo u samoobrani od situacije koja od nas zahtijeva da i$¢upamo iz sebe ono
najbolje §to mozemo. U samoobrani od situacije koja u sebi sadrzi sjeme zivota o

kakvom smo mastali.

110




Velike stvari - iza scene

U samoobrani od situacije koja je mozda dosla u krivom trenutku, ali je dosla! I sada
zahtijeva od nas da kazemo: Huala ti! Dat éu sve od sebe da napravim sve $to mogu. Zato jer

Je moja Zelja veca od straba, a viera veca od summnye!

Jer, nije li upravo to zivot? Iznenadna prilika? Iznenadna prilika da udahnemo zrak
nakon prvog placa u rodiliStu? Iznenadna prilika da prvi put stanemo na noge

istovremeno strahujuéi od pada? Iznenadna prilika da ostvarimo svoje snove?

Hoc¢emo li zaista reci: Lijepo, ali sada nisam u prilici, nemam vremena! Drugi put! 1li ¢emo

odloziti to oruzje straha i predvidljivosti kojim se konstantno ranjavamo?

Zudimo za novim iskustvima, a toliko cesto th odbacujemo 1 prije nego sto smo si

dopustili da ih zaista dozivimo.

Jet, cemu sve ako jednu ruku dizemo visoko kako bismo bodrili druge vicuci A-okay!,
a onu drugu drzimo stisnutu u dzepu, spremnu da napravi zid izmedu nas i prilike da

napravimo ono §to zelimo?

Mozda je ponekad bolje uSutjeti 1 pozabaviti se sobom, jer drugi najcesée ne cuju nas

glas kojim ih pokusavamo ohrabriti 1 potaknuti.

Mozda je vrijeme da spustimo ruku kojom pametujemo drugima kako bi njome
odlozili oruzje vlastite samoobrane od straha i rekli : O&, #u sam. Sto mi mozes? Pokusat

’

cu.
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Iskustvo (ne) ¢int covijeka

Dok sam proslog tjedna ispijala svoju prvu jutarnju kavu u kafi¢u, za susjednim
stolom sjedila je skupina od 15-ak maturanata iz obliznje gimnazije.

Super, jos samo mi fali njihovo jebeno brasno 1 jaja u 9 sati ujutro — pomislila sam,
namrgodeno gledajuci u ¢udu njihovu suludu srecu pitajuci se konstantno cemu se

toliko vesele, ne zivimo li oni i ja u nekom paralelnom svemiru i ako je tako, bih 1i i

ja mogla malo tamo?

Ve¢ nekoliko godina unazad, cijela ta slika maturanata koji marsiraju gradom izgleda
mi poprilicno depresivno i tjeskobno, pa je tako bilo i tog jutra. Izgledaju mi poput
pripitomljenih Zivotinja koje, glavom bez obzira, potpuno nespremne izlijecu kroz
vrata potraziti srecu u divljini, dok iza njih ostaje bijeli oblak brasna, za koje im veé

sada netko prigovara da bi bilo bolje da od njega naprave palacinke i nahrane gladne.

Vratite se u svoje ograde, ako ste imalo pametni! — pogledam ih sazalivsi se nad tom

srecom koja ¢e uskoro osjetiti svoje prve napukline.

Pracena tim tradicionalnim osjecajem koji me veze uz sliku maturanata, brasna,
pokojeg jajeta, a ove godine i dimne bombe u Rijeci, izadem iz kafi¢a i prvi se puta

upitam: nisam li ja mozda potpuno u krivu?

Thko im moze oduzeti tn naivnu srecu? Kad kagem naivnu, ne
mislim glupu, veé neokaljanu ragocaranjima i poteskolama na koje
Ce natlaziti na svakom daljnjem koraku? Thko im moze oduzeti
Sirinu pogleda koju nije poceo sugavati astor ivota ostvaljajuci im
njihovo malo myjesto na poornici namijenjeno ulogi koju su dobili?
A ako su bili medu sretnicima - i sami izabrali? Thko in moze nzeti

gelin da budu sto god pogele, dok tek negdje n pozadini njthova uma
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postoji sumnja da se Zelje tesko ostvarugn. Toliko mala da je lako

zanemaruji.

Nitko od nas.

Jedino iskustvo.

Iskustvo koje e, polako ali sigurno mijenjati njzhovu perspektivu.
Perspektivu u kojoj ée Zelja myesto ustupiti summnji. 13 pozadine nma,
u kojoj je neprimjetno stajala, summnja ce sporim, ali sigurnim
koracima auzeti mjesto elje i potisnuti je na svoje staro skuceno
myjesto. U poguadinu nma, gdje ce na krajn Zivjeti toliko mala da ce

Je lako ganemarivats.

Sto je to $to nas na koncu oblikuje ovakvima kakvi jesmo?

Iskustvo i znanje — koje spominjem s velikim oprezom, jer se radi iskljucivo o znanju
koje je proisteklo iz naseg iskustva. Dok se varamo da druga znanja ne postoje,

c¢injenica je da su nam samo nepoznata, jer nisu dio nasega iskustva.
Zivot ponekad zaista izgleda neobicno.

Kada pogledamo $to smo izabrali da raste uz nas sve ove godine, zaista bismo se
mogli neugodno iznenaditi. Cemu smo davali prostor, $to smo hranilii o ¢emu skrbili

sve te godine koje su iza nas?

U vedini slucajeva, ono o ¢emu ljudi najvise skrbe (Sto u ovom slucaju znaci da im
posvecuju i poklanjaju najvise paznje) jesu strah, realnost (odustajanje), neuspjeh 1
ignoriranje istoga.

Sve ono $to je zivielo u nama ranije, onda kada smo 1 mi puni brasna mogli skakati
gradom koji je tada izgledao kao odskocna daska sa koje smo, samo iz zabave, mogli

skociti u neki drugi zivot, a sada je 1 taj grad narastao toliko da vise ne vidimo preko

vrhova njegovih zgrada.
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Kako smo rasli mi (uvjetno receno), tako se smanjivao nas duh. I mi i sve oko nas u
jednom trenutku postalo je vece od njega. Kad bi se i ohrabrio 1 izasao iz svog malog
podstanarskog stana u nasemu umu, pogled bi mu uvijek bio usmjeren prema gore

pitajudi se: kada je sve oko mene uspjelo ovoliko narasti?
Pa onda u mislima prosece nekim sje¢anjima ugledavsi sve one divne stvari koje je
prozivio, ali odjednom se upita:

Kada je ovaj viak smrti u Gardalandu nspio postati ova divovska

gastrasujuéa smrt na Sinama?

Kada su ovi tobogani n vodenim zabavnim parkovima poceli

12gledati kao potencijalna opasnost od teskih oljeda?

Kada su sve te stvari na kojima sam se ludo zabavijao prostib godina
postale toliko Zastrasujuce i velike? Uvijek sam imao osjecaj da sam

vedi od njib, a sada im ne vidim vrbove.

Kada se strast prema putovanjima pretvorila i potencijalnu opasnost
rusenja cijele Zivotne koncepeije u kojoj postoje bolesni roditelji, djete

I polugodisnye strategija da bi sve te fafktore posloio i sjeo u avion.
Avion2! Tu smrtonosnu grdosijn?

A da razmislim jos jednom?
I tako ukrug.

Umoran od onoga sto oko sebe vidi, duh se povuce u svoju malu podstanarsku sobu

s preskupom najamninom koju mu naplacuje nas um.

Iskustva koja imamo nasa su najveca odrednica. Rijetki su oni koje, umjesto tih

iskustava, odreduje stav koji su prema njima zauzeli.

Vecdini, pak, ostaju samo iskustva koja mute staklo kroz koje gledaju naprijed.
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Na kraju ispadne da strah vjernim stopama prati sve ono §to imas. Zelig li ga i dalje
pozivati na bogovske gozbe i1 davati mu priliku da raste, ne pokusavaj se priklanjati

novim iskustvima.
Ugrozit ¢es§ ga.

Odlucis i se ipak za drugacije, sjedni u taj avion (ili se suoci sa onim §to predstavlja
onu smrtonosnu grdosiju u tvom zivotu), pregrizi jezik i ucini to. Tvoj i moj duh nisu
zasluzili da Zive u podstanarstvu u nasem vlastitom umu, dok strah sjedi za stolom
koiji je toliko velik da mu ne vidis kraja 1 svakoga dana dize srebrni poklopac sa pladnja

na jednoj od svojih gozbi.
Jer, $to znaci narasti? Nauciti da ne mozes? Za veéinu nazalost da.
Ja se trudim rasti na nacin da naucim kako mogu.

Daleko sam odmakla od one ograde s koje me ispratio bijeli oblak brasna. I bojala
sam se. I bojat ¢u se ponovno. Ali, znate li §to? Ovo mjesto na kojem se nalazim ne
bih mijenjala za dane kada sam zaneseno potrcala. Danas znam §to sam. Znam tko
sam. Nisam prestala trcati, ali znam kada trebam stati da ne bih pala, znam kada
trebam stati kako kasnije ne bih odustala, znam da ¢e se strah u mom umu gostiti
dok god sam ziva, ali s vremenom sam naucila kako mu baciti kost koju ponekad
ponosno glode danima u zabludi da se s nekime za nju nadmetao, da bi me ostavio

na miru.
Iskustvo doista ¢ini covjeka, na vama ostaje kakvom cete dopustiti da vas definira.

I sada malo drugacije vidim onaj oblak brasna. Njega ce rastjerati prvi manji

povjetarac. Nemojte da se to dogodi i s vasim zanosom 1 snovima.
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Je li vth rezerviran samo za one koji su upoznali
dno?

U posljednje vrijeme vrlo intenzivno razmisljam o ljudima koji Zive u sredini. Na
pola. Na pola zivota, na pola samih sebe. I oko sebe imam ljude koiji zive na tom

napucenom polu — na pola.

Ako se okrenete oko sebe vidjet ¢ete da je takvih ljudi najvise. Zive normalnim
zivotom. Normalnim koji u sebi podrazumijeva da unutar njega postoji jos mnogo
neistrazenih podrucja. Kao da su dotaknuli od svega pomalo. Od srece, tuge, uspjeha,
neuspjeha, bogatstva 1 bijede. U tom Zivotu u kojem zele ispuniti sve njegove vazne
zadatke nikad nisu imali priliku visoko poletjeti, ali ni nisko pasti. Morali su odrzavati
ravnotezu jer je mnogo toga ovisilo o njima. Najvise posao i obitelj. To su oni ljudi
koje susre¢emo na ulici. To su ljudi koji zive oko nas i u nama. To su ljudi koji su u
neko doba racionalizirali svoje postojanje, postujuéi drustvene norme i uzuse,

postujuci nepisane zakone o svojoj dobi 1 §to bi u njoj trebali uéiniti.

Ipak, mnogi od njih na tvoj svojoj polovici zivljenja i dalje imaju Zelju istraZiti svoja
neistrazena podrucja. Zakoraciti na neka nova kopna i zaploviti nekim drugim

vodama. Imaju Zelju ostvariti ono o ¢emu sanjaju.

Danas je IN pricati i pisati kako je moguce ostvariti snove, dosegnuti zvijezde. Jedino
1 isklju¢ivo o ¢emu to ovisi smo mi sami. Potrebna je nasa odvaznost i snaga.
Potrebno je odluciti da smo odlucilil Da odbacujemo sve ono $to ne zelimo i
zauzimamo se za sebel Jer, predugo smo to odgadali. Predugo cekali. Ako to ne

napravimo sada, kada ¢emo?

No, $to to u svojoj sustini znaci? Znaci da smo odlucili napraviti nesto $to na kraju
moze rezultirati vrlo upitnim krajem. Pitanje je podrzava li nacin zivota na pola takve
pothvate? Je li to u njegovim tvornickim postavkama? Moze li Zivot na pola uwopcée

podnijeti takve odluke?
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Na sve strane jako je atraktivno opravdavati taj pad koji ¢e se mozda (ili vtlo izvjesno)
dogoditi, jer ¢emo nakon njega biti nagradeni najslanijim promjenama o kojima smo
oduvijek sanjali. Jedino $to moramo jest pokazati svoju odvaznost da smo spremni
dotaknuti dno kako bismo se popeli do vrha. To je jako zgodan i filmican prijedlog i
lijepo je u toplini svoga kreveta prije nego $to zaspimo razmisljati kako ¢e do¢i dan

kada ¢emo 1 mi napraviti taj potez.

Ipak, realnost je malo drugacija. Osim faca koje iza sebe imaju svladane te dubinske
1 visinske vertikale i koje su doticale samo dno (tako barem govore) a sada nam se
smjeskaju savrSeno lijepi u svojoj sreéi predlazuci nam da na neki nacin ucinimo isto.
Da bi postigao ono §to zelis — mora$ biti spreman na sve. I to je ok savjet. Za one

koji su to u stanju.

Ipak na sredini te vertikale nalazi se cijela ona vojska ljudi koji i
dalje ima svoje velike Zelje i dok ib tentate da odbace sve, da krenu,
da odluce, da smognu snagn mijenjati - vi ih apravo jos (vrsée
ukorijenjujete na njihovej polovici ivota Ja koju Inaju da ‘e na njoy

ostati Janvijek.

Jer oni si ne mogu priustiti slijetanje na dno u smislu da odustanu od stvari koje ne
zele da bi mogli poraditi na sebi i dati sve od sebe da napokon rade i budu ono sto
zele. Njihova odluka o odustajanju utjecat ¢e na mnoge ljude oko njih. Na njihovu
djecu. Na njihovu obitelj. Odluka o odustajanju u svrhu potrage za sre¢om nece biti
valjan argument za oprastanje rate kredita za kupljeni stan ni za nemogucnost
placanja racuna. Nece biti valjan argument da im besplatno napuni kosaricu hranom

u supermarketu.

Jednostavno treba pribvatiti cinjenicu da nisu svi u m10gucnosti
dotaknuti dno (Sto znaci odustati od stvari u Zivotu koje nas ne

usrecujn § iravnim posljedicama koje najcesée Inace ngrou u
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materijalnom smisln), ali to nikako ne Inali da i isti [udi nisu

sposobni dotaknuti svoj vrh.

Zasto o njima nitko ne pise? Zasto o njima nitko ne govori? Zasto nitko njih ne
savijetuje? Zasto su odmah proglaseni kukavicama ako svoj vrh zele potraziti na malo

drugaciji nacin? Redci ¢ete — iz udobnosti vlastite fotelje, ma jel’?
Zasto se u njih ne vjeruje? Zato jer nisu pustolovni? Nisu atraktivni kao takvi?

Nikome nije atraktivna Zzena od 35 godina koja u nedjelju predvecer kuha sarmu za
ponedjeljak, utorak i srijedu, a veliki joj je san postati spisateljica. Zapravo, vec pise
svoj prvi roman. Zna da ¢e joj trebati jako puno vremena da dode do onoga sto Zzeli
1 da pocne raditi ono Sto voli. I njezina prica ¢e biti spora. I u tom svom zivljenju na
pola zivota upoznat ¢e jo§ mnogo uspjeha i padova. Mnogo novih pokusaja i
odustajanja. Na tom putu do svoga uspjeha ona ¢e s ogromnim strpljenjem uspjeti
upoznati zivot u svom njegovom sjaju. Jer duboko u sebi zna da si ne moze priustiti
dno i da mora s ove polovice zivljenja napraviti sve sto moze da dode do svoga cilja,

do svoga sna.

Nitko njezinu pri¢u ne bi mogao popratiti na dvije stranice popularnog zenskog
casopisa. Jer ona svoj uspjeh nije gradila na taj nacin. Na nacin da njezina prica bude

materijal za budenje maste prije spavanja.

Svi znamo za junake 1 heroje koji su svojom hrabrosé¢u dosli od onoga $to Zele, ali
ako mene pitate, pravi heroji i junakinje su svi ostali koji se nalaze u nasoj blizini. Oni
koiji su tu, ali ih zapravo ne vidimo jer gledamo u one koji nikad ne¢emo moc¢i postati.
Koiji zapravo ni ne zelimo postati. Ne vidimo one koji zive na onoj polovici zZivota.
Nisu idoli ni price za naslovnicu, ali oni su ti koji pric¢aju prave zivotne price. Oni su
ti u ¢ijim ¢emo se upjesima moci prepoznati. Njthovi uspjesi ¢e nas uistinu moci

nadahnuti, a njihove price su one s kojima ¢emo se moci postovijetiti.

Ne tjerajte nas da se bacamo s litice, nadajuci se da ¢emo uspjeti sletjeti na svoj svileni

jastuk. Ucite nas kako hodati prema uspjehu. Ucite nas kako biti ustrajni 1 kako
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vjerovati. Ucite nas kako je Zivot lijep u svim svojim nijansama. U svom svojim
bojama. Ne ucite nas da od njega odustanemo kako bismo pronasli ljepotu. Ucite nas
da je to na$ putiohrabrite nas. Ako nam vec¢ govorite kako je sve moguce, ne govorite

nam ve¢ u drugoj recenici kako je to moguce samo za neke.
Ucite nas.
Ili nemojte.

Naucit cemo sami.
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Koliko st ustedio za promjenu?

Znate onaj zvuk kada kovanica dotakne dno posude u kojoj marljivo skupljate
novcicer Za putovanje, za nove ¢izme, za torbu, za knjigu? Pitam se ovih dana koliko
cesto Cujem taj zvuk u svojoj glavi kad na dno svoje posude spustim nesto §to sam
napravila za sebe. Nesto §to ve¢ dugo planiram, a nikako da napravim. Sve one stvari
koje ¢ekaju u redu da im se ja udostojim otvoriti vrata, da im se posvetim. O kojima
marljivo pisem biljeske u svoje podsjetnike, planove, kalendare? I onda slucajno
pronadem neke stare biljeske sa starim planovima i shvatim da moje nove biljeske
izgledaju potpuno isto i da su zapisane po nekim starim papirima ve¢ stotinu puta,

pa slazem sama sebi da za neke od njih nije proslo ve¢ 4 godine.

Istovremeno stalno potajno ocekujem neke promjene.

Sada se vec pomalo pitam - mogu li promjene stiéi u ivot osobe koja
ne mijenja ni ono Sto moze promijenits, a istovrenmeno olekuje
iznenadenja servirana od Zivota tek tako, iznenada, slucano? Je li
ista takva osoba nopée spremmna na promjene i sto bi se dogodilo da i
doZivi neku promyjenu pristiglt bas onako ignenada, neocekivano i
nepripremijeno? Da se ignenada dogodi nesto $to dugo prigeljkuye i
tada ta ista promyjena od nje polne igiskivati prilagodbu na koju nije

spremna?

Osobno mislim da se takve stvari u zivotu i ne dogadaju tako cesto, ali kao i sve druge
— dogode se i te. Ho¢emo li tada reéi: Pagi §to elis; moglo bi #i se i ostvariti 1 biti na sto
cuda $to u tom trenutku napraviti? Jer, u nas zivot je stigla neka nova moguénost,
prilika, Sansa, a mi smo za nju tako slabo pripremljeni da u posljednji trenutak
posustanemo, a u konacnici i odustanemo jer se u njoj nismo snasli i protutnjala je

pored nas poput japanskog brzog vlaka. Dobili smo priliku za neko novo zivotno
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putovanje za koje nismo ustedjeli dovoljno vlastitih sredstava da bismo se zaista

mogli i otisnuti na njega.

I sto to uopce cekamo da nam se dogodi? Koji je nas pocetni ulog? Ulazemo li uopce

ista? I ako ne — zasto ne?

U velini slucajeva dogada se ono drugo - nista.

Jer, zasto bi nam zivot donio nesto za sto vlastitim postupcima dokazujemo da nismo
zasluzili? Zivot nam vraca onoliko koliko smo energije u nesto dali. Vilo je

jednostavno, funkcionira po principu: uloZzeno — vraceno. I to je sva mudrost.

Kad Coelho kaze: Ako nesto dovoljno jako Felis, cijeli Svemir se uroti da ti pomogne da to
ostvaris velika vecina ljudi ga u mislima pogodi cijelim kartonom jaja. No, je li taj isti
Coelho zaista takva budala da je pritom mislio da je dovoljno sjediti ispred televizora
1 zeljeti nesto uz uvijek otvorena vrata da bi Svemir znao da smo kudi, kad isporuka
ostvarene zelje iznenada stighe na na$ prag? Nisam bas neki ludi obozavatelj Coelha,

ali ipak mislim da mu je na umu bilo nesto vise od ove proste interpretacije.

Ako se i nisi dovolino urotio da postignes ono sto Zelis, svemir ce

mirne duse polivati u stagnaciji koju hranis.

Zamislite samo koliku golemu energiju ulazemo u to da se u nasem zivotu nista ne
promijeni. Neogranicenu koli¢inu energije trosimo iz dana u dan samo da bismo se
probudili i dogurali do kraja dana kao jucer, prekjucer, prije mjesec, ili godinu dana.
Iz nekog neobjasnjivog razloga brizno njegujemo sve obrasce svoje svakodnevice,
iako postoji jedan dobar postotak tih obrazaca koji nam je potpuno nepotreban,
stovise i los za nas. Ali, svejedno u njega ulazemo energiju. Trudimo se zadrzati sve
kako je. Isto nam se i vraca — tako kako je. Jer, Zivjeti u istim obrascima iz dana u dan
1 oc¢ekivati promjenu zaista je suludo. Ravno ocekivanju da popijes kavu, a nisi rukom

podignuo salicu.
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Je li moguce da smo neprekidnim ulaganjem u odrgavanye

antomatizma svakodnevnice potrosili sve resurse?

Mnogi ¢e u toj konstataciji pronaci utjehu i opravdanje. Kao 1 za onu da su troskovi
zivota toliko visoki da si ne uspijevamo odvojiti novac za jedno putovanje godisnje
koje ¢e nahraniti nasu dusu? E, pa pogledajmo svi dobro u svoja kolica koja
svakodnevno guramo supermarketima. Vrlo je slicno i sa zivotom. Em trosimo
novce na nepotrebne stvari po trgovinama, em tros§imo energiju na gomilu zivotnih
situacija koje nam uopce nisu potrebne. Po slichom principu kao §to potrosimo
novac na nesto samo zato $to smo to ugledali na polici, svoje vrijeme i energiju
ponekad doslovno bacamo samo kako bismo imali opravdanje da nit imamo
vremena nit energije. Usvojili smo obrazac nedostatnosti u zivotu i gubimo impuls

za male korake. A ti mali koraci su upravo ono $to nas ¢ini jedinstvenima.

I ja sam jedna od onih s kolicima. Guram, trpam i bacam. Novac 1 svoje vrijeme. I
dalje gledam u svoje biljeske i kalendare pisane prije 4 godine i pitam se gdje je taj
impuls da ustanem i napravim korak prema prvom slovu jedne od njih? Da uvjerim

Svemir da se uroti i pomogne mi ostvariti ono $to zelim.

Jer, promyjena ne dolazi ignenada, vec kao rexultat nase odlucnosti i
smjelosti. Najljepse u cijeloj prici jest to sto ponekad dolazi i kao

nagrada vec na prvom korakn.
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Malim koracima prevaljuju se najvece udaljenosti

Dok se svakodnevno njisemo u poluudobnoj ljuljacki svakodnevnice, rijetko tko od
nas primjecuje da vrijeme prolazi. Naprotiv, toliko ¢esto u zivotu izgleda kao da je
vrijeme stalo 1 da ne mrda ni lijevo ni desno. Svatko od nas uhvatio je svoj zivotni

ritam koji neodoljivo podsjeca na news feed nasih drustvenih mreza.

Tocno znas kad se ustajes 1 lijezes, sto radis u koje doba dana, bas kao sto si naviknut
na novosti na svom zews feedn koje svakodnevno pregledavas. Nema bas nikakve
razlike, mozda ba$ zato §to smo i jedno i drugo odabrali sami. Zamislite sada svoj
Facebook profil 1 ono ¢ime svakodnevno skrolate. Vise nema iznenadenja. Isti portali
za koje ste u nekom trenutku odlucili da vam se svidaju stalno dijele slicne objave.
Bez obzira na to i dalje skmlas. DodusSe sve brze i brze, pa vise objave zapravo ni ne
gledas, a ba$ nijednom ti ne padne napamet da prestanes pratiti nekoga ¢ije objave
viSe ni ne vidis, a kamoli ¢itas. Ako smo toliko inertni promijeniti vlastiti zews feed na
Facebooku, nije ni najmanje cudo sto je tako tesko promijeniti ono sto sacinjava nas

dan.

U Zivotu je moguce ustedjeti mnoge stvari, ali vrijeme nije jedno od njh.
Kako god okrenes i kad god pomislis da na nekonmr mjestu, ili radeci
nesto gubis vrijeme, nisi u m0gucnosti uskladistiti ga negdje i pametnije
iskoristiti kasnije. Zajedno s tvojom mislin da svoje vrijeme ne koristis

kako bi trebao, ode i ono samo.

Sve ono 5to ostaje je danas u kojerr ivis i sutra kojem se nadas.

Rijetko kad se mijenjamo. Ne mijenjamo kurs dok nam se na putu ne preprijeci neka
golema stvar koja ¢e nas natjerati ili da usporimo, ili da u posljednji trenutak
munjevito promijenimo smjer. Ako ne osteti brod kojim se krecemo toliko da
potonemo, sigurno ¢e nas makar okrznuti 1 na neki nacin zauvijek promijeniti. I to
ne samo jednom. Vise puta u zivotu. Ipak, tako rijetko pomislimo da bismo smjer
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mogli promijeniti sami, iako na vidiku naoko nema nikakve opasnosti. Ako je sve
ispred nas cisto 1 prividno sigurno. Povremeno nas putem zasmeta neka neugodna
kisa, prolazno nevrijeme ili neizdrziva zega, ali potrpimo sve, jer smo na to navikli.
Bas kao i u zivotu. Dobro nam je ovako, jer uvijek bi nam moglo biti 1 gore. Da bi
nam moglo biti bolje, rijetko si dopustimo 1 pomisliti. U nekom trenutku ¢ak osjetimo
1 da bi odvaziti se na neki pozitivan pomak u zivotu za nas moglo biti teze, nego
prozivljavati one uobicajeno lose stvari koje zivot donese sam. Koliko god su teske,
one su nam poznate. Mogu boljeti do granica izdrzljivosti, ali nisu nam strane. Vec¢
znamo gdje ¢emo se skloniti dok nevrijeme ne prode. Imamo vec¢ utvrdena sklonista

1 metode kojima pribjegavamo.

Toliki prepuste vremenu da im oblikuje $ivot, a bas nikada ne

pomiste da bi ga mogli oblikovati sami.

Najmanji pomaci u zivotu su ujedno i oni najtezi. Dok se i dalje njiSemo u ljuljacki
svakodnevnice, cesto bismo htjeli da nas prodrma nesto veliko i barem nakratko
izbaci iz te ljuljacke i protrese monotoniju. U tom lijenom ritmu zivota, nemamo
snage poceti se kretati u nekom novom smjeru malim koracima. Ne izgledaju nam
privlacno. Toliko su mali da uopce sumnjamo da njima mozemo prevaliti tako veliki

put koji vodi do onoga s§to bismo htjeli.

M ne bismo hodali. Mi bismo skocili. Ako ne mozemo skocits,
necemo ni hodati. A kamoli puzati 3a pocetak. Radije prepustamo

Ziwotu neka nas vodi sam. Pa un krajnjoj lingji, kamo god hoce.

Ipak, postoji jedna tajna. Velika tajna koju skriva vrijeme. To neuhvatljivo vrijeme za
koje mislimo da ni ne zna raditi nesto drugo, nego prolaziti. Vrijeme koje ne mozemo
ustedjeti. Ubacivati u staklenku i cuvati ga za kasnije. To nemilosrdno vrijeme ipak
nam nudi nesto vise od svoje prolaznosti. Odlu¢imo 1i se na te male korake kojima
¢emo mijenjati smjer svog zivota, potpuno nam se daje na raspolaganje. Odlucimo li

zakoraciti tim malim koracima u vlastite promjene, obecaje da ¢e uzeti u obzir svaki
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od njih. Spajati ih i pretvarati u udaljenosti koje su nam potrebne da bismo dostigli
ono prema ¢emu smo krenuli. Svaki taj mali korak e zabiljeziti 1 spojiti ga sa
sljede¢im. Sa svakim tim malim korakom, velikodusno ¢e nam pokazivati da smo na
dobrom putu i izvjeStavati nas koliko smo do sada postigli. U teskim trenucima kada
pozelimo odustati reéi ¢e nam da pogledamo koliki smo put veé prevalili. Sto smo
sve ucinili. I bas svaki put ¢e nas nagovoriti da ne odustanemo. Trudit ¢e se da nikada
ne izgubimo iz vida onaj prvi korak koji smo napravili. Da uvijek budemo svjesni
gdje smo bili tada, a gdje smo danas. Koliko smo se promijenili, koliko toga ucinili.

Koliko motiva imamo da nastavimo koracati.

Dobrobit vremena nikada neée upoznati ono koji sumnjaju u to da
se malim koracima moze igdje stici. Ipak, Zivoti vecine nas ostavljaju

nam upravo samo tu m0gucnost.

Male, naoko neprivlacne korake. Meni odluku da ¢u pisati i svakoga dana uciniti
jednu stvar koja ¢e biti dio te odluke. Tebi da ¢es krenuti s necim $to Zelis, s necim
sto ve¢ dugo odgadas$. Zapoceti jednim malim korakom. Korakom koji ¢e tog dana
izgledati smijesno koliko je malen, ali kada ga se nakon nekog vremena odlucis
potraziti u mislima vidjet ¢e$ koliko te promijenio. Koliko si stvari dozvao u svoj

zivot jer ga nisi odustajao spajati s novim koracima svakog narednog dana.

Jer, vrijeme nije tu samo da ljjeci rane, da odnost. V'rijeme je tu da 1

bude saveznik. Tvoje vrijeme je tvoy Zivot.

Hoces li zakoraciti?
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Nisi 17 centar svijeta!
Recenica zbog koje mnogi godinama traze svoje
mjesto na kartt

Sigurno se sjecate te recenice iz djetinjstva. Kada smo bili ne centar svijeta, nego
centar svemira. I to je bilo sasvim normalno. Jer, tko bi trebao biti centar ako to
nismo mi? Zar nije najbitnije ono §to takvim osjecamo, zar nije zasluzilo ljubav ono
$to najviSe volimo 1 zar nije vrijedno izrecene istine ono §to ne odobravamo i §to ne
smatramo pozeljnim? Sve se cinilo tako jednostavnim. Sve drugo bilo je potpuno

nerazumljivo i tesko za usvajanje.

Ipak, svijet koiji je ¢ekao nije bio pripremljen za takve ljude, pa smo se mi morali
pripremiti za njega. Uklopiti se, izbrusiti malo te oStre rubove svojih istina i omiliti je
drugima kako bi je lakse prihvatili. S vremenom su sve te istine postale slicne, voljeli
smo 1 zeljeli slicne ljude i stvari kao 1 drugi, nismo odobravali i prekoravali smo ono
§to nam se svima c¢inilo neprihvatljivo. Odavno smo zaboravili da smo nekada bili

centar svijeta. Onog svoga. Svijeta koji nije radem po mjerilila drugog. Svijeta u kojoj

je postojala nasa istina bez obzira §to bi njezin ostar rub mogao nekoga povrijediti.

Na razmisljanje o ovoj temi natjerala me jedna sasvim slucajna situacija prosloga
tjedna. U neobaveznom razgovoru s prijateljicom spomenula samo joj da se ne mogu
rijesiti nekih par navika koje me zbilja zivciraju, na §to me ona pogledala i zacudeno
rekla: V7zdis; to mi je bas neobitno ga tebe. Imam osjecaj da kad si ti nesto acrtas, da to i napravis.

Mislim da to kod tebe i nije neki problem. Ono, i si mi bas tip top.

Vau. Stvarno? Tip top? Ono, odlu¢im nesto i puf! Gotovo. Odluceno. Napravljeno.

Nema natrag,
Sipak. I ne bas. Ne uopée.

Taj neobavezan komentar vrzmao mi se cijelo popodne po glavi. Cekaj, ako izgledam

tako na van, mozda fakat mogu? Ocito me ljudi iz nekog razloga percipiraju na
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odredeni nacin. Valjda su donijeli sud o meni na temelju nekog iskustva koje sa

mnom imaju.

U mojoj glavi, istina o meni malo je drugacija. I mislim da tu nisam sama. Da nas ima

jako puno koiji sebe vidimo drugacije od onoga kako nas vide drugi ljudi.

U zivotu kojim smo navikli Zivjeti premalo smo se osvrtali na vlastite uspjehe, a
previse se vremena zadrzavali na nmeuspjesima. Uspjeh bismo prebacili preko leda, a
neuspjehom se bavili jo§ mjesecima nakon sto se dogodio, analizirali ga, pretakali iz

supljeg u prazno, trazili pogreske i krivili sami sebe.

U iS¢ekivanju nekog dogadaja uvijek je prevladavao oprez nad uzbudenjem. Nedu se
previse veselits, jer moge se izjaloviti... Kao da za svaku situaciju u zivotu moramo imati
pripremljeno ponasanje koje ¢e nas sacuvati od razocaranja 1 boli. Kao da nam se sve
teze prepustiti 1 ocekivati dobro. Toliko se $titimo od losega, da je sasvim logi¢no da

je to isto lose jedino o ¢emu razmiljamo. Sto ako se dogodi i kako da se ne dogodi?

Zivot nam se ixdeformirao n opreu i nesigurnosti koju on donos:.

Izgleda da je sve ono ¢emu su nas ucili bilo poprilicno krivo:

Nisi ti centar svijeta!

Sto vise o tome razmisljam, mislim da je to bila jedna od prvih gresaka. Sto je logi¢nije
od toga nego da covjek sam sebi bude centar svijeta? Kako da drugacije upozna i
razumije sebe? Kako da drugacije shvati zasto uopce zivi i koja mu je svrha? Kako
da sebi objasni da je na ovaj svijet nije dosao da zivi u sluzbi drugoga, ve¢ samoga
sebe? Kako da upozna svoje viline i mane i kako da nauci njima rukovati? Kako da
postane dobar drugima, ako nije sam sebi najvaznijir Kako da ne povrijedi drugoga,
ako zivi sa frustracijom nepoznavanja sebe i vlastitih vrijednosti? Kako da se odupre
potrebi da sebe trazi u drugima i da se bezobrazo usuduje htjeti postati centrom
necijeg tudeg svijeta, jer su mu rekli da mu nije mjesto u centru vlastitog, nego na
njegovim marginama. Kako da donese dobro svijetu ako ne kroci njime slobodno,
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vec u lancima tudih uputa koje je pretvorio u vlastita uvjerenjar Kako da uopce zivi

1 donese dobro sebi 1 drugima?

Svi poznajemo ljude koji viastiti osjecay velicine Zele smyestiti na
visoke pogicije nasih prioriteta. Posvuda su. Medu nama bliskim
Yudima. Kao da i dalje trazge gdje da smyjeste same sebe, pa nemilice
ulage n tudi prostor i rade Stetn. Sigurna sam da ti isti l[judi nikada
nisu naucili ivjeti u skladu sa samima sobom i kao da i je cijeli

svijet premali u odnosu na velicinu potrebe viastitih priznanja.
Budi oprezan!

Ako necega nikad dosta, to je svakako oprez! Od onog opreza kad prelazimo cestu,
oprez se poput virusa prosirio cijelim nasim tijelom i umom. S vremenom smo
postajali toliko oprezni da nas je sam oprez poceo unistavati. Istina, pomogao nam
je da izbjeghemo mnoge lose situacije, ali smo zahvaljuju¢i tome izgubili kondiciju za
nositi se s njima. Sto je kondicija bila slabija, strah je postajao veéi. S druge strane,
oprez je nagrizao i radost kod uspjeha. Naucili smo se radovati oprezno. Jer, u
svakom trenutku, nesto moze poci po krivu. Bolje je to ocekivati, nego se kasnije

razocarati.

I tako smo naucili oprezno krociti svijetom, misle¢i da nemamo pravo biti centar
svoga svemira, misle¢i da nemamo pravo na pogreske, misleci da je bolja 1 umjerena
sreca, nego moguca nesrec¢a. Nismo iskusavali. Nismo padali. Nismo gubili. Nismo
ikusavali granice vlastitog svijeta. Tumarali smo u kolektivom oprezu od Zivota koji
bi nas mogao povrijediti. I dotumarali do dana kada netko drugi u nama vidi nesto

$to mi odavno ne vidimo.

Neku snagu. Snagu koju smo sacuvali usprkos svim Stetnim upozorenjima u kojima

smo se trebali cuvati zivota i usput izgubili osjecaj kako je to uistinu Zivjeti.
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Toga dana sam se pogledala u ogledalo. Mozda prvi put nakon sto godina. Nisam
gledala kako mi stoje $iske i trebam li staviti malo korektora na podoc¢njake. Pogledala
sam se u svoje ocl i pomislila: Kako fo da to toliko dugo vremena nisam napravila? Kako to

da se svakodnevno gledam u ogledalo, a nopée se ne vidim?

Tog trenutka ugledala sam osobu koja je na svojim ledima iznijela mnoge bitke. Koja
si je za te iste dobivene bitke dala premalo priznanja. Mislila da je sasvim normalno
iznijeti ih, brzo ih zaboravila i usmjerila svoje misli i energiju na svakodnevne tricarije

koje ne sluze ni¢emu drugome nego da tu istu energiju iscrpe.

Bilo je lijepo ponovno se susresti sa sobom i1 povezati se ponovno sa svime $to sam
prosla. Shvatiti da proslost nije moj teret, nego moja snaga. Bilo je lijepo shvatiti da
ipak jesam centar svijeta i zasto mi je prijateljica onog dana rekla da su za mene neke
stvari macji kasalj.

Jer takat jesu. Kao i za vas.

Mozda se dovoljno svako jutro pogledati u ogledalo. Nakon sto popravite Siske,

uklonite crne mrvice od maskare i sto puta promijenite stranu razdjeljka. Pogledati

se u ocl.

I znam sto ¢e vam prvo pasti napamet: samo ludaci razgovaraju sami sa sobom u

ogledalul

Ja bib ipak rekla da ovim svijetom hoda puno vise ludaka koji su
uyjereni da ne 17091 pomaknuti kameniic koji i stoji na puti,
Indaka koji su zaboravili da su svojevremeno pomicali planine da bi
prezayjeli. Ludaka koji nisu svjesni za sto su sve sposobni. 1 udaka
kojima to s vremena na vrijeme mora reci netko drugi, jer se boje da

Ce ispasti ludi pogleddaju [ sami sebe u ogledalo.
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Odgovornost zvana sloboda

Cesto znam ¢uti da ljudi od vigka vremena mogu poludjeti. Uvjetno re¢eno, naravno.
Tipa onoga — preuzme te, s vremenom ti se vise nista ne da, ne vidi§ smisao da se
ujutro rano ustajes jer nemas obavezu nigdje i¢i, nemas obavezu nista obaviti, nema
sustava koji te goni, namece rokove i sankcionira ako ih ne ispostujes. Jednostavno
si prepusten sam sebi, bez sustava, bez budilice, bez rokova, ostajes sam s
novopostavljenom dijagnozom — obolio od manjka obaveza, od viska slobodnog

vremena.

Svi nakon zavrSene srednje Skole ili fakulteta, a mnogi u Hrvatskoj, s obzirom na
situaciju, 1 u svim ostalim razdobljima svog zivota strahuju od tog zrakopraznog
prostora u kojem ih nitko ne goni, u kojem budilica ujutro suti, u kojem je dan vecinu
vremena obavijen ti§inom, u kojem su prepusteni sami sebi — vtemenom u kojem

nemaju normalnog i opc¢eprihvac¢enog posla.

Zbog te nesretne cinjenice osjecaju se potpuno bezvrijedno, Stovise kao svojevrsni
otpaci normalnog i uravnotezenog drustva. To besposleno vrijeme uglavnom uvijek
vide kao zatvor u kojem sjede bez prebijene lipe u dzepu 1 uglavnom ba$ nikada kao
velicanstvenu priliku da naprave nesto za sebe. Da to vrijeme iskoriste kako bi otkrili
sto bi uopce voljeli raditi, ispitali sve okolnosti koje im to dopustaju, ili mozda one
koje ih u tome sprijecavaju, naucili vladati sobom i vlastitim rokovima, naucili
izvrsavati vlastite zadatke 1 ustrajno se kretati prema svojim ciljevima, a ponajvise
naucili postovati sebe i svoje odluke te postali vjerodostojni sami sebi, a onda i

drugima.
Zbog cega je taj scenarij toliko rijedak, 3bog ‘ega ga Five samo
pojedinci koji samo pokazuju da je opiepribvaceno pravilo
besposlen=bezvrijedan, izvan sustava=izvan Zivota, bez posla=bez;

perspektive - tolno?
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Iako, kad malo bolje razmislim, ove inacice koje se dodijeljuju ljudima koji nisu
zaposleni na normalan nacin razumljive su iz mnogo razloga. Ta, 1 oni kojima su te
inacice dodijeljene istog su misljenja s onima koji im ih dodijeljuju.

Institucionalizirani smo od svoje tre¢e godine. U instituciji provodimo daljnjih 15,
odnosno 20 godina. Nakon institucionaliziranog obrazovanja hrlimo u
institucionalizirano zaposlenje. Jer, to je jedino ispravno. Bez institucije smo

izgubljeni.

Poput pitomog konja prestraseni stojimo na jednom od ninogobrojnih
proplanaka koji su nam na raspolaganjn i Zudimo da nas netko
ponovno povuce u arenu gdje cemo tréati, ali u okvirima postavijene

ograde.

Stran nam je osjecaj slobode koji kao da nam na neki jezovit nacin poc¢ne stiskati ruke
ako se u njoj zadrzimo vise od onoga koliko smo nauceni. Poput ovisnika Zelimo
pronaci bilo kakav posao, spremni smo srozavati svoje kriterije do minimuma kako
bismo se opet osjecali korisno i rijesili se tog neidentificiranog osjecaja krivnje o
vlastitoj beskorisnosti. Bivajuci u slobodi osjecamo se ugrozeno, jer nismo navikli
zivjeti na taj nacin. Motivaciju nismo navikli traziti u sebi, nauceni smo da nam je
namece sustav, pa makar je isporucio u obliku sankcija za neizvrsavanje zadataka, ili

nepostovanje rokova.

Sloboda i Fivot neopterecen sustavnim (nametnutim od sustava)

obavezama i poslovima nije dio normalnog Zivotnog itinerera.

Sloboda ljude zna toliko opteretiti da u toj boli bivanja sa samima sobom mnogi
nerijetko posezu za alkoholom, upitnim poslovima, partnerima, trazeci sasvim
nesvjesno nacin da se ponovno institucionaliziraju i na taj nacin umire svoj ovisnicki

nagon za pripadanjem i spase se od osjecaja izopcenosti.
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Sloboda nam je oduzeta ve¢ pri prvim pokusajima slanja naseg izraza u svijet. Negdje
oko naSe trece godine. Spremili su nas u vrti¢ i tako je sve krenulo. U meduvremenu,
tako pospremljene, nitko nam nikada nije ukazao na pozitivhu stranu provodenja
vtemena sa samima sobom. Nitko nas nikada nije poducavao kako da naucimo
postivati vlastite rokove, jer rokove su nam uvijek postavljali drugi. I njthovi su
redovito bili vazniji od onih nasih. Nitko nam nikada nije dozvoljavao da u slobodi
oslobadamo svoju mastu i ideje, nije nam pricao o blagodatima slobode 1 samoce te

sazrijevanja unutar njih.

Obaveze i svakodnevna izvrsavanja uvijek su bila pretpostavljena nasim osobnim

afinitetima.

Dyeca s pretrpanim rasporedom igvanskolskih aktivnosti slovila su, i
dalje slove za ambicioxnu i aktivnu djecu, dok su oni koji vrijene
natkon Skole provode u odmoru, ili igri oxnaceni kao gubidani
ujedno i oni na koje odmabujn rukom jer od njib sasvim sigurno
nikad nece biti nista!
Slobodno vrijeme svih nas uvijek je bilo, i jo§ uvijek jest vrijeme odmora i malo

zasluzenog tupila prije nego $to nas ponovno ne zatrpa lavina nadolaze¢ih obaveza.

Nije ga dobro imati previse, jer od uzitka vrlo brzo prelazi u opterecenje.

Stoboda je na taj nacin postala bliga ideji ropstva nego ideji slobode.
Lzvan sustava nesposobni smo organizirati viastito vrijeme. 1 nije
istina da je to dio covjekove prirode - nasa priroda postala je takva
nafkon dpadesetogodisnje torture u kojoj su napravili bas sve da

takvima postanenio.

Power is in tearing human minds to pieces and putting them together

again in new shapes of your own choosing.

132




Velike stvari - iza scene

George Onwell

Kad istupimo iz kolone mnostva i nastavimo koracati sami, viSe nismo sigurni u
kojem smjeru bismo nastavili. Kada napustimo formaciju i struju gomile proguta nas
mrak moguénosti. Mogucnosti, izbor i sloboda postaju prijetnje, jer najizvjesnije je
da ¢emo se u njima izgubiti. Barem na pocetku. Mozemo sanjati o slobodi, sanjati o
izlasku iz sustava, sanjati o biranju vlastitog smjera 1 ostvarivanja vlastitih ciljeva, ali

kad ti snovi ostanu snovi predugo, znat ¢emo da oni nisu dovoljni.

Zelimo 1i se uzdignuti iz kosnice 1 prestati biti onaj pitomi konj kojem je dana prilika
da nesmetano tréi livadama i proplancima, a on se samo zeli vratiti u svoju ogradu,
morat ¢emo nauciti upravljati sobom. Bez sustava koji nas ganja, bez potencijalnih

sankcija koje nas usmjeravaju i tjeraju da funkcioniramo u rokovima.

Godinama su nas uvjeravali, pa skoro uspjeli 1 uvjeriti da smo vrijedniji kao dio
sustava nego kao individualci, da je korisniji na§ rad u masneriji od samostalnog
djelovanja i to isto uvjerenje godinama nadogradivali, uce¢i nas vjestinama kako

bismo se u tu filozofiju sto lakSe i bolje uklopili.

Sasvim je prirodno da ljudi odustaju od svojih ciljeva, okrecu leda svojim snovima i
redovito ne postuju ono sto dolazi iz njthove dubine. Imaju te neke Zelje 1 ne znaju
§to ¢e s njima. Ponekad ih se ¢ak malo i srame jer ih ljudi oko njih nikada ne bi shvatili

da im otvoreno priznaju Sto zele i o cemu sanjaju.
17 0zbiljni i greli [judi sa svojim ogbiljnin i odraslim poslovima.

Ako 1 zanemarimo tu sitnu prepreku, i da krenu u ostvarenje svojih zelja i ciljeva vrlo
brzo e shvatiti da nemaju pojma kako ce to uciniti. Nemaju znanja i svijest o tome
kako disciplinirati samoga sebe, kako cijeniti vlastite zadatke toliko da ih i izvr$avaju,
koliko ozbiljno shvatiti vlastite rokove da bi ih ispostovali. Nauciti kako vjerovati u
vaznost i svrhu ispunjavanja zadataka bez kojih ¢e sve Zelje ostati samo nedosanjani
snovi jest prvi vazan zadatak za sve one koji su se u ovom ludom svijetu drznuli biti

svoji, zivjeti po svojim pravilima, raditi ono sto zive i zivjeti ono $to rade.
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Mozes li ispostovati izvrsavanje adataka koje 1 postavljaju tvoje

Zelje kao sto postujes Fadatke koje 11 postavlja sustav?
Naud.

Mozes li svoje ciljeve shvatiti o3bilino kao $to obilino shvaéas ciljeve

okoline 3a koje se ubijas iz dana u dan?
Naud.

Mozes li u svojim ocima postati dovolino o3biljan, a tveji ciljevi

dovolino vazni da bi postali tvoji prioriteti?
Nauci.

Jer, ona najveca znanja ostala su na nama da ih savladamo sanii.

Prilike postoje, ali nitko nije rekao da te biti lako.
Tege je nego Sto mislis, ali je moguce.

Holes li pokusati?
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Pazi1 §to misliS 1 govori§, moglo bi ti se 1 ostvariti

Ve¢ duzi niz godina sugerira nam se na sve strane da se okrenemo pozitivhom
razmisljanju, da negativne misli pretvorimo u pozitivne, da vodimo racuna o rijecima
koje izgovaramo, jer sve to uvelike utjece na kvalitetu naseg zivota. Svaka izgovorena
rije¢ odraz je nasih misli 1 na neki nacin odreduje smjer kojim se krecemo u Zivotu.
Svaku situaciju analiziramo upravo kroz svoje misli, pa onda posljedi¢no i rijeci, sami
biramo kako ¢emo reagirati na neku situaciju 1 naposljetku, kako ¢emo se zbog nje
osjecati.

Onoga trenutka kada ude u vrtlog nasih beskrajnih misaonih procesa, ona postaje

dozivljaj, iskustvo i nesto zauvijek etiketom obiljezeno kao dobro ili lose.

Istina je da svaki dogadaj i sve ono $to se oko nas dogada svojim reakcijama i mislima
pretvaramo u konacnu varijantu necega Sto je na pocetku bila tek sirovina. I mislim
da bas sve Sto se dogada, a jos nije doslo u doticaj s nasim mislima i nije uslo u

misaonu obradu podataka, mozemo nazvati sirovinom.
Neobradenom tvari koja jos nema nikakvo znacenje ili znacaj.

I razumljivo je da postoje dogadaji u nasim zivotima koji ¢e dobiti etiketu dobrog ili
loseg, ali §to se dogada kada nase misli postanu ustrojene na nacin da se prema
svakodnevnim situacijama pocnu odnositi sa cinizmom koji je posljedica straha od
odbacivanja? Neprihvacanja? Kada se nase misli poc¢nu pretvarati u rijeci koje nose

negativi predznak situacijama i ljudima koji tvore nasu okolinu?
Sto kada negativno postaje jedina opcija, ona osobna, pa i drustvena?

Osobno vjerujem da nas odnos prema svemu §to se oko nas dogada moze uvelike
utjecati na kvalitetu naseg zivota. Ono $to nam se mota po glavi, cijeli dan nosimo sa

sobom, htjeli to ili ne htjeli. I iako nije lako, poraditi na onome sto mislimo i na koji

nacin, moze neposredno utjecaj na nas zivot.
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Ako nam je do toga dovoljno stalo, nase misli mogu postati bolje, ljepse 1 mirnije.
Ako osje¢amo potrebu da promijenimo nacin na koji promatramo svijet oko sebe,

nakon nekog vremena vidjet ¢emo ga na potpuno drugaciji nacin.

Prvi problem nastupa kada otvorimo svoja ulazna vrata i nogom napravimo prvi
korak u svijet. Jednostavnije receno, kada dodemo u kontakt s prvom osobom koju

sretnemo.

Kako ¢emo komunicirati? Sto ¢emo prvo re¢i? Na §to ¢emo se prvo pozaliti? Sto

¢emo ili koga prvoga iskritizirati? I kako ¢emo se osjecati zbog toga?
Dobro i zasti¢eno, ili prazno?

Imamo li osjecaj da nas takvi razgovori stite od vanjskog svijeta? Daju li nam osjecaj

da nismo sami?

A $to je s naSim unutarnjim svijetom kojem se vracamo kada ponovno za sobom

zatvorimo vrata?

Ima neke istine u solidarnosti u razgovorima koji su prepuni kritika, osudivanja i
prituzbi. Covijek se na neki lazan nacin osjeca da je tako dio skupine. Da pripada

svome stadu.

Ima istine 1 u tome da je sreca, koliko god su nas ucili da se povecava kada se djjeli,

ekskluzivno vlasnistvo jedne osobe.

Pomislin damo foliko smo puta gnali éuti onu ,,sreca spaja ljude i
prvi puta se apitam je li to Zaista istina? Je li sreca ixnenada
postala luksuznija od bilo kakvih materijalnih dobara? Spaja li
sreca mene i V'al, ili nas u ovom slucaju ipak razdvaja? Ovdje ne
mogu otvoriti svoj d¥ep i na stol joj poput novaca istresti komad srece
da bi je i ona imala. Koliko god joj svoje srece hijela dati, to ce na
kraju opet ostati iskljucivo moja sreca. Ona ce svoju morati pronaci
sama. Nedjeljiva je i bira jednog viasnika. Rasplinula je nas svijet u
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kojenr smo o njoj razgovarale i pokusavale je pronaci. Po prvi puta

shvatim da nas je sreca razdvojila.

Godina u kojoj je Bela Lang upoznala srecn

Je li to razlog zbog kojeg zatiremo svoje sretne misli? Je li to razlog zbog kojeg toliko
puta riskiramo pustos koja ostaje u nama nakon susreta s tolikim ljudima? Iznova i
iznova izgovaramo rijeci za koje smo vec¢ toliko puta shvatili da se zbog njih osjecamo
lose, priklanjamo se struji negativnosti da ne bismo izgubili pokoje uho da saslusa

ono §to vise ni ne zelimo izgovarati, a izgovaramo jos uvijek, tek po navici.

Jer ako nemamo koga ogovarati, ako nemamo koga kritizirati, i ako se nemamo na

sto zaliti, Sto nam uopce preostaje?
Sve ono $to tako rijetko izgovaramo. Rijeci koje odaju zadovoljstvo.

I na koncu, ono $to nas najvise strasi — izgovoriti da smo sretni. Rijeci koje kod
sugovornika mogu izazvati zavist za koju ni sam ne zna odakle dolazi. Rijeci koje nas
u ovom cudnom svijetu udalje od drugih, jer re¢i nekome da si sretan cesto izgleda

kao da si navukao zastor 1 rekao: Nisz i vise potreban!

Istovremeno, dok svojim rijecima sudjelujemo u negativnosti, kao da u porucujemo:

Tu sam! Nisam nigdje otisao! Jos te nvijek trebam!

I ako odlucimo napustiti stare obrasce komunikacije i odnosa koje smo stvorili sa
ljudima oko sebe, mozda zaista ostanemo bez mnogih koji ¢e nas saslusati. Zbog
odluke da prestanemo izgovarati rijeci koje nas prazne i prevrtati misli od kojih se
osjecamo lose, mozemo zaista izgubiti neke ljude oko sebe. Ljude koji su imali ¢vrsto

izgradenu sliku o nama, krojenu po njihovim potrebama.

I mozda shvatimo da covjek koji odluci biti sretan zaista moze biti sam. A kada nije

sam, onda je u drustvu onih kojima nije potrebna tuda nesreca da bi se osjetili bolje.

Jer ovaj izazovan zivot servirat ¢e nam sirovine jednu za drugom. Na nama je $to

¢emo od njih napraviti. Na nama je s kim ¢emo dijeliti iskustva. I ho¢emo li se vise
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smijati, ili viSe zaliti. Toliko smo toga ve¢ prevalili preko svojih leda. Svatko od nas.
I tu smo. Zivi smo. Nije li to ve¢ dovoljan kredit da krenemo svjetlijom stranom

zivotar

S onu stranu misli?
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Podigni glavu, 1 1zvan tvoga dvorista postoji
ZIvot

Ovo ce sada ispasti kao nekakva fee fora, ali bas ona mi je neki dan otvorila oci nakon
duzeg vremena. Gledam tako Graham Nortona neku vecer, kad najavi on nekog
pjevaca, Jack Savoretti, 0k — rekoh, da vidimo i tko je taj sad 1 kako pjeva. Lezim na
kaucu s jednim zatvorenim okom, Savoretti pusti glas, a vladavina moje, ve¢ ionako

prenaglasene desne strane mozga, podivlja.

Covjeée, tko je sad ovaj?!

Tko je i gdje njega skrivao?! (taj, ili ti koji jesu nisu ni ludi, jer te ovaj pomete u trenu).
Ukratko, covjek rastura.

Rastura.

Ok, uzmite me malo sa zadr§kom, jer meni kad se nesto svidi, zaista nisam normalna
1 obicno malo pretjeram, ali covjek je zaista toliko fenomenalan da mi uopce nije
jasno kako je moguce da nikad, ali bas nikad nisam cula nijednu njegovu pjesmu na

radiju. Televiziji. Igdje. Nigdje.

Ono, udara posred srca. Uzmite sa zadrskom opceprihvaéeni izraz ovih prostora.

Ovaj udara na jedan drugaciji nacin.

Drugoga dana rekoh — ne budi lijena, pa sjednem za youtube i protubeam malo tog
Jacka Savorettija. Ukratko, sjedim ispred racunala s razjapljenim ustima. Slusalice na

najjace. Miro prolazi pored mene i suflira da stiSam. Ono, ostetit ¢u sluh i slicno.

Ma, briga me, odmahujem mu dok i dalje sjedim razjapljenih ustiju ispred svog malog

otkrica.

Previse ozbiljno smo shvatili taj fucking mainstream.
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Mainstream zivota. Od osobnibh misljenja 1 stajalista, politicke tuposti, sljepila prema
propadanju vlastite drzave i pravljenja da nas se to ne tice i da nas nije briga, pa do
onoga da svakog dana na televiziji gledamo sve nesposobnije voditelje i voditeljice,
gdje god se okrenemo oko nas svira ista glazba. Non stop ista. Isti filmovi na televiziji

svakog blagdana, nedjelje, vikenda.

Isti ljudi. Iste ideje. Iste misli.

Nitko nam, pa ni tu ni tamo ne moge pokazati nekog Savorettija.
U bilo kojem smisln i na bilo kojemn polju. Sva slobodna miyjesta
zauzeli su oni odabrani u koje bismo sada valjda trebali gledati kao
u svetu kravu. Istina je da ih nglavnom gledamo, slusamo, ili citamo

Jer su tu, na izvol'te, a prerijetko sami biramo.

Zamislite ovo, francuska spisateljica napisala je bestseller. 1 sviu Hrvatskoj polude prije
nego $to su ga uopce vidjeli. Odbrojavaju. Naslovnica bestsellera (to bi mu trebalo biti
ime) iskace iz paStete 1 obliznjih konzervi. Istina je da nemamo pojma tko je ta Zena
1 zasto je bas ona (i prije nego $to smo o njoj slova procitali) u nasim glavama vec
postala slavna ikona. Ma, knjiga je sigurno dobra, ne mislim da nije, ali mozete li
zamisliti koliko knjiga jo$ postoji negdje tamo koje treba istraziti, procitati, koje su
vrijedne divljenja, a ne cujemo o njima nista, nitko o njima ne govori? Ni nece. Nikad

nece pronaci svoju pastetu.

Da, netko ocigledno odabire za nas, a nije Pelo Hadziselimovi¢. Odabire istost. Ono
$to poput zaraze prelazi na nase zivote. Spusta se kao prozirna koprena na svakoga

od nas. Na svakom polju naseg zivota.
Zivimo u produkuciji. U industriji.
I onda zastanem i upitam se: Koliko svjetova postoji jo§ paralelno s ovim nasim?

Koliko posebnih ljudi i umjetnika u njima jos§ Zivi 1 stvara na ovome svijetu?
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Koliko dostignuca i ljepota o kojima ne znamo nista egzistira u nasem paralelnom

vremenur

Posebno onih koje nam otvaraju neke druge vizure, osjete, misli, pa ako Zelite i nove

nade 1 vjeru.

To me nagnalo da razmislim i o teskoj utvrdi u koju pretvaramo svoj zivot. Istina je
da svatko od nas ima svoj zivotni raspored, svoje obaveze, aktivnosti, izazove s

kojima se nost (ili barem pokusava nositi), ukratko zivot onakav kakvog poznaje.
Istina je, takoder, da iz svojih Zivotnih okvira nemamo priliku ni vremena precesto
izlaziti kako bismo vidjeli §to jos ima tamo na obliznjim livadama, tko njima trci i Sto
se na njima dogada. I to je sve ok.

Vecina od nas ima svoju budilicu na no¢nom ormaricu, svoju jurnjavu na posao, red
ljudi na poslu, red aktivnosti poslije posla (mogucnosti razlicitih opcija ograni¢enih
istim vremenskim rokom), red vikenda i godisnjih odmora, red obitelji i prijatelja 1

onaj (nezasluzeno) mali red sebe koji pokusava ugurati u malo preostalo mjesto u

svom zivotu.

I nije to problem. To je samo zivot.

Problem je kad povjerujemo da je ono sto imamo, ono Sto Zivimo i sto
pasivno primanmo u svoje dyoriste jedino sto postoji. Ograda i nije
tako visoka da ne bismo mogli pogledati izvan tog dyorista, ali mnogi

se jedino gapitajn - cemn? Lo ionako nije moje dvoriste.
I bit ¢e potpuno u pravu. I u krivu.

Da, nije to tvoje dvoriste, ali gle ¢uda, 1 u tom nekom dvoristu odvija se neki zivot.
Drugaciji od tvoga. Postoje 1 tamo neki ljudi, drugaciji od tebe. Postoje i problemi i
radosti 1 veselja. Svi nekako drugaciji od tvoga. I rjeSenja za koja nisi ni znao da

postoje. Gledajuci preko ograde dobijes ideju kako napraviti nesto o ¢emu nisi ni
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sanjao. S druge strane te ograde doleti ti, sasvim neocekivano, neka nova misao. Neki

impuls. Neka vjera.

I da, svakako si bio u krivu. Izvan tvoga dvorista, preko tvoje ograde postoji zivot
koji je itekako i tvoj. Pripada ti kao i svima onima koji ga tamo zive. Pripada ti onoliko
da bi ti ponudio da vidi§ drugacije, da osjetiS nepoznato, da te nagna da ucini§
neocekivano, da te nauci, da ucini da postanes veéi. Sa svim onim lijepim 1 ruznim

$to ti moze ponuditi.

ZLnas, postoji i drugalije od onoga Sto Zivis. Postoji bolje. Istina, i
gore. 'To gore neka ti bude manji nteg na vagi dok pokusavas postici
ono bolje sto si vidio. Tek foliko da te 3adri da to postignes do
kraja. Da ne odletis prije vremena.

Postoje 1 drugaciji ljudi od onih koje vida$ svakoga dana. Drugaciji u svojim
svjetonazorima, nastojanjima, zeljama i pravcima kojima se krecu.
Ono ¢emu me podsijetila tako banalna stvar kao Sto je otkrice jednog novog pjevaca
(umjetnika), jest da glavu podignem za pocetak, samo za pedalj viSe. Da je, za
pocetak, podignem toliko da vidim dalje od svojih cipela. Cipela u kojima svakoga
dana jedem isti dorucak, slusam istu glazbu do posla, ¢itam isti portal na internetu
kako bih vidjela §to ima novoga, razgovaram s ljudima za koje ve¢ unaprijed znam
§to ¢e mi reci i od kojih uglavhom necu nista novo nauditi niti osjetiti impuls da

napravim nesto drugacije, te ostatak dana jurcam u svom uobicajenom ritmu.

Svi nekako zaziremo od nepoxnatoga. Sa strahom prilazino novim
stvarima. Ne bi li trebalo biti obrnuto? Ne bismo li trebali 3azirati
od onih pognatih stvari 3a koje sada ve¢ utrdeno namo da nam je

koriste nicemu osim opravdanju da se ne pomaknemo ni pedlja dalje.
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ak, 1 unutar te produkcije u kojoj zivimo postoje mogucnostt. Istina, dali su nam 1
Ipak, tar te produkcije u kojoj postoj g ti. Istina, dali h
previse kako bi nas natjerali da ih prestanemo istrazivati, ali predlazem vam ipak da

budete Delo svog Zivota.
Trazite.

Zapitkuijte.

Otputujte.

Okrenite se u suprotnom smjeru od onog u kojem se obicavate kretati. Barem

ponekad.

Razgovarajte s drugacijim ljudima od vas.

Ne ocekujte tako cesto. Stalno nesto.

Pustite da vas iznenadi.

Citajte.

Budite sami radije nego s onima s kojima vam se ne da biti da biste stvorili fikciju
zajednistva.

Potrudite se uvjeriti da postoji i drugacije da biste rasli.

U konacénici — 1 mijenjali se.
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Pravi trenutak krije se u tebi1

Koliko je minuta, sati, mjeseci i godina proslo u cekanju pravog trenutka da
napravimo ono §$to zelimo, da postanemo ono o ¢emu sanjamo? Mislim da nismo
shvatili poantu onoga sto cekamo, jer to nikada zapravo nije imalo veze s viemenom
1 njegovim protokom. I dok sada stojimo negdje u svome danas, vrijeme prolazi, a
da mi toga nismo ni svjesni. Jer, htjeli mi to, ili ne u ovome trenutku nasega zivota
nesto se dogada. Dogadalo se i u trenutku prije ovoga, a dogadat ce se i u trenutku
koji slijedi. Jer, takav je zivot — on prolazi. A mi ga slijedimo i ¢ekamo taj trenutak u
kojem ¢e sve utithnuti, kada ¢emo napokon rijesiti svoje probleme, osigurati
tinancijsku lezernost, ispratiti djecu do samostalnosti i tko zna §to jos sve ne da bismo

mogli napraviti ono o cemu smo oduvijek sanjali, sto smo zeljeli.

Cekamo taj prvi dan u mjesecu, u godini, ¢ekamo da zavtsi lieto, cekamo ponedjeljak.
Uvijek cekamo zavrSetak nekih prirodnih ciklusa, naivno misleci da je to taj dan.
Rijetko kada, iskrenije nikada — to ne bude taj dan. Jer, i tog ponedjeljka, i tog
tamoznog 1.1. (ve¢ ne znam koju godinu zaredom) doceka nas dan isti poput svih
ostalih — samo jedan u nizu. Jer, u nama nije sazrijela odluka za koju smo mislili da
¢e bas tog dana biti spremna sama po sebi, docekati nas na srebrnom pladnju na
okruglom stolu sa cistim bijelim stolnjakom. Sve Sto ¢emo morati napraviti jest
podignuti poklopac i slavodobitno se nasmijesiti. Ali, ispod tog poklopca ne doceka
nas ni$ta. Samo praznina i razocaranje s kojim kre¢emo dalje ocekujuci bolje rezultate
u sljedecem roku. Ali, rokovi zakazuju, vrijeme prolazi, a mi i dalje jurimo u krug

vracajuci se na isto mjesto s kojeg smo krenuli. Iznova 1 iznova.

Ne trebamo cekati pravi trenutak, on se krije u nama. Usprkos svoj prolaznosti

vremena, uvijek nam je dostupan. Od njega nas dijeli samo jedna odluka — da mu

kazemo: SADA!

Da kazemo:
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Danas je pravi trenutak! Danas ¢u si priustiti tiSinu 1 svoje vrijeme kako bih saznala
gdje zelim da me zivot odnese. Da sama sebe upitam: Sto zelis? Gdje Zelis sti¢i? Sto
zeli§ postici? Sto jos zeli§ nauciti? Koji je tvoj poziv?

Trenutak u kojem ¢u tisini dati vrijeme da mi donese odgovor.

Bez pritisaka, bez zurbe, bez upliva svakodnevice.

Bez obzira na to §to sam trenutno u velikim problemima.

Bez obzira na to §to imam malu djecu.

Bez obzira na to sto imam veliku djecu.

Bez obzira na to sto nemam posao — jer sam tada neozbiljan prema sebi 1 ucinit ¢u

to prvom prilikom 1 prvim plusom na teku¢em racunu.

Bez obzira na to $to imam posao — jer sam tada neozbiljan i smijeSan u oc¢ima drugih
koji ¢e me ismijati i nece razumjeti.
Bez obzira na to $to imam obaveza preko glave i ne znam kako stighem navecer ni

zaspati.
Bez obzira na to $to nemam vremena za sebe.

Bez obzira na sve — ja Zelim saznati koja je moja uloga u ovome zivotu. Ja zelim

saznati tko sam ja.

v

Zelim saznati od ¢ega mi srce iskace iz grudiju. Ja zelim saznati koji je moj poziv.

Jet, iskreno i sami znate da e zivot uvijek biti tu sa svojim izazovima i problemima.
Zivot nece stati samo zato jer vi zelite zastati i upitati se sva ova pitanja. Vi ste ti koji
trebaju zastati i vratiti odgovornost prema sebi u svoje ruke. Priznajte, i vi ste Cesto
igrali igru prebacivanja krivice na ostale jer vas Zivot na neki nacin stoji. Na svoju
zahtjevnu djecu, na svoj zahtjevan posao, na partnera, na bolesne roditelje, na sve

one s kojima se u svom zivotu doticete i s kojima dijelite svoje vrijeme. Istina je da

krivica nije u nikome od njih.
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Krivica je u onome koji do sada nije dlanom pritisnuo ono zvonce na svojoj recepciji.
U onome koji je rekao: Jednoga dana. ..

U onome koiji se okrenuo iza sebe nakon svih tih prozivljenih dana, a taj jedan jos

nije docekao.

I tada, kada krivicu vise ne bude mogao svaljivati na sve one zbog kojih nije mogao
ostvariti sebe 1 svoje snove — okrivit ¢e vrijeme i taj jedan dan koiji nije dosao, ili je
dosao prekasno. To isto vrijeme u kojem je samo trebao iScupati taj trenutak iz sebe

1reét: Sada je pravi trenutak!

Jer taj — pravi trenutak je zapravo trenutak u kojem sa svog zivota skidamo koprenu.
Koprenu kroz koju smo i do sada vidjeli gdje se nalazimo i gdje idemo. lako, pogled
je bio mutan, bez boje, a vidljivost kratka. Iako smo bili tu svo ovo vrijeme —
sadasnjost nam je bila odsutna. Neobicno je na kraju shvatiti da je uzivanje i radosno
prozivljavanje trenutka, nosenje sa zivotnim izazovima i rjeSavanje svakodnevnih
situacija, lakse i jednostavnije onima koiji su si jednoga dana postavili sva ona pitanja

1 na njih dali odgovore. Potrazili nacine kako da ostvare sebe i svoje snove.

Oni su ti koji se viSe smiju, oni su ti koji znaju $to znaci ona, mnogima vec
trustrirajuca krilatica: Ugzvay u sadasnjem trenutkn! Oni su ti koji kao da se lakSe nose sa
svime $to zivot pred njih stavlja. Oni su ti koji u tim izazovima vide smisao i ne
okrivljuju neduznu srecu koja nije pokucala na njihova vrata. Oni su ljudi sa ciljem!
Nije bitno hoce li ga ostvariti brze ili sporije. Mozda ¢ak nije niti bitno hoce li ga
uopce ostvariti, jer uzivaju u procesu. Oni vide smisao u svom postojanju. Oni su
odgovorili na poziv iz svoje unutrasnjosti 1 znaju sto zele. Oni su jednoga dana rekli:
Danas je pravi trenntak, iS¢upali ga iz sebe i gle ¢uda: zivot nije stao, postao je bolji!

Postao je dostojan svoga imena.
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Sanjatt mogu svi, ali probuditi se - samo oni
najodvazniji

Mnogi ljudi sanjaju snove i mastaju zavaljeni u svoje udobne fotelje, na sobnoj
temperaturi, gledajuci kako iza prozora rominja kisa. Oni koji sanjaju velike snove
imaju i dodatak — zdjelicu kikirikija u krilu kako bi mogli sanjati siti.
Snovi su postali lako dostupan dodatak modernom fovjekn. Nesto
poput knjige na kiosku. Svi mogu imati snove, dapace, svib se i

ohrabruje kako je imati snove jako poselino.
Motivirajuce.
Moderno.
Instazelino.

I tako sada svi o ne¢emu sanjaju. Lijepe stickere na svoje rokovnike. Posipaju krevete
ruzama. Razbacuju se mudrim citatima. Plove prema svojim snovima kao da na
razbijenoj drvenoj splavi zele preploviti ocean. I onda shvate da je nemoguce. Pukne

daska i na korak su do utapanja. Prevrne ih. Potopi.

Pa, zato se to i1 zovu snovi, zar ne? Zato jer njih moze$ samo sanjati, oni spadaju u

kategoriju neopipljivog, dalekog i neuhvatljivog.

Zivot je opipljiv. Ba$ kao ona razbijena drvena splav. Takvim stvarima uglavnom i je
zatrpan zivot. Svime onime za S§to je drvena splav samo metafora za
nepripremljenost. Za lo§ pocetak, odabir krivog sredstva koje k tome jo$ ima 1 losu

konstrukciju.

U danasnjem svijetu u kojem je mognce nabaviti bas sve, u kojem je

na Googlen moguce pronaci objasnjenje 3a najgluplji pojam koji ti
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padne napamet, a na Y outubeu tutorial 3a najbesmisleniju
aktivnost, netko je dosao na idejn da u taj svemoguii svijet utrpa i
snove koji bi sasvim logicno trebali biti ostvarivi bas poput svega
ostaloga. Dovoljno ih je, valjda, samo imati. Bas kao sto je dovolino
imati najloszje racunalo da bi pristupio svoj ovogemaljskoy pameti

pohranjenoj na internetu.

I tamo ¢e se pronadi tutorijal sa koracima do snova. Ne jedan, na tisuce njih.

Ipak, unatoc lako dostupnom nanju sve je vise glupih ljudz. Sve je
vise nesposobnib umova. Sve je vise onib koji lako odustaju od svojih
snova, nemajuci jos srca ibrisati njibovo dokumentiranje na

Instagranmm.

Od mega dostupnosti kojom obiluje nas $ivot i ,,lako ‘eno* stava,

cini mii se, krenuli smo koracati unatrag.

Pretvarati se u ljencine sa super filterima.

U one koji ne istrazuju ve¢ samo pronadu, one koji uzimaju, ne trudeci se oko nicega.
Poceli smo se pretvarati u odustajace koji si nisu dali ni dovoljno truda da pokusaju,

ne sto, ali barem dva puta.

Put do snova, ambicioznost i o3bilino hvatanje u kostac s
preprekama na tom putu poploceni su losim fotografskim filterima.
Stovise, potpuno su nefotogenicni i sasvim sigurno ne spadajn u
favorite nijedne kamere. Daleko su od sarenih ,,donuta* posipanih
Shokicastim Secerom, Salice (aja i rokovnika stavijenih na set i

spremnib Za fotografiranje nekoga tko sanja o tome da ima snove.
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Da se razumijemo, sve od navedenog i vise nego volim — pogotovo sarene donute,
preferiram kavu iznad caja, ali rokovike jednostavno obozavam. Isto tako znam da
tfoto dokumentacija spomenutog kao jednog od simbola danasnjeg pozeljnog zivota

u pastelnim bojama nema blage veze s trudom da se nesto postigne.

Jer, sanjati mogu bas svi. Spremmnost da se iz snova probude pripada
samo najodvazgnijima. Onima koji su spremni suociti se sa (injenicon:
da snovi Cesto mogu i3gledati poput najgore nocne more. Onima koji
su spremmni a suolavanje s vlastitim demonima. S onim cudnim

bicima u sebi koji im prijece put, a nagivaju se raglicitin imenima.
Nestrplenye.
Malodusnost.
Neustrajnost.

Manjak samopouzdanja.
Osamljenost. 1 usamijenost, takoder.
Iscrpljenost.

Sunmja.

Manjak discipline.

Zelja za odustajanjem.

I mnogi drug.

Oni koji su se odlucili probuditi i krenuti u ostvarenje svojih snova susreli su se bas
sa svakim od upravo navedenih. Susreli, a ako su bili ustrajni i¢i dalje — 1 suocili. Ne

mogu reci da su ih pobijedili, jer na tom putu pojavit ¢e se jos nebrojeno puta, ali
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naucili su kako se s njima ophoditi. Kako ih postivati kao dostojne suputnike, znati
ih pomilovati po glavi, a zatim ih zamoliti da se pomaknu lijevo, ili desno kako bi

mogli nastaviti dalje, do nekog drugog susretal

Upoznajudi svakog od ovih malih unutarnjih demona, napokon se pocela slagati

kompletna slika o tome $to znaci ganjati neki svoj san. Ostvarivati neki svoj cilj.

Pravo nalicje pastelnog Instagrama, zar ne? Kako fotografirati
manjak. viastitog samopouzdanja? I koji mu filter dati kad mu
odgovara bas onaj koji sam po sebi ima - tamno siv i tegak. Kako
Jfotografirati summyn i gelju 3a odustajanjem? Kako fotografirati
pobjedu nad istima? Kako fotografirati ono najvagnije o cenn vam
nitko nije rekao puno? Ako je i pokusao, preskolili ste, jer po
najnovijen - mi $mo vigualna bica - poornost nam aokuplaju
slike, a sve manje tekst. A kako prikladnib slika a spomenuto
nema, ostaje na svakome od nas, ko se ixnad onoga da sanja odlucio
i probuditi, da to upozgna i progivi sam.

Ono sto je lude od najludih snova jest onaj trenutak kada pomislite na ono sto ste

naumili, kada se zamislite na cilju, a svi oni demoni pokleknu i duboko se poklone

svjetlu koje bljesne toliko jako da uvijek iznova iznenadi i njih 1 vas.
Tada znate da je vrijedno truda. Svega.

Tada moze i na Instagram! Dapace!
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Stisce i 1 tebe malo taj od 9 do 5 stil zivotar

Spadam u kategoriju od 9 do 5 ve¢ deset godina. Tocnije, moja kategorija je od 7 do
3, ali to sada 1 nije toliko bitno. Zna se sto se misli kada se pric¢a o rasponu od 9 do 5
sati. Osam sati dnevno provedenih na poslu. Svakog dana. U isto vrijeme. Od istog

od do istog do. Htio, ne htio. Dalo ti se, ne dalo ti se.

I iako tekst jos nije ni zapoceo, ve¢ vidim naoruzanu vojsku koja ¢e opaliti po
sretnicima koji sjede u svojim toplim uredima osam sati, istodobno ih zamisljajuci
kako svih tih osam sati vrte kemijsku olovku poput Georgea Constanze i gledaju na
sat. Odlozite oruzje, ovaj tekst nece biti zalopojka o tome koliko je teSko dnevno
raditi osam sati, jer naravno da sam svjesna da postoje ljudi koji u danu rade
dvostruko vise, u lo§im uvjetima, na hladno¢i, zegi, i jo$ k tome u posao ulazu veliki
tizicki napor. Ovaj tekst nije zalopojka, ovaj tekst je promisljanje o nacinu zivota
kojim zive mnogi od nas i propitkivanju koliko toga nam od zivota ostane kad

otcvikamo svoju karticu na izlazu iz firme.

Koliko nam realno sati i minuta ostane da bismo se posvetili onome $to volimo?
Koliko nam vremena ostaje da bismo se usredotocili na neke svoje osobne ciljeve

pokusavajuci uklopiti i zadovoljiti sve $to se mora ugurati u nas dan?

Nakon godina i godina zivota od 9 do 5 pocela sam osjecati prazninu. Najveca
praznina u danu javljala se u popodnevnim satima nakon posla, nakon rucka, u onim

legendarnim trenucima kada napokon malo odahnes.

Svaki put u tim trenicima bila sam blige tome da izdabnem, nego da

odabnem.

Imala sam osjecaj da se nemir cijeloga dana pocinje atrikulirati upravo u tim
trenucima odmora. Trenucima u kojima sam shvacala da zapravo uopce nisam
umorna, samo zasi¢ena. Praznina bi se ubrzo pocela pretvarati u nemir koji bi trebalo

ili eutanazirati lezanjem na kaucu ispred televizora, ili tr¢anjem po nekom igralistu s
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vriste¢im slusalicama u usima. Barem do veceri kada bi i taj nemir iS¢eznuo zajedno

s posljednjim trzajima dana.

I tu se ne radi o posin kao takvom. Radi se o ritmu koji je 2a minoge
od nas neprirodan. Cinjenica je da postojimo i mi kojima nakon
nekog vremena akaze funkcija antomartskog nacina rada.

Jednostavno pocne preskakati neki vijak u nama.

Sto kada shvati§ da ne zeli§ da tvoj zivot prestane u 5 sati kada legnes ispred
televizora? Sto kada shvati§ da Zeli§ da ti Zivot bude neto vise i veée od toga? Sto
kada shvati§ da je tvoje vrijeme da napravis nesto toliko ograniceno da nakon sto
pojedes taj rucak svaki put pomisli§ da se bez veze nerviras jer ionako nema vremena
za sve to Sto bi htio. Ali $to kada te ta Zelja ne napustar Sto kada ne nestaje? Sto kada
ona, usprkos svemu raste?

Cinjenica je da svi mi zivimo u svojoj maloj kutiji. U toj istoj kutiji stis¢e se nas nacin
razmisljanja, prozivljena iskustva, sve ono §to smo do sada vidjeli i culi. Kada
zbrojimo sve navedeno, kutiji jo§ samo nedostaje poklopac da nas odvoji od svega
onog drugacijega 1 nepoznatog. Cesto, sasvim neopravdano, mislimo da izvan te
kutije ne postoji nista, samo zrakoprazan prostor, a da se unutar nje nalazi cijeli svijet
sa svojim pravilima koja ne smijemo prekssiti, jer jedino zahvaljuju¢i njima

funkcioniramo.

Uujereni smo da Inamo hodati. Stojimo uspravno i sposobni sno
raditi korake. INitko nas ne mose uyjeriti da to mogda radimo na

potpuno krivi nacin.

Ali... pristagemo li uciti hodati ignova, ako smo nyjereni da hodat:

znamo vet odavno?

Odgovor na to pitanje mozda ¢e biti postavljanje jos jednoga.
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Sto Zelimo koristiti kao gorivo za kretanje kroz svoj Zivot? Svoje

unutarnje impulse, ili talog vlastitih pasivnih iskustava?
I to ne samo nasih. Iskustava svih oko nas koje nesvjesno upijamo iz dana u dan.

Oko mene su svi zivijeli zivotom od 9 do 5. Moijt roditelji takoder su Zivjeli na taj nacin,
pa sam, vjerojatno nesvjesno ponukana videnim i sama krenula istim putem.
Alternativni nacini izgledali su mi u najmanju ruku egzoti¢ni i strani. Pomalo opasni.
Nesigurni. Ovo je bio potvrdeni nadin. Cesto dosadan, ali i u toj svojoj dosadi

provjeren.

Sve dok nije poceo preskakati onaj vijak. Sve dok nisam pocela shvacati da 1 poslije
5 sati postoji toliko zivota koiji ne zelim propustiti. Toliko ciljeva za ostvariti, zelja za
ispuniti. Nekih svojih snova od kojih ne Zelim odustati jer ne znam hocu li u 5 sati

imati snage za ustati se s kauca.

I da, bilo je svakako. I jos uvijek je svakako. Bilo je pisanja do dva ujutro, bilo je
neprospavanih nodi, bilo je preranih jutara 1 ritma naoko opasnog po zdravlje. Bez

reda, bez rasporeda. Uvijek poslije 5.

Ipak, prvi puta sam osjetila da sam provirila iz one kutije i pogledala u onaj
zrakoprazan prostor. Tko zna koliko ¢e mi jo§ vremena trebati da u tom prostoru
ugledam ono Sto Zelim, ili to dohvatim rukom, ali podignuti taj poklopac bila je
najbolja stvar koju sam mogla uciniti.

Za sve Sto zeli§ postoji nacin. Mozda ¢e biti nezgrapan, neuredan i nestalan. Precesto
naporan s tendencijom odustajanja. Precesto zanosan s tendencijom da povjerujes
da je sve moguce. Kakav god bio, kroz njega ¢e§ upoznavati vlastite rubove. Ispitivati
krajnje granice vlastitog strpljenja 1 nemo¢i. U konacnici postati potpuno spreman

da dodes do onoga prema cemu si krenuo.

I da, sve je to moguce i postije 5 sati. Vjeruj mi. Puno ,,mogucije* od

onth teorija da ,,05tavis sve i krenes tamo gdje te srce vuce”. Budes i
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se vodio tom preporukom najizglednije je da e te odvuci u jos vedi
nemir 1 frustracipn. Dugotragni Zivot ,,0d 9 do 5 ostavja razne
posljedice. Cesto ga npravo zbog njih nismo u moguénosti
napustits.Al, napustanje nikada nije bilo jedini naiin. Mozda samo
trebas nastaviti Zivjeti i poslije 5. Jedan sasvim drugaciji Zivot.
Ako 1 ti osjecas nemir negdje u vrijeme nakon rucka, zagledaj se duboko u sebe,
vjerujem da ¢e§ imati Sto za vidjeti.

I kreni.
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Svijet nema vremena za tebe, ali ti ga stvori

Imate li i vi ponekad osjecaj da ne sudjelujete potpuno u svom zivotu? Da ne kreirate
sadrzaj svog vremena, ve¢ da su vam dani unaprijed skrojeni 1 da ponavljate jedno te
isto iz dana u dan? Imate li i vi dojam da cesto nemate vremena za sebe, da je
nametnuti nam ritam zivota nesto §to nam ne daje vremena da bismo svjesno zivjeli
1 stvarali? Imate li i vi dojam da vrijeme prebrzo prolazi? Da ne razlikujete bas puno
dane, da su svi uglavnom vrlo sli¢ni i da nema onih elemenata u Zivotu po kojima

biste ith pamtili i razlikovali?

Svjesni smo da vrijeme brzo prolazi, ali jo§ gore od toga jest §to s tim vremenom
prolazimo 1 mi, ¢esto nesvjesni zivota i vlastitih potreba. Jedan od nacina na koji
mozemo shvatiti nemilosrdnu prolaznost vremena dogodi se kada izgubimo neku
blisku osobu. U tim trenucima shvatimo da svijet nema vremena utihnuti na minutu,

zaustaviti promet, pricu i dreku na ulicama.

Nema vremena za dobrodoslice i ispracage.

Mailovi 1 dalje stizu u pretinac tvoje elektronicke poste, netko s posla te bas u tom
teskom trenutku nesto hitno treba pitati, a ta nemila stvar koja ti se dogodila samo je
poremetila rokove i ustaljeni raspored. Svijet nema vremena da te pomiluje po obrazu
1 kaze: Odmori, necn ti zamyjeriti. 1 ratit ées se kad budes spreman. Nema vremena da ti kaze
da je svaka tvoja suza morala otkliziti niz tvoj obraz, jer si kroz tu malu kap isprao
komadi¢ svoje boli. Goni te da briSes suze u hodu, da smijehom prekrivas tugu i da
trcis u trenucima dok jedva stojis na nogama. I dok tako trcis, varas se dok mislis da
zaboravljas brze i prihvacas lakSe. Povjerujes onima koji ti govore da normalno
nastavis$ sa zivotom jer ¢es$ na taj nacin lakse 1 brze zacijeliti svoje rane, bez obzira na
koji su nacin nastale. I trci§ 1 kima$ glavom. Nema$ vremena za nista drugo. Svatko
zeli komad tebe. Svi ljudi kojima st okruzen ocekuju da nastavis igrati ulogu koja ti je

u njihovom prisustvu namijenjena. Ne pitaju. Ne osjecaju. Utjese te tek na trenutak
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kada sam progovoris. Usput. Ponekad. Ipak, nitko za tebe ne osigurava prostor i

tiSinu. Pa ni ti sam.

Swvijet nema vremena a tvoje snove i velike planove. Dok ih kujes,
gurne te laktom u stranu kako bi ti porucio da bas nitko nece
shvatiti 5to si naumio i Jasto gubis vrijeme na nesto sto ionako neces

nikada ostvarits.

Zivimo u svijetu koji nema vremena za nas. Svijetu koji je taj stav poput opasne
emidemije plasirao kao normalan i podrazumijevajuci. Daje nam vrijeme da ispunimo
obaveze. Umori nas dovoljno da ¢e samo oni s iznhimno visokim voljnim momentom
odvojiti vrijeme i ustrajno, pored svih obaveza, graditi neku svoju pricu. Malo po

malo. Sat po sat.

Zivimo u svijetu u kojem sve vise otkrivam da se meni poznati ljudi iza zaviese
vlastitih uloga bore s napadima panike i tjeskobom. Svatko iz nekih svojih razloga.
Duboko skrivenih od prozai¢nosti nameta svakodnevnice u kojoj zivimo. Razloga

zakopanih u vlastitu sz i istinsku neharmoniju sa svijetom oko sebe.

Zivimo u svijetu u kojem nismo cijepljeni od problema i teskih situacija, iako je taj
isti svijet odlucio da nam ne moze ustupiti vrijeme i prostor kako bismo se na

odgovarajudi nacin s njima nosili. Zivimo u svijetu koji je stvorio okrutne ljude, a ti

isti ljudi su mu to dopustili. Zivimo u svijetu koji je ljude liio svijesti o samima sebi,

ljude koji su mu i to dopustili.
Ljude ovisne jedne o drugima, ne toliko i3 ljubavi, vec iz koristi da

krog odnose ljece svoje neostvarenosti i pragmnine.

I u toj zurbi, bas uvijek stignemo misliti na druge, a na sebe nimalo. Kao da se kroz
odnose s njima ostvarujemo i sami sebi dokazujemo da smo stabilni, pouzdani i da

se na nas moze racunati. Ipak, u svakome od nas u odredenom trenutku nesto pocne
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pucati. I to pucanje se naizgled ¢ini kao negativna stvar koja moze narusiti laznu

ravnotezu u kojem zivimo.

Istina je da ravnoteza odavno ne postoji, a to pucanje koje osje¢amo dogada se
upravo iz razloga jer smo te iste ravnoteze gladni i zedni. U trenutku u kojem ju
odlucimo potraziti pocinju se dogadati promjene u nasem zivotu i rasipati oni slojevi

koje smo na sebe naslagali da bi oko nas sve funkcioniralo. Oko nas, no ne i u nama.

U svakome od nas u odredenom razdoblju u zivotu dogodi se okidac za promjenu.
Preslagivanje prioriteta. Sagledavanje stvarne slike koja nas okruzuje 1 testiranje iste.
Neki tom okidacu poklone punu paznju, a neki ga s viemenom ponovno izignoriraju

kao jo$ jednu smetnju u ionako zatrpanoj svakodnevnici.

Pocinje te vise zanimati kako se ti osjecas u necijem drustvu od toga kako se netko
osjeca u tvojem. Pocinjes se pitati zasto toliko energije ulazes u stvari koje ti je nikada
nece vratiti.

Pocinjes izbliza sagledavati svoje postupke 1 pitas se zasto ¢ini$ neke od njih? Stvari
koje ti mozda ve¢ odavno ne pricinjavaju zadovoljstvo. Zasto ih ponavljas i vrtis se
u zacaranom krugu nezadovoljstva koje sam stvaras.

Zasto ne odmoris kada si umoran, zasto strahujes da ces izgubiti nesto §to si u dubini
srca ve¢ odavno zelio izgubiti? Zasto odrzavas red u vlastitom neredu?

Zasto ne istupis iz redova cinika 1 prijetvornika koji misle da je u zivotu nemoguce
mijenjati stvari? Iz redova onih koji osuduju bas one kojih se najvise plase — onih koji
su odlucili biti svoji. Takvi kakvi jesu.

Zasto te strah razotkriti prava lica ljudi s kojima si svakodnevno okruzen? Zasto te

je u konacnici strah ostati sam? Mozes li biti usamljeniji od ovoga?

Zasto te je strah napokon vidjeti treba li tvoje okruzenje tebe ili sve lazne definicije

sebe koje si mu ponudio? Na svim frontama kojima se svakodnevno kreces?
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Zasto te je strah s nekim stvarima krenuti ispocetka, drugacije, s uklju¢enom svijes¢u

o tome koliko i zasto sebe u nesto dajes?

Zasto mislis da je iSta vaznije od tebe?
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Cudaci u potrazi za zivotom

Ne znam spadate li u ovu neobicnu skupinu ljudi, ali vjerojatno cete to do kraja ovog
teksta shvatiti. Ne pronadete li se u ovim redovima, i to je sasvim u redu. Ne moze
svatko biti vi, 1 ne moze svatko biti ¢udak. Ili onaj kojeg cudakom nazivaju. Ono Sto
bi bila novost u svijetu jest miran suzivot onih koji nisu ¢udaci i onih drugih nazvanih
cudacima od ovih prvih. Suzivot pun razumijevanja, iskrenosti i uvazavanja. Mozda
bi tada iznenada i nestao svaki ¢udak s ovoga svijeta. Mozda bi tada napokon svi

imali pravo na postojanje po svom izboru. Po svojoj mjeri.
I oni koji od Zivota traze puno, i oni koji traze malo manje.
I oni koji su sa svojim zivotom zadovoljni, i oni koji to uopce nisu.

I oni koji smatraju da Zive zivot po svojoj mjeri, 1 oni u kojima zivi osjecaj da su
rodeni za nesto vise, ne bolje, ve¢ samo drugacije. Svijet u kojem se oni koji Zele vise

ne bi skrivali od ovih koji ne traze dalje od ovoga §to imaju i u cemu Zive.
Znam, taj svijet o kojem pricam je utopija.

Mislim da ve¢ mozete razaznati kojoj skupini pripadate. Ako ste cudak, Zelim vam
reéi da niste sami i dati vam vjetar u leda, a ako to niste, zelim vam reci da cudaci
zapravo nisu cudaci — to su samo ljudi koji Zele nesto drugacije od vas. I to je otprilike

jedino sto je cudno kod njih.

Osobno spadam u skupinu c¢udaka. Onih koji stalno nesto propitkuju, rijetko vide
smisao u stvarima oko sebe, pa ga valjda zbog toga cesce i traze. I zbog toga izgleda
da sam stalno u potrazi. Trazim smisao, ali pravi smisao u stvarima toliko

jednostavnim da o njima s rijetkima mogu razgovarati.

Stvarima poput: je li moguce da zivimo iz dana u dan toliko automatizirano i nikad

ne zastanemo i zapitamo li se: je /7 to to?
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Da gospodu u autobusu koja se zali svojoj sugovornici i tesku svakodnevicu, lose
kolege, besparicu, loSe zdravlje, nezadovoljstvo, napetost i svakodnevni stres svodi
na recenicu: §7o les, to 1 je Fivot, borba iz dana u dan i boris se dok si Ziv, zaista iskreno

upitam: Stvarno? Gospodo?! To je to? Je li moguce da je to stvarno samo to?

Da ljude koje svakodnevno susrecem u svojim osobnim i profesionalnim
nezadovoljstvima takoder upitam: Newzas /i potrebn biti zadovoljan? Nemas li potrebu voljeti
svoj posao? Nemas' li jebenn potrebu voljeti sebe i naposljetkeu; nemas li Zelju prestati kukati od

Jutra do sutra?

Smatra$ li se zrelim i odraslim jer te krasi nezadovoljstvo?

Jer je to odlika odraslog covjeka? Biti nezadovoljan, ali trpjeti i nadi
nacina da s istim tim neadovlistvom stvoris miran suzivot u kojen
Ce biti toliko sklada da jedno drugo nikada necete napustiti?
Nezadovljstvo ée nvijek biti uz tebe jer ga postujes kao osjecay kojem
5i dao primat cak i nad srefom, a ti leS nvijek biti uzg negadovoljstyo,
Jer samo cudact trage vise od ovoga Sto imaju. Samo (udaci imaju
gelje. Samo cudaci imagn snove. A oni najveci cudaci od toga rade i
planove. Kreén u realizacija. Krecu u ostvarenje. I vode bitke s
odraslim, odgovornim: i relinm mozgovima, begrazlozno se od njib
skrivajudi 13 straba od etikete a koju ve odavno najn da je imajn

- etikete Cudaka.

Onoga koji smatra da sreca nije osjecaj koji slucajno svrac¢a na svom proputovanju,

vec da je sreca, ona osobna kao 1 potraga za njom, ono zbog ¢ega smo ovdje.

Onoga koji u sebi osjeca da je roden za nesto drugacije i vise od kalupa u kojem je

uglavljen. Onaj kojt ima viziju o sebi 1 zna $to zeli.
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Onaj koji 3na da nije normalno Zivjeti u nezadovolistvn boredi se sa
Zivotom, Jer Zivot nije suparnik kojeg treba savladati, $ivot je prostor
I vrijeme u kojem se treba ostvariti, u kojem treba postati ono a sto

st stvoren 1 biti toliko (udan da saznas sto je to. Tko si 1.

Onaj tko u sebi osjec¢a poziv i gladno ga slijedi. Uz sve poteskoce i etikete ovoga
svijeta. Onaj koji zna da prihvacanje nezadovoljstva nije odlika odraslih ljudi, ve¢

odlika onih koji odustaju a nisu ni pokusali.
I onaj koji zna da je i to u redu.

Jer, ne mogu svi biti ¢udaci, bas kao $to ni svi ne mogu biti normalni. Ne mogu svi
zeljeti jednako malo, ili jednako mnogo. Ne mogu svi imati istu definiciju odraslosti

1 zrelosti. Ne mogu svi zeljeti nesto vise i ne mogu se svi zadovoljiti s manje.
I to je u redu.

I nije da svjesno to biram, ali pristajem na etiketu ¢udaka. Iskreno postujuéi sve one
koji to nisu od kojih ¢u se vjerojatno cesto skrivati ne bi li me pokusali pretvoriti u
normalnu osobu. Jer, svatko zna svoju granicu normalnosti. I svatko ima svoju

definiciju onoga $to je normalno.

Nezadovoljstvo, apatija, neosluskivanje sebe, defetizam, odustajanje, letargija,
nepropitana i nametnuta uvjerenja, opéeprihvaceni iskrivljeni stavovi i nepoznavanje
sebe definira se normalnim jer se ljudi iz nekog nepoznatog razloga ces¢e odabiru
predati, tek rijetki boriti. Cudnim se definira sve ono suprotno. Dijetinjastim,

zanesenim 1 nezrelim.

Na pocetku Nove godine zelim vam svima da budete $to veci cudaci, da saznate tko
ste, da propitujete svoje granice, da ostvarujete svoje snove, da hrabro krocite svojim
putem do svoje zvijezde. Do onoga sto zelite, do onoga sto vas definiral I znajte, to

je sasvim normalno!

Barem tako mislim ja — cudak prve klase!
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Kad te mirovina? — pita ona, a 40 joj je godina tek

Je li istina da zivot uvijek pobjeduje? I u konacnici, Sto je to $to nazivamo zivotom?

Je 1i Zivot neciji vijek u kojem zapravo ima jako malo Zivota, ili je to onaj osjecaj s

kojim se ujutro budis, osjecaj s kojim radis, osjecaj s kojim ides kroz svoje dane?

Neki dan sam sudjelovala u raspravi o tome $to je to baza podataka. Je li to
organizirani skup podataka, neka aplikacija ili racunalni program koji te iste podatke
okuplja na jednom mjestu? Nakon nekog vremena, pokazalo se da je rasprava bila
potpuno suvisna, jer baza podataka moze biti 1 jedno i drugo. I jedna i druga definicija

mogu pronaci mjesto u koje ¢e se uklopiti.

Kad malo bolje sagledamo, nije li isto i sa zivotom?

Je li Zivot okvir koji line vrijeme i myjesto u kojen se trenutno
nalazimo, ili je Zivot sve ono Sto se u tom okvirn dogada? Na ovon

pitanju, koliko vidim, lesto se izgubimo.

Mnogi kroz zivot prolaze trazeci odgovore na vjecna i univerzalna pitanja: &ad ce vecer,
kad ce petak, kad ce godisnji? A, ono najcesce je ipak: kad ‘e mirovina? Mirovina je postala
vodedi zivotni cilj mnogih, a za mnoge, nazalost, nikad dosanjani san. Mirovina je
postala sveto mjesto buducnosti u koje se polazu sve nade da zivot moze biti lagodan
1 lijep, da postoji mjesto na kojem se vise nitko ne pita kad ce vecer, petak, ili godisnji
odmor. Mjesto koje ¢e napokon pruziti odgovore na sva pitanja. Na pitanja zasto
nam ni svaka ta vecer, ni svaki taj petak, ili godisnji odmor nije pomogao? Vecer i
petak uvijek produ prebrzo, a na godisnjem odmoru trebaju nam dva tjedna da uopce
shvatimo da smo na odmoru, a ve¢ prvog dana treceg tjedna pocinje rasti razina

stresa, jer je to ujedno i posljednji tjedan tog istog odmora. Zbunjujuce.
Mozda se odgovor krije u sasvim drugom grmu.
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Covijece, nije te izmorio ni tvoj Sef, ni dosadna kolegica, ni tvoje dijete. Izmorio si

sam sebe. Umoran si od samoga sebe. Nikad ne zivi§ u ovome sto je sada.

Ponedjeljkom sanjas o petku, petkom si prestravljen od ponedjeljka. Ne znas volis li
ili mrzi$ ono S$to radis. Ne zna$ je li bila dobra odluka imati dvoje, troje, ili jedno
dijete. Ne zna$ jesi li zasrao stvar jer nemas nijedno. Ne zna$ jesi i zadovoljan
brakom, ili nisi. Ne zna$ nista. Ne pokusavas ni saznati. Jer tko si sad ti da se pravis
pametan. Cijela vojska ljudi iza tebe prosla je tu agoniju zivota. Agoniju koja se zove
najbolje godine. Godine u kojima moze$ dati najvise od sebe. Godine koje si
pretvorio u ¢ekaonicu za mirovinu. Godine kojima se vuces poput kisne gliste, iako
ni kiSe nema stalno, pa je zivot za tebe ¢esto pravo mucenje. Godine u kojima rasipas
svoju zivotnu mo¢, troseci je na ono s$to se od tebe ocekuje, ne zastavsi ni jednom da

bi se upitao koja su tvoja ocekivanja.
Moras li gaista biti jebena kisna glista?
Moras$ li Zivjeti na nacin da ne znas§ odgovor ni na jedno (svoje) pitanje?

Moras li zivjeti tako da na pitanja svih ostalih uvijek spremno odgovaras?

A onda se ponovno prisjetis svih onih heroja koji su zivjeli prije tebe, pa i svojih
suboraca s kojima se trenutno probijas kroz ovu tesku bitku zivota i odluci§ misliti

da ne postoji drugaciji nacin. Slobodu treba zasluZiti.

Primjera radi, covjek se moze roditi i provesti ivot u jednom gradu,
a ipak taj grad nikada doZivjeti svojim domom. Isto tako, iskustva
Zivota u kojima se polage Jrtva na oltar drugoga nisu ispravna

samim time 5to se ponavljaju i3 generacije u generaci.

Njzhova trajnost im ne daje primat nad istinom.

Pitam se samo, nije li put do takve slobode zapravo najtezi koji mozemo izabrati?
Kad se malo odmaknemo od materije i obrasca zivota koji je ve¢ s nama srastao
poput tumora, upitam se nije li previse izdrzavati sljedec¢ih 10, 20, ili 30 godina da bi
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se u 7. desetljecu svog zivota dograbio mirovine koja dolazi u kompletu sa vrlo

izvjesnom secernom bolesti, visokim krvim tlakom 1 podivljalom $titnjac¢om.

Ovo sto sam nabrojala je ona super varijanta. Malo pozitive uvijek dobro dode.

Ljudi zapravo jedva ceajn mirovinu jer racunaju da ée ih tada, svi
kojima su okrugent, odjednom prestati gnjaviti - poslodavac, kolege i
djeca, a oni Ce napokon i3ali i3 Fivota koji su pretvoril u slugbu Ja
druge i vrijeme posvetiti sebi. Prigriit ce i tu Secernu bolest i
poremecent rad stitnjace, jer da im netko ponovno ponudi Jdravije i
posao, oni bi sasvim sigurno i3abrali mirovinu u paketu sa svojon:

zdravstvenom dijagnozon.
Tu nema apsolutno nikakve dvojbe.

Meni se osobno ¢&ini, da je takav Zivot poprili¢no sranje. Cini mi se da je sranje
provesti 30 godina u patnickoj vezi s vlastitim zivotom. Nikad stati, nikad se zapitati,
nikad se ne oduprijeti, nikad ne pokusati upoznati sebe. Ne biti dovoljno lud da mislis
na sebe. Ne biti dovoljno lud da se drugi ne zapitaju jesi li normalan i $to to izvodis.
Kada od drugih zacuje$ to pitanje ili ga primijeti§ u njthovom pogledu, sasvim je
izvjesno da si na dobrom putu. Uvijek biti u funkciji izvrsitelja odrzavanja reda u
sustavu koji te potpuno zanemario. U sustavu kojem zapravo nisi toliko bitan ¢ak ni

da te zanemari, pa na kraju ispada da si zanemario sam sebe.
Ne zivim u oblacima, takvim Zzivotom zivjeli su moji roditelji, takvim Zivotom zive i
mnogi ljudi oko mene (da ne kazem — svi), dobrim dijelom takvim Zivotom zivim i

ja. Rijetki od nas nisu djeca sustava, rijetki od nas dolaze s neke druge planete.

Ipak, promisljanje mi se uvijek ¢ini kao dobar pocetak. Osim, ako se ne¢emo nadati

da ce se ostvariti teorija Georga Constanze:

Najgora stvar sa Zivotom je nalin na koji zavrsava. Mislim, Zivot je
tegak. Oduzima ti puno viemena. 1 $to na kraju dobivas? Smrt. Sto
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Je to, poklon bon?! Mislin da bi Zivotni ciklns trebao ici unatrag.
Nagprije bi trebao wmrijeti. Onda odes Zivjeti u staracki dom. Kad
postanes’ premlad, izbace te van i ides raditi. Prvoga dana na posiu
Ppoklone ti Zlatni sat. Radis cetrdeset godina - sve dok ne postanes
dovolino mlad da ugivas u penzuji. Pijes, zabavljas se i taman
postanes spreman a srednju skolu. Onda ides n osnovnu skolu,
postanes klinac, igras se, nemas nikakvih odgovornosti, postanes
beba, vratis se u mamin trbub, adnjib devet myjesect provedes
Dplutajuci u luksuzima tipa centralnog grijanja, toplica i ,,room

servicea, a onda avrsis kao orgazam. Amen.
A nece.

Pa, onda, zasto ne pronaci tu svoju ludost? Zasto tu cekaonicu u koju se Zivot
neprimjetno pretvara ne pretvoriti u radionicu? Zasto se ne pogledati u ogledalo i

upitati onog stranca koji se u njemu pojavio: St 4 Felis?
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Kad se radi o tvom zivotu, jesi li sklon(a)
prepisivanjur

Svi smo nekada prepisivali. O, da. Itekako. I ¢ini mi se da je u nasoj kulturi to sasvim
ok. Normalno. Jer, ako netko nesto zna, zasto pobogu svoje znanje ne bi velikodusno
podijelio s ostalima, 1 za$to drugi ne bi poznjeli uspjeh temeljen na njegovom znanju?
U obrnutoj situaciji, onaj tko je bio malo skrt za dijenjenje svoga znanja na papiri¢ima
koji su putovali razredom od jednog do drugog za vrijeme kontrolnih, taj je bio
okarakteriziran kao $treber i automatski bio izopéen iz prvih redova drustva. Streber,
bad guy, skrtica 1 izopcenik. Negativac bi postajao onaj koiji je Stitio svoje vrijeme koje
je proveo uceci, onaj koji je u konacnici na taj nacin Stitio svoj dignitet i

samopostovanje.

Pametnjakovi¢ koji se pravio pametan preko reda.

Ukratko, na nasin je prostorima prepisivange i prisvajanje tudih
gnanja nesto sasvim ok 1 poitivno, dok je stav o tome da Inanje
koje je stekao individualac u konalnici pripada iskljuiivo njemn, a

ne sferi javnih dobara, karakteriziran negativno.

U zapadnijem svijetu od nasega situacija je ponesto drugacija. Djecu se od malena
uci da je prepisivanje negativno i da je negativac upravo onaj koji prepisuje. Negativci
su oni koji zele priskrbiti lazne zasluge temeljene na tudem trudu i radu. Pozitivhim
se karakterizira i potice samopostovanje, ocuvanje vlastitog digniteta i zasluge za
vlastiti rad i trud. Onaj koji ne da da se od njega prepisuje nije ¢ak ni pozitivan. On

je normalan. Njegov obrazac ponasanja je normalan.

Pitanje je kako s tim vrijednosnim sustavima kroc¢imo dalje u Zivot i u koje sve sfere

naseg zivota se oni uplicu.
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Cini mi se da smo veé u startu ustali na krivu nogu i njome kilavo nastavili kro¢iti
kroz vlastiti zivot. S uvjerenjem da moramo biti prihvaceni i da ¢emo sve uciniti da
to postanemo. Da ¢emo dijjeliti svoje znanje na ispitima svima samo da nas netko
kasnije ne bi krivo gledao 1 kako ne bismo ispali Skrti i malo cudni. Da ¢emo se
priklanjati misljenju vecine, da ¢emo negativnima ocijeniti sve i svakoga tko se na bilo
koji nacin ne uklapa u tu kolektivnu jednadzbu koja s viemenom postane nas najveci

oslonac, ali i nase najvece prokletstvo.

Odgajani smo da budemo solidarni, da se ne isticemo previse, da ne
pametujemo i da ako svi drugi tako kazu, valjda najn bolje od tebe
Jednoga. I iskreno, malo je tu prostora bilo za korekcije. U czjelom
tom vrijednosnom sustavu mogao si birati hoces li biti ,,in*“ ili ,,out"
U toj osjetljivoy Zivotnoy dobi mnogi su pristali biti ,,in", jer biti

,out* bi i tada mozgda pretesko palo.

A onda covjek jednoga dana odraste. I neki nesvjesno ostanu u kolektivu, a neki o

njemu stanu promisljati.

Je li bilo ispravno rasti na taj nacin? Je li se isplatilo preskociti sva znanja i iskustva o
tome $to znaci misliti svojom glavom, §to znaci gubiti, §to znaci ponovno pokusavati,
$to znaci biti sam na onim dijelovima vlastitog puta na kojima ucis jedino ako si sam,
inace ne nauci§ puno? Je li se ba$ toliko isplatilo pripadati? I osje¢amo li se u
konacnici sigurno i zasticeno u tom kolektivu za koji nam sve vise izgleda da stoji na

klimavim nogama.
Sto smo od njega u konacnici dobili? I koliko smo izgubili?

Jedno je sigurno, a to je da smo usvojili obrazac razmisljanja ljudi s kojima smo bili

okruzeni. Naucili smo da je normalno raditi sve kao $to radi vecina.
Ako svi daju da se od njih prepisuje, zasto ja jedini ne bih dao?

Ako svi misle da je odredena osoba u razredu /uzer, zasto bih ja mislio suprotno?
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Ako svi o meni imaju nekakvo misljenje, pa valjda su ljudi u pravu, vidi koliko ih je.
Ako nitko ne razmislja o svrsi svoga zivota, o cemu pak ja sada filozofiram?

Ako svi misle da si sretan ako ima$ bilo kakav posao, zasto ja trazim kruha preko

pogace?

Ako svi misle da dugogodisnja prijateljstva ne treba prekidati bez obzira na sve, zasto

je meni to apsolutno neprihvatljivo?

I svi 1 pojedinci zarageni kolektivnom: svijescn danas Zive slicne
Zivote. Skloni su usporedivanju i postavljanjn mjerila o tome sto je
dobro ili lose, pogelino ili nepozelino, normalno ili nenormalno. Ako
pogledanmo oko sebe i promotrimo te skupine, Fivotni obrazac sviju
njih vrlo je slican. I dalje vole pripadati i ne vole se izdvajati.
Skrivaju se iza vedine i a svaku svoju neostvarenu gelju, drugacije
misljenye, potajne snove, nepreZaljene prilike i samo ideju da su nesto
mogli drugalije, pronalazge utjehn u vlastitoj pripadnosti vecini kojoj
Je identitno kao i njima.Pripadanje, ono koje je nekada i3gledalo

kao super cool stvar s vremenom pocne otkrivati svoje i30bliceno lice.

Vecina i na$ pristanak da joj se priklonimo postaje nase zrcalo.

Kada sam imala 9 godina s mamom 1 tatom sam preselila u novi stan. Stan je bio u
blizini pruge i sje¢am se da nas je no¢ima budila buka prolazec¢ih vlakova. Nakon
nekog vremena svi troje spavali smo kao topovi. Navikli smo se na taj zvuk i postao
nam je normalan. Zvuk koji vise nismo registrirali a nakon nekog vremena ni culi.
Isto tako mozes se navikinuti na nepodnosljiv lavez pasa u susjedstvu ili slabiju
svjetlost u sobi kad tjedan dana zaboravis zamijeniti zarulju. Navika je zavodljiva.
Utaba svoja stopala duboko u tebe i nakon nekog vremena sasvim je normalno da
¢inis neke stvari koje nisu dobre za tebe. Ali toliko su dugo tu da ih vise ne mozes

kriticki sagledavati.
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I tako gledamo sto rade drugi, gledamo kako drugi misle. Bilo bi poZeljno da se i

osjecamo kako se osjecaju drugi.
Ali neki ljudi s viemenom shvate da su prerasli svoj copor.

Da im se viSe ne svida ono sto vide u zrcalu i da bi rade u njemu napokon vidjeli
pravog sebe, nego sva ona nametnuta uvjerenja i 1 stavove koje smo u tom zrcalu

godinama gledali.

I tada pocinje bitka. Covjek shvaca da je odlukom da napusti ¢opor prihvatio i vtlo
izglednu mogucnost da ce, barem na neko vrijeme ostati i biti sam. Shvaca da ce
morati prerezati pupc¢anu vrpcu svojih zivotnih mjerila s mjerilima vecine. Shvaca da
¢e Cesto biti smijesan i neshvacen od strane vecine, isto kao $to bi to bio da je nekada
davno rekao da ne zeli da se od njega prepisuje na kontrolnom. Tada kada je trebao
nauciti §to to znaci zdrava kompeticija i da nema niceg loseg u tome da se istaknes

ako si to zasluzio a da te vecina zbog toga ne odbacije.

Katko god okrenes, ne mose drugalije. Kada lovjek odluli napustiti
lonac prosjecnosti u kojem se krika vedina, dobiva prilifu da
progjecno amijent tegnjom a i3vanrednim. Da promijeni svoju
svakodnevicu i navike. Od nagjednostavnijib stvari, pa do onib
izuzetno vagnibh u ivotn. Od one kako provesti subotnju vecer, do
onih kako Zivjeti i sto raditi. I najveci kontradiktorni blagoslov koji
se na tom putu dogodi jest taj da 3a taj potpun osjeiaj Fivota neces
dobiti podrsku vedine. Nece te bas’ shvatiti kada kazes da Zelis
drugacije. Da Ces uciniti sve da to ostvaris. Da ‘e moZida trebati
godine, ali da je tvoja vigija Cista i da Ces joj se posvetiti. Da ne mislis
kao oni i da 11 se ne svidaju myjerila Zivota koja su postavili. U

kojima si dugi nig godina i sam sudjelovao.
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Jer, vecina ne daje podrsku pojedincu. To nije njezina svrba. Ona
egzistira u atiranju indiidualnosti i poticanju prosjecnosti i
optimalnosti u izborima. Tu je njezina snaga. To je njezin najveci

stit. Ipak, za pojedinca najcesée i najveca ostrica.
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Kad si sretan i kad s drugim zelis dijelit' srecu
svu

Lupi dlanom ti o dlan?!
Ili, ipak ne?

A da ipak lupis?

Hm...

Ja sam, sasvim sigurno, zbunjena. Zbunjuje me neobican trend negativnosti koji nas
okruzuje. U eksploziji pozitive ¢ija detonacija svako malo odjekne na nekom portalu,
ili profilu drustvenih mreza, mi smo uglavnom 1 dalje negativci zabijeni duboko u
svoje spilje. Negativnost je kao neka vrsta maske koju smo nabacili na sebe kako

bismo se uklopili u svijet u kojem Zzivimo.

Obra¢amo li pozornost na razgovore koje vodimo s drugima? Koliko vremena
utrosimo na prigovaranje, kritiziranje, ogovaranje 1 iskazivanje vlastitog
nezadovoljstva? Dok sjedimo na kavi uobicajene teme su nam zaljenje zbog posla,
nedostatka vremena, neispunjenih Zelja, propalih veza i ostalih stvari od kojih se
osjecamo down. Kada smo zadnji put s nekim razgovarali o tome koliko smo sretni
zbog necega, koliko smo zadovoljni, koje planove imamo? Kada smo zadnji put jedni

drugima davali pozitivu energiju?

Koliko vidim 1 ¢ujem, nazalost, moram reéi rijetko. Kava ionako sluzi da bismo
podijelili svoju nesrecu 1 tesku situaciju, jer smo vremenom sami (krivo) definirali da
tako vjerojatno postizemo ve¢e medusobno povjerenje, solidarnost i razumijevanje.
Imamo se kome pozaliti i teski teret raspodijeliti na dvije kicme. Mozda mislimo da
bi razgovor koji bi njegovao ono pozitivno i samosvjesno kod drugih izazvao neke

neobicne reakcije?
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Mozda bismo u ocima sugovornika odjednom bili Martin u oblacima, a mozda bismo

kod njega cak izazvali i zavist?

Je li moguie da nas negativnost vege jalim sponama od pozitive?
Jesmo 1i pogeliniji kao negativni i negadovolini, ili kao sretni,
ispunjent i pozitivni? Jesmo li dosli do toga da je pozitiva postala
opasna ga nase odnose? Ako jesmo, mozda je pravo vrijeme da o

njima pocnemo razmisati. 1h, jednostavno samo prestanemo.

Zivimo u kontradiktornom vremenu. U vremenu u kojem je kategorija medusobnog
povjerenja na niskim granama dok istovremeno njegujemo svojevrsni povrsni
negativizam u medusobnim odnosima kako bismo na krivi nacin pokazali svoju
dobru volju u gradnji iskrenog odnosa. Nosimo masku Lose 72 je kao i tebi i nezadovoljan
sam bas poput tebe. Gradimo laznu solidarnost, gradimo lazne veze, gradimo privid u

kojem ve¢ debelo zivimo.
Ne Selimo se isticati. Zelimo pripadati

Toliko da ¢emo zanijekati sebe prikazavsi se losijima nego $to jesmo kako ne bi
uznemirili svoju okolinu, kako se ne bismo pravili pametnima, kako ne bismo

izgledali kao netko kome je dobro.
Dok na drustvenim mrezama glumimo da smo Y oda, zapravo smo
Juda. Ali onaj koji je evaluirao — onaj koji i3daje samog sebe.
Odavno smo zaboravili §to znaci biti iskren u odnosu s drugima. Jesu li nam se
pomijesali loncici?
Mislimo li da negativnost 1 malodusnost kojima nastupamo prema drugima

oznacavaju nasu iskrenost i hrabrost, ili se iza te iste negativhosti samo dobro

skrivamo?
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Je li komunikacija ¢jji sadraj njeguje sve ono s prefiksom ,,ne“ —
nezadovolistvo, nesreéa, nerealiziranost, nemogucnost — postala ,,must
have“ danasnjice? Je li biti pozitivan i optimistican i stovise, kao

takay se deklarirati, danas postalo sinonim a ,,cudan‘?
Osoba kojoj sin pada razred: Sin wi je los' u skolk.
Osoba ¢iji sin prolazi s vtlo dobrim uspjehom: Da, 7 m0mz bi moglo ici bolje.

Osoba koja ima placu 3000 kuna: Mala mi je plaia, ne gnam kako izdriavamo do adnjeg

u myesecit.

Osoba koja ima placu 10 000 kuna: Da, i kod nas nikad dosta novaca.

Osoba kojoj je muz u dvadeset godina braka kupio jednu jedinu ruzu (po njezinom
naputku dok ga je cekala ispred cvjecarnice): Ne gnam kad mi se mug zadnji put sjetio
kupiti nesto.

Osoba koju muz svakih mjesec dana iznenadi nekom sitnicom: A §ta les, svi su ti

muskarc isti..

Uvijek imamo spremnu konstrukciju kako se onaj drugi ne bi osjec¢ao jadan jer je u
nekom segmentu nama bolje nego njemu. Vrtimo se u zacaranom krugu prijetvora,
neiskrenosti 1 lazne podrske. Pretvaramo se da smo normalni 1 racionalni ljudi. Sto se

vise natjecemo u tome tko je nesretniji i manji — to smo vise normalni.

Gradi li priklanjanje tudoj nevolji 1 nesreci neraskidive saveze medu nama? Mislimo

li zaista tako?

Kada smo od drugih poceli skrivati svoj optimizam, pogitivu i snove?
Kada smo s drugima prestali dijeliti lijepn stranu Zivota? U kojenr i

Je to trenutku polelo ugroZavati?
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Zamislite da u danasnjem svijetu nekome kazete: Sigurna sam da én uspjeti u onome sto
Zelim! A sada zamislite da se druga osoba tome iskreno obraduje i u sebi vas ne

proglasi ludakom.
Ako mene pitate, vjerojatnost da ¢e se to dogoditi vrlo je mala. Stovise — nevidljiva.
Dogurali smo tako daleko da smo u onoj njegovoj slavnoj:
Sve sretne obitelji nalik su jedna na drugu, svaka nesretna obitel] nesretna je na svoj nacin.
Uspjeli potuci i velikog Tolstoja.

Danas su svi nesretni ljudi nalik _jedan na drugoga, dok su oni sretni

— sretni svatko na svoj nacin. Najcesée nevidljiv, skriven i dobro

cuvan od drugih.

Sreca i optimizam kao da su postale zabranjene kategorije kojima se s jedne strane
priklanjaju oni koji nemaju veze s realnoscu, koji su malo ¢aknuti, a s druge strane

oni nadmeni, napuhani i bahati. Tako barem ispada.

Sretni [judi danas su, ili Indaci, ili nobragene budale.

Nije ni ¢udo $to svoju sre¢u i snove cuvamo duboko zaklju¢ane u sebi jer bi ih susret

s okolinom u kojoj zivimo zaledio ve¢ na prvom koraku.

Negativnost danas Sece nasim zivotima poput svih onih ljudi koji ulicom prolaze u
crnim kaputima, jaknama i skafanderima. Prolaze pored nas potpuno ocekivani i
nevidljivi. Ne primje¢ujemo ih. Uzimamo ih pod normalne. Ta, i mi smo najcesce

oni u crnom skafanderu.

A onda prode zena u zarko zutom kaputu.
Sa sarenom maramom na glavi.

S narancastom torbicom.

U potpeticama od cije visine nam se zavrti pred oc¢ima.
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Prode lagana poput vjetra.
Lagana poput srece.

Svi oni crni kaputi, jakne i skafanderi okrenu se za njom. Zavidni. Ljuti. Skripe¢i u

sebi: A, vidi ti nju, molim te! Kako se samo drznula!

Bas kao sto skripe na svakoga tko se drzne reéi da je sretan. Da je zadovoljan. Da mu

je dobro.
A ti potapsaj koljena i lupi nogama u pod.

Pa, kome smeta..
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Kad srce kaze da (ili ne), hoces |li ga poslusati?

Poslusajte ga. Dosta smo razumu dali prostora. I uopée, tko je taj? Taj gospodin
razum koji nas tjera da prihvac¢amo, ili ne prihva¢amo nesto dok nam u prsima nesto

skripi?
Razmisli! Stani! Prespavaj!
Zasto?

Da bismo razumu koji je vrijeme uzeo za saveznika dopustili da utisa zelje naseg srca?
svoj nestalan polozaj u drustvu koji postaje jos nestalniji ako slucajno odlu¢imo
drugacije? Jer moramo biti puzla koja svakodnevno glanca svoje rubove da bi se
iduéeg jutra ponovno glatko uklopila na svoje mjesto? Ciju sliku na taj nacin ¢inimo
¢vrséom? I §to da odustanemo od tog marljivog glancanja svojih rubova i sljedeceg
jutra nas pokusavaju utisnuti, ali jednostavno viSe nismo puzla koja odgovara tom
mjestu na ploci? Tko u cijeloj toj prici gubi? Slika koja je ostala krnja za jednu puzlu,
ili mi koji ¢emo glancati onako kako mi to zelimo i pronac¢i novo mjesto, ono mjesto

gdje se sami zelimo poloziti?

Istina je da si Cesto ne mozemo priustiti srcu dati primat nad odlukama. To je
jednostavno cinjenica. I ne trebamo se sada uzivljavati u neke utopije da tomu nije

tako.
No moramo li bas uvijek odlucivati razumom?

Toliko smo mu prostora dali da smo si u neko doba cak poceli medusobno
savjetovati da i odluke koje se ticu naseg intimnog i emotivnog zivota prepustimo u
ruke tom proracunatom pametnjakovicu. Budu¢i da ve¢ dugi niz godina vtlo
intenzivno suradujemo s razumom u donosenju (pa skoro svih) svojih odluka,
nekako nam je otupio onaj srcani dio. Potpuno je is¢eznuo i u onim beznacajnim

odlukama koje su za nas zivot daleko od presudne vaznosti.
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Postavlja se pitanje, znamo li uopce vise koristiti svoje srce?

Kad smo ga posljednji put isprobali? Jednostavno ga poslusali? Bez obzira sto ¢emo
mozda izgubiti, §to smo krivo odlucili, $to nije profitabilno, $to bi nam netko mogao
zamjeriti? Bez obzira na sve to, jer u trenutku kad smo odlucili u sebi smo osjetili
mir. Nije bilo ni jednog pitanja, gréa, samokritike 1 nismo osjetili ni mrvicu
samorazocaranja. Osjetili smo da je to prava odluka i1 nismo razmisljali o pogubnim

posljedicama koje ¢e nas docekati iza prvog ugla.

Kao npr. mozda one da vas viSe nece htjeti na ulici pozdraviti osoba koja vam je

zapravo potpuno nepodnosljiva.
Odlucivanje srcem abtijeva hrabrost!

Kad otvorenog pogleda prodete pored te osobe vjerojatno cete se iznenaditi jer je
bilo lakse nego $to ste mislili. Ionako ste u svojim mislima vec¢ sto puta prozivjeli taj
horor od susreta. Vjerujte, nije moglo biti gore od onoga kako ste to prozivljavali u

vlastitoj glavi. U mnogo slucajeva je to bas tako.

Biti hrabar ponekad ne 3abtijeva ni prevelikn hrabrost! Odluciti

sreem u vedini slucajeva je jedina dravorazumska odluka.
Koliko god kontradiktorno to zvucalo.

Nikad nisam voljela savjete koje ne mogu primijeniti. Kao da svi mi ne znamo kako
bi bilo odlicno kad bismo ovo, ili ono. Ma nemoijte? Stvarno?! I onda odlijepite oci
od mudrih savijeta i imate osjecaj kao da vas je netko opet lansirao u malo tamno
seoce svog skucenog zivota jer ne mozete nista. Ako promijenite smo jednu stvar,
odu i ove ostale kao domino za njom, a vi ostanete sami na zgaristu i ¢ini vam se da

u zadnjim trzajima vatre Cujete razum koji skrguce: Rekao sam 1i. ..

Ipak, u posljednje vrijeme dala sam si ekskluzivnu priliku odluciti srcem u nekoliko
navrata. I to bas u onim stvarima koje su mi iznimno vazne. Stvarima koje volim. Da

sam mu dala priliku, razum bi vjerojatno postupio potpuno drukcije, poput racunala
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razmotrivsi postotke uspjeha razlicitih vrsta odluka dok na kraju ne bi dosao do
odluke koja ima najveci postotak prolaznosti. Naposljetku, javio bi mi rezultate svoga
istrazivanja a ja bih ga poslusala uz onu tihu konstataciju: Ma da, tako je valjda

najpametnije.

Ovoga puta dala sam srcu prednost. Zasto? Jer sam osjetila da je tako najispravnije.
Ako je odlucilo krivo znaci da nije ni bilo za mene. Ako sam se ja nakon te odluke
osjecala toliko spokojno, a ona se pokazala krivom znaci da moram traziti dalje, neku

novu priliku.
Tada se pojavilo pitanje:
Sto je vedi uspjeh/neuspjeh?
Odluciti razumom, dobiti ono §to smo htjeli, ali zajedno s tim i srce koje je nesretno?
Odluciti screm, izgubiti, ali biti u miru sa svojom odlukom?
Neka na ovo pitanje odgovori svatko za sebe.
Ja se u zadnje vrijeme sve vise priklanjam ovoj drugoj definiciji (uspjeha).

Mozda iz razloga Sto nemam vise bas toliko vremena 3a krive

odluke — one koje ne dolazge i3 m0g srea, veé se pogadaju i cjenkajn s

razumont dok ja stojim sa Strane, donesenn odlukn ovjerim,

pecatiram i pustin je u promet.

Mozda iz razloga Sto sam napokon pronasla u sebi nesto sto
iznimno volim. Znate ono — bas volim. Ne ,,0k je, moze proc'“
Volim. Odlucivanje srcem je jednostavno ,,must do* Potpuno je
neoxbilino prepustiti razumu da me svojim kalkulacijama odvede na

krivi put.
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Mozda iz razloga $to sam shvatila da je odlucivanje srcem ignimno

zreli éin, koliko vam god to cudno vucalo.

Savjet: Pokusajte! Stavite srce ponovno u promet. Napravite mali eksperiment i jednu
od sljedecih odluka prepustite svom srcu. Ono Sto garantiram, osjetit ¢ete da ste

slobodni. Odahnut ¢ete. Osjetit ¢ete mir.

Rekli ste svoje i otpustili. Ni jedan zaostatak od zasto? mogda? a jesam li trebao? a sad je

gotovo! 1 sl. ne¢e vam kopati po unutrasnjosti. Osjetit Cete se lagano poput pera.

Nije li i to ve¢ uspjeh sam po sebi? Mozda 1 najveci? Mogu vam reci da je meni bio.
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Kako upoznatii zavoljeti sebe? Radite ono sto
volite!

Vec¢ duze vrijeme razmisljam kako ¢u napisati tekst o ljepoti pisanja. Taj tekst se iz
nekog razloga do sada nije izrealizirao, a ja sam polako shvatila da nije pisanje ono o
cemu trebam pisati, ve¢ otkrivanje svoje strasti 1 onoga $to nas pokrece. Onog neceg
samo naseg u §to vjerujemo i $to nas ¢ini — nama. To moze biti nesto §to radi i milijun
drugih ljudi, a mi to opet radimo samo zbog sebe. Nesto §to je sastavni dio nas,
nesto $to nas ¢ini boljom osobom. Nesto $to se zove nase mjesto pod suncem. A
vjerujte mi, pod suncem ima mjesta za svih nas, samo treba pronaci mjesto gdje ¢emo
sjesti. Ili plesati. Ili pisati. Ili raditi ono u ¢emu smo najbolji, ili zbog cega se tako
osje¢amo. Za mene je to pisanje 1 pri¢e koje imam u svojoj glavi. Za nekoga je to
nesto potpuno drugacije, a opet samo njegovo. Nesto u ¢emu, usprkos svemu, vidi
svoj smisao. Nije li to ono §to svi trazimo? Za ¢ime tragamo? Zahvaljujuci ¢emu se

osje¢amo zivima? Nesto zbog cega smo se zaljubili u zivot?

Tada, kada sam htjela pisati o pisanju, sto ono za mene znaci 1 §to sam kroz njega
spoznala, htjela sam otkriti neke vazne stvari koje sam naucila. Posvetiti se necemu
znaci uciti. Ne¢emo steci znanja samo o tome $to ili na ¢emu radimo, ve¢ ¢e nam se
kroz istu tu stvar razotkriti neka najvaznija znanja o nama i nasem zivotu. Kada
pocnemo raditi ono $to volimo pocet cemo upoznavati sebe. Pocet ¢emo se razvijati

1 nauditi razumijevati ono s$to se oko nas dogada.

Iz svih navedenih razloga, Zzelim vam savjetovati da se prepustite onome $to vas
veseli, onome §to Zelite, krenite i ne okrecite se. U jednom trenutku osjetit cete

promjenu u sebi i poceti otkrivati zivot izvan namentnute nam svakodnevice u koji

Cete se zaljubiti.

Sto sam ja naucila o sebi, o zivotu kroz pisanje? Svi vi koji ste posveceni onome §to

volite, mozda ste naucili iste lekcije, ili mozda neke potpuno drugacije. Nevazno.
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Uvjerena sam da ako radino ono sto uistinn volimo, nauiit cemo ono
$to treba bas nama. Pristizat ce nam 3nanja skrojena po nasoj mjeri,
bas’ poput savrsene haljine ili odijela koje kad isprobamo

uskliknemo:*“ Ne mogu vjerovati, ovo kao da je krojeno po meni!*

U tome jest 1 sva ljepota.

Strpljenje

Inace nestrpljiva po prirodi, otkad sam pocela raditi ono $to volim (pisati) uocila sam
neke neobi¢ne promjene kod sebe. Jedna od njih bila je 1 strpljenje. Svi mi koji piSemo
ponekad znamo danima sjediti ispred tipkovnice kao ispred nekog posveéenog
mjesta kojeg kao da u trenucima blokade molimo da nam se smiluje i po¢ne pisati
umjesto nas. Sto sam vise pisala, ta neobi¢na promjena zvana strplienje rasla je sama
od sebe. Nisam znala odgonetnuti zasto, ali s vremenom sam shvatila. Kada se
posvetimo onome $to volimo 1 u $to vjerujemo, postujemo 1 sve ono naizgled lose
s$to dolazi s tim. Jednostavno pocinjemo postovati sebe i svoj ciklus. Po¢nemo ga
razumijevati Sto rezultira i strpljenjem prema samima sebi. Dani kada ne mogu
napisati ni slova vise u meni ne proizvode ljutnju. Prihvac¢am ih kao takve jer znam
da su oni samo dio ciklusa onoga $to volim i u ¢emu uzivam. Savrseni yin-yang. Budem
strpljiva jer znam da ¢e ti dani prodi i donijeti nesto dobro. Uvijek nesto dobro.
Odlukom da se posvetimo onome §to volimo, da krenemo raditi ono §to najvise
zelimo kao da nas zivot nekim ¢udom poéne nagradivati onime $to nam je u njemu

najpotrebnije. Za mene je strpljenje jedno od takvih ¢uda.

Zaljubljenost u proces

Nama ljudima prirodno je teziti ka nekome cilju. Svi mi negdje idemo, prema necemu
teimo. Zelimo vidjeti rezultat onoga $to radimo. No §to je sa samim procesom?
Koliko nas je zaljubljeno u proces onoga $to radimor Uvijek se sjetim fakulteta i
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izgarajuce zelje da polozim neki (svaki) ispit. Nikad nisam razmisljala uzivam li u
procesu ucenja. Uzivam li na putu do ostvarenja tog cilja. Nisam razmisljala jer sam
sama sebi rekla da je to nesto §to moram. Zasto moram — na to nisam imala odgovor
niti sam na taj nacin tada o tome razmisljala. U Zivotu jednostavno postoje stvari koje
se moraju, a zasto se moraju, ili mozda ne moraju zapravo — to nije vazno niti nesto
o ¢emu se razmislja. Obavljajuci stvari koje moramo i grabeéi prema rezultatima u
procesu cijih ostvarenja zapravo nismo ni sudjelovali jer smo vjecito bili glavom
zabijeni u ono §to bi trebalo biti kad zavr§imo, a nikada u ono u ¢emu smo sada,
dovukli smo se 1 do sadasnjeg trenutka. U necijem zivotu to dode ranije, u necijem
kasnije, u slucaju onih trec¢ih nazalost nikada. Trenutak u kojem sebi na neki nacin
osvijestimo §to zapravo zelimo. Povrh jurnjave za rezultatima do kojih dolazimo

automatizmom bez potpunog vlastitog sudjelovanja.

U trenutku u kojem se posvetimo onome S$to nas ispunjava, onome $to volimo,
onome $to bismo uistinu voljeli raditi ili se time baviti, sam proces postaje rezultat.
Poput rezultata koijt se iz dana u dan raste. Nema jurnjave, nema trke, nema lova. Jer
proces postaje ono $to nam je nekada predstavljalo tek kratkotrajno zadovoljstvo kad
bismo postigli neki cilj ili dosli do nekog rezultata. Sada uistinu pocinjemo uzivati u
procesu, u promjenama koje katkada mogu potrajati i dulje nego sto bismo htjeli, ali
uvijek stignu nekako u pravom trenutku. Pocinjemo uzivati u razvoju i napretku kroz

koji uocavamo vlastite sposobnosti.

Kao sto sam jednom u jednoy knjizi procitala — uspjeb je 3ajamien
ako ugivamo cijelim putem do njegova ostvarenja. Lada sam put

postaje uspjeb, Sto nam govori da smo na pravom putu. Svom putu.

Umijece odustajanja

Ponekad je tesko je priznati samome sebi da treba odustati. Da u jednom trenutku

treba zatvoriti vrata, poklopiti laptop, spustiti loptu, skinuti plesne cipele ili odloziti
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instrument. Tesko je jer nas vodi Zelja, ali ruke, noge, ili mozak ne slusaju. Ne
sudjeluju. U tom trenutku treba zastati. Ne zauvijek. Samo nakratko. Kada po¢nemo
raditi ono §$to volimo upoznat ¢emo sve tajne 1 umijeca malih odustajanja.
Odustajanja na koja pristajemo jer znamo da su dio procesa. Odustajanja od grcevite
vezanosti za ostvarenje onoga $to zelimo §to na kraju moze imati razorne rezultate.
Covjek je savladao veliko umijeée kada je naucio odustati. U miru prihvatiti da sada
nije trenutak za to Sto bi htio. U miru otpustiti silnu Zelju da se to ostvari, ali nikada
odustati od vijere da ¢e ba$ takav trenutak doci. Prihvatiti da za nesto nije spreman,
zagrliti svoju nespremnost i s punim povjerenjem u sebe nastaviti dalje. Prihvatiti
prirodan ciklus svog zivota. Nastaviti raditi, ili se odmoriti. Nagrade za svladavanje

umijeca odustajanja su velike.

Omni koji Znaju tisuén puta odustati dosanjat ce velike snove 3a
ragliku od onib koji gréevito idn naprijed, ne prepoxnaju Inakove
koji i1 govore da stanu, da pricekaju kada treba. Njzhovo

odustajanje je samo jedno. Ono konaino.

Odustala sam sto puta poklopivsi laptop, ali svakog puta sa sve ve¢im mirom u sebi
jer sam putem naucila da zapravo nisam odustala nego napravila najbolji moguci

korak prema naprijed.

Odgovori na stara pitanja

Svakome od nas su se kroz zivot pojavljivala razna pitanja. Uh, koliko ih je samo kod
mene bilo! Ponekad bih znala misliti da neke stvari nikad ne¢u dokuciti. Znala sam
promatrati ljude oko sebe na ulici, u autobusu i pitati se kamo svi oni idu svakog
dana, u isto vrijeme, koji je smisao njihova postojanja, a i moga zajedno s njithovim.
Gledala sam studente koji u gréu prevréu po nekim skriptama vozedi se na ispit, ljude
koji idu svakoga jutra u isto vrijeme na posao i u isto vrijeme se s njega vracaju.

Preoptereceni obvezama, svi s nekom sjenom na licu (brige, tuge, nezadovoljstva)
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trce zivotom ukrug, boredi se vise ni sami ne znaju zasto. Izdrzavajuci kao da su na

nekom zadatku, a na kraju uopée ne znaju niti koji je to zadatak.

Zivedi bez odmora, prelazeci puste kilometre svoga postojanja da ba
na kraju onemocali od umora shvatili da su se (itaovo vrijeme voZili
u krug, ixnova i 1znova dolazeci na isto mjesto s kojeg krecu i na

koje se vracajn.

Otkrivsi pisanje mnoga moija pitanja su razrijeSena i sada ti odgovori zive u meni na
puno sretnijem mjestu od onog na kojem su nekada Zivjela sva ona pitanja. Sva ona
prazna mjesta u meni sada nastanjuje mir jer sam pronasla ono §to me ¢ini sretnom.
Puno manje se pitam, a ¢esto shvatim i da nemam niti jedno pitanje. Pisali, trcali,
svirali, plesali, pleli ili radili bilo §to drugo na svijetu $to vam donosi srecu ucinit ce
da ¢e pitanja biti sve manje. Odgovori e stici iz vas samih kao 1 sve ono §to je u

zivotu §to je za vas najbitnije.

Sto kada se dogodi highligh??

Ponekad mislim da je prava steta Sto su highlightovi takva rijetkost u zivotu ljudi.
Mozda bi kad bi ih dozivjeli nekoliko shvatili da je veselje oko njih uvjetovano
nacinom kako su do njih dosli. Svi smo previse orijentirani na neke vrhunce, a opet
vrhunac se ne zove vrhuncem bez razloga. Nebrojeno puta ljudi nakon nekog
uspjeha osjete strasnu prazninu. Intenzivno kratkotrajno veselje naposljetku se
pretvori u tihu prazninu nakon koje slijedi glad za ostvarivanjem novog cilja. Za onim
osjecajem da nas nesto drgi jer ne mozemo lutati zivotom kao astronauti u svemiru.
Moramo se kretati u nekom smjeru, imati cilj pred oc¢ima i grcevito se truditi da ga
ostvarimo. Zavrsimo fakultet, nademo posao, napravimo kucu, prodamo kucu,
kupimo apartman, prodamo apartman, kupimo auto — uvijek nesto. I dodu ti vrhunci,
ali nekako nisu tako spektakularni. Barem ne osje¢amo da jesu. Koliko smo se samo

mucili oko toga, a nakon svega ostala je samo velika praznina. Naravno, ne¢emo je
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nikome otkriti, Stovise kao da je skrivamo i sami od sebe, ali ne mozemo pobjeci od
njenog sigurnog bivanja u nama.

Ne znam jos kakav je osjecaj dozivjeti highlight nakon $to si radio ono sto volis, iako
je cijeli put toga rada poploc¢en malim neocekivanim highlightovima jer si uistinu bio
prisutan u cijelom procesu 1 dao cijeloga sebe.

Nekako sam uvjerena da dozivjeti hzghlight u onome §to uistinu voli§ ne moze

rezultirati prazninom ve¢ motivacijom da nastavi$ cvjetati i Zivjeti svoj san.

Zbog svib ovih, a i mnogih lekcija koje tek cekaju da budn
otkrivene, krenite puten onoga Sto Zelite jer tek tada upoznat cete
sebe, dobiti odgovore na svoja pitanja i shvatiti da ne treba triati 3a
nicime, vec potpuno syjesno Zivjeti svakoga dana sretan jer radis ono
Sto volis, ono Sto jesi. I lekati tay ,,highlight . Koji ce tada gaista biti

vrhunska.
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Ne svidam ti se? To je zapravo bas ok

Ne znam kakvi ste vi, ali ja sam uvijek bila tamponac. Znate ono, imate tri prijateljice
u osnovnoj skoli i super ste sa svakom od njih, sve cetiri smo si jako dobre, ali izmedu
te tri vjecito titraju neki sukobi i trzavice. Ali sre¢om, tu je tamponac koji dode,
naslaze izmedu njith vatu kako se ne bi poubijale, omeksa rasprave do faze mekog

maslaca i pred svakom opravda ovu drugu taman onoliko kako bi sve ponovno bilo

ok.

Nastavilo se to i u srednjoj skoli. Nekad sam bila ponosna na svoju ulogu ¢vrstog
oslonca 1 tampon zone, bila sam netko na koga se moze racunati. Mirotvorac,
pravdoljubac 1 sve ostale titule do kojih danas nitko ne drzi kao ni do pisljiva boba. I
u srednjoj skoli sam imala tri prijateljice koje su sve redom bile razlicite. I tu sam se

nerijetko nalazila u ulozi tamponca koiji je lijepio porazbijane plocice.

Ponekad sam se pitala zasto sam takva, zasto se ja s nikim ne posvadam pa da onda
doleti neki treéi super tamponac koji ¢e pomesti nered iza moijih rijeci i iskazanih
misljenja. Ponekad bih se pitala imaju li sve one vise izrazeno misljenje o nekim
stvarima od mene i je li to razlog zasto je moja uloga u sukobima uvijek na razini

interventne sluzbe.

Vrijeme je prolazilo i prerasli smo faze djevojackih trzavica, sada kad bi se neka i
naljutila na koju drugu vise to nije izrazavala onako kao u tinejderskoj dobi jer bi to
iznad svega znacilo da je nezrela 1 nimalo mudra. Kako to i inace biva u zivotu,

pojavljivale su se druge situacije u zivotu u koje sam trebala utkati svoju ulogu.

U jednoj fazi zivota oba roditelja su mi se jako razboljela i nisam imala izbora nego
se opet, sada na puno ozbiljniji nacin presloziti u taj stup koji ¢e odolijevati svim
potresima u olujama koje ¢e nas zadesiti. A bilo ih je.

Opet sam igrala ulogu nekoga tko slaze puzle kako bi sacuvao sliku, ali puzle su se

svakim danom sve vise gubile i ona slika koja je nekada postojala pocela nalikovati
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na metkom izbusenu povrsinu. Nije bilo prostora za pokleknuti, nije bilo vremena
za oc€ajavanje, nije bilo vremena za nista. Bilo je vremena za skrb, ¢vrste Zivce i

drzanje vrata svim silama kako potisnute emocije ne bi razbile stokove.

I u tim zaista neusporedivim situacijama od Skolskih dana i bezazlenih djevojackih
trzavica, do suocavanja sa teskim bolestima roditelja i naposljetku njthovom smrcu,
shvatila sam da je onaj tamponac u meni jako umoran. I shvatila sam da tamponci
nisu tamo neki mlaki ljudi koji nemaju misljenje 1 ne priklanjaju se stranama, mlaki
ljudi koji pod pritiskom pucaju, koji odlaze kad ih netko zaista treba i o njima ovisi,

nisu od onih koji ¢e zaboraviti na obec¢anje ¢im te izgube iz vida.

Tamponci su [judi viskoko igragene empatije. I visoko definiranih
mislienja koja upravo bog svoje empaticne prirode nece pretpostaviti

mogucen sukobu.
Tamponci su [judi koji ne pucaju kada se nalaze u bitcr.

Tamponci su oni koji stvar dovukn do kraja. Ne odlaze. Ne

nestajn. Tn su za one koji ih trebajn. Tu su naustrb sebi samima.

Tamponci su [judi koji se raspadnu puno kasnije. Kada je ona borba
za svih vec gavrsena i pomalo Jaboravljena. Kada misle da su je i

sami ve¢ zaboravil.
Pa se pitam koliko nas je takvih i1 kako nas drugi vide?
Vole nas.

Nismo komplicirani. Ne volimo sukobe. Pokusat ¢emo uvijek mirnodospkim putem
dodi do rjesenja. Necemo prvi zapocinjati svadu. Uvijek, ali uvijek ¢emo preispitati
neko svoje misljenje. Rijetko kada ¢emo reagirati na prvu. Uvijek ¢emo gledati koji
korak naprijed kako bismo vidjeli posljedice svog trenutnog ponasanja. Kako bismo

sprijecili nesto §to nam i iz ljutitog stanja izgleda nepotrebno i neprihvatljivo.
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Prihvatit ¢emo, jer cemu borba s vjetrenjacama? I u svemu tome biti nimalo inferiorni
stavovima, znanjem 1 ostalim kapacitetima drugima. Iako ¢ée mnogi vjerovati u

suprotno.

Ali, do kada?

I zasto?

I zbog koga?

Jedini je odgovor: protiv sebe.

Prijateljice ¢e se pomiriti 1 same.

Veliki problemi podnijet ¢e poneki nas izostanak.

Svijet ¢e se 1 dalje buditi, iako mu viSe ne¢emo svako jutro navijati budilicu.
Stvari ¢e se dogadati, raspadati i graditi.

Mozda se vise necemo toliko svidati drugima, ali silno ¢emo zavoljeti sebe.

Umjesto da lijepimo i spajamo, ¢esc¢e ¢emo rezati. Da, zamjerit ¢emo se nekima. To

¢e biti nesto sasvim novo u nasem zivotu. Ali, prezivjet ¢emo.

Svaki put kada smo pazili da nekoga ne povrijedino svojin

mslenjem, barem smo malo povrijedili sebe.

Svaki put kada smo se trudili i3bjeci sukob, sukobili smo se sa

samiima sobom.

Svaki put kada smo napravili kompromis, a nase bice ga je negiralo,

povriedili smo svoje bice.

Drugima smo oduzeli priliku da nas povrijede, ali smo ato

povrijedili sami sebe.
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Mozda napokon vidimo boje ljudi koji nas okruzuju. Mozda dozvolimo da kod nekih
prevlada crna, a kod drugih se istakne ona zuta. Mozda napokon osjetimo kako je to
nekome se ne svidati 1 ne brinuti o tome. Mozda napokon osjetimo kako je to ne
svidjeti se mnogima. Prestati biti pokretna interventna sluzba sa zavojima i prvom
pomocdi. Jednostavno biti. Ponekad nespremni na probleme. Zateceni. Opusteni.

Sretni, bez vodenja racuna o tome jesmo li podmirili svih iz svoje okoline.

U trenutku kad naidemo na prvi otpor, neslaganje i sukob, znat ¢emo da smo na
dobrom putu. Znat ¢emo da smo, bez namjere da nekoga povrijedimo, donijeli

odluku koja se nije svidjela drugima, ali se svidjela nama. I to je, zapravo, bas ok!

Ne svidjeti se drugima ponekad je jednostavno znak da smo na dobrome putu.
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Ples na granici zahvalnosti i grizodusja

Ne budi nezabvalna, kolikim ljudima je gore nego tebi!
Uvijek si nezadovolina, uvijek bi nesto hijela, budi zadovolina s onime sto imas!
Sta bi ovaj, ili onaj trebao. . .. Tebi nikad nije dovoljno!

Nebitno jesmo li navedeno culi, ili nismo — ove recenice su svuda oko nas. Kao da
nas tupo tapkaju po glavi i kad je oko nas potpuna tisina. Ovih dana na svakom
koraku slusamo o zahvalnosti. Budi zahvalan na ovome, budi zahvalan na onome.
Nametnut nam je imperativ zahvalnosti. Zahvalnost je u modi. Knjige vrve pricama
o zahvalnosti, drustvene mreze pucaju pod teretom citata o vaznosti iskazivanja

zahvalnosti.

Usprkos tome $to mislim da je sposobnost iskazivanja iskrene zahvalnosti jedna od
najvrjednijih koje mozemo njegovati u sebi isto tako mislim da u cijeloj toj prici

postoji jedan problem.

Problem u kojem se zahvalnost izravno sukobljuje s nametanjem skromnosti koja ne
zivi kao istina u mnogima od nas. Ne mislim na onu zdravu skromnost koju smatram
vrlinom, ve¢ onu koja bi trebala zakamuflirati nase potrebe, Zelje 1 stremljenja.
Zahvalnost koja nam govori da nam je dobro ovdje gdje jesmo. Zahvalnost koja

duboko u nama plese na tankom ledu grizodusja.

Kako biti zahvalan na poslu koji te ne zadovoljava? Kako biti zahvalan na svojoj losoj
tinancijskoj situaciji? Kako biti zahvalan na svemu onome sa ¢ime zapravo nismo
zadovoljni? Na svemu onome §to imamo, a u sebi svako malo osje¢amo pucanje
onog tankog leda. Leda na kojem se odrzavamo, jer smo ve¢ savladali tehniku
besumnog preskakanja napuklina? Jer, na$ je Zivot u redu! Sto onda nije u redu s
nama ako ne mozemo biti zahvalni na tom Zivotu? I onda se ugrizemo za usnu zbog
svog bogohuljenja, zbog svoje nezahvalnosti na svemu §to imamo, preskoc¢imo jo$

jednu napuklinu na onom ledu i idemo dalje. I onda ¢ujemo kako je netko obolio,
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izgubio posao, ostao bez stana. I ugrizemo se za tu usnu jos jace, skoro do krvi i ttho
nastavimo svojim putem sretni jer to ovoga puta nismo bili mi. Jer 1 dalje imamo
zdravlje, posao i stan. I brzo zahvalimo na svemu tome iz straha i griznje savjesti §to
smo uopce osjetili nezadovoljstvo sa svojim zivotom koji nije u izravnoj opasnosti

od navedenih katastrofa.

I onda shvatimo da smo zahvalni iz straha. Iz straha da ne izgubimo ono §to imamo.
Shvatimo da nas uz zahvalnost vezuje strah i1 nesigurnost. Susta suprotnost od svega
onoga $to zahvalnost zapravo jest. I shvatimo da nismo krivi jer osje¢amo laznu
zahvalnost i odlu¢imo da vise nec¢emo zahvalno$éu zatomljivati ono za $to smatramo
da u nasem zivotu nije dobro. I sko¢imo na taj led. Neka pukne. I padnemo u tu
ledenu vodu i iz sveg srca, prvi put u zivotu kazemo: HVALA TI! I u tom trenutku
osjetimo zahvalnost za sve ono §to $to smo toliko dugo htjeli osjetiti. Zahvalnost za

sVOj zivot, za svoju snagu, za svoju odlucnost 1 za svaki novi dan.

Jer taj tanak led najéesée nali cvrstu barijeru u nasim glavama, a

njegovo pucanje promyjenu nase perspektive. Okretanje sebi i svojo

istini. 1stini koja nije iskrivljena i pogresna, vec sasvim suprotno —

istini koja je naispravnija jer je nasa.

Priznati sebi da u nasem zivotu nije sve kako bismo htjeli ne znaci biti nezahvalan.
Znaci tek biti iskren sam prema sebi. Jer, kako istovremeno biti zahvalan i neiskren?
Iskrenost je prvi preduvjet za zahvalnost koja tada neumitno vodi prema pozitivhim
promjenama u nasem zivotu. Kada sami sebi osvijetlimo sve ono lose, dobit ¢emo
sposobnost biti zahvalni na onome $to je zaista dobro. I zbog toga se ne trebamo
osjecati krivima. Krivima jer smo sami sebi priznali da nismo zadovoljni poslom,

nismo zadovoljni §to ne putujemo dovoljno, §to nemamo vremena za sebe, krivima

sto ne zelimo osjecati zahvalnost za stvari s kojima nismo zadovoljni!
Mozda tek tada, tog jutra osjetimo zahvalnost §to smo se probudili.

Sto imamo topli krevet.
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Sto smo zdravi.

$to imamo prijatelje.

Sto je novi dan ispred nas.

Sto imamo moguénosti.

A ponajprije i najvise jer smo iskreni prema sebi.

Jer, kako drugacije zavoljeti svoj zivot? Kako mijenjati ono $to nije dobro? I kako biti

zahvalan pored zatvorenih ociju?
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Prekini lanac srece, nauci reci el

Potpuno mi je jasno da moraju postojati pravila ponasanja kako se na ulici, radnom
mjestu ili obitelji ne bi odnosili poput divljaka i razbojnika. Ali, nije mi jasno zbog
cega se mnoga od tih pravila moraju kositi s nasom prirodom i tada kada ona za nasu

sigurnost, red 1 mir u drustvu nisu nikakva ugroza.

Nas zZivot prepun je obrazaca ponasanja koji od nas zahtijevaju prijetvornost, lazno
ponasanje 1 pruzanje otpora vlastitoj prirodi. Ti obrasci ponasanja postali su toliko
uobicajeni da o njima viSe nitko ni ne razmislja na nacin da se zamisli zasto nesto
radimo bas na taj nacin? Isto kao $to gomilu stvari u zivotu prihvatimo takve kakve
jesu bez propitivanja, pa vam se dogodi da kad jednu rije¢ ponovite vise od pet puta
na glas ona vam pocne zvucati potpuno glupo i nejasno i uopcée vam nije jasno zasto
se ta rije¢ upotrebljava za neki pojam. Tako je i u Zivotu sa mnogim stvarima. Njthova
stabilnost je postojana sve dok se o njima ne po¢ne malo dublje razmisljati. Tada

dolaze na ispit svoje funkcionalnosti, logike i zdravog razuma.

Mistimo li mozda kad bismo to lagno ponasanje amijenili iskreninz
da bi i nasi medusobni odnosi bili iskreniji, dublji i da bismo moZda
mali vise potrebe jedni 2a drugima i naposljetu se i voljeli vise? A
mozda i manje? Barem bismo 13bjegli onu sredinn u kojoj se kiselo
smjeskamo sad vel pomalo svima — i onima koji su nam dragi i

onima Roji to nisi.

Zasto mnogi ljudi imaju problem reci ne? Zasto mnogi ljudi rade ono $to im se se da
raditi? Zasto puno toga rade protiv svoje volje? Zato jer je to normalo i drustveno
prihvatljivo. Zato jer je to pristojno. Zato jer si neotesan i grub ako postupis

drugacije.
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Svi bi nekatko radije htjeli da si njegno lagan, nego grubo iskren. To

th manje boli, jer su nauceni da ib vise boli istina nego laz.

Slazem se da se svatko na ovom svijetu mora izboriti za sebe 1 da nijedno opravdanje
nije dovoljno dobro u slucaju da to ne napravi. No §to je sa nasim porijeklom,
odgojem i kulturom u kojoj Zivimo? Sto je sa mentalitetom koji ne mozemo zaobidi
jer se sudaramo s njim iz dana u dan? Sto je s laznim moralom ¢ijim smo briznim

njegovanjem vec uspjeli stvoriti 1 pravi lazni Zivot koji je svima postao normalan.
Nauci reci ,,ne

Nije problem reci ,,ne”, vec je problem u tome sto e taj tvoj ,,ne* u

nagbezazlentjim Zivotnim situacijama najcesce Inaciti.

Ne Zelim iéi u kino. — nisi dobar prijatelj jer si sebican, ne misli§ na ovoga drugoga jer
bi on sigurno isao s tobom gledati film koji ti Zzeli§ (a za koji bi ubio da moze reéi da

ga ne zeli gledati).

Ne svida mi se tvoj kolal. —grub si, neosjetljiv, ne priznajes trud onoga koji ga je
napravio, bezobrazan si, pa ¢ak i zao. I to sve zato jer ti se jednostavno ne svida taj
kola¢. Onaj koji ga je napravio tebi nikad ne bi rekao da mu se ne svida, pa makar i
da je to najuzasniji kolac¢ koji je ikada probao, jer se on zna ponasati za razliku od

tebe.

Ne stoji ti dobro ta haljina. — neosjetljiv si 1 nemas takta (kad kazem da nemas takta
zapravo mislim da nisi sposoban lijepo lagati ), mozda si potencijalno i ljubomoran
jer mozda (vrlo, vrlo mali mozda) ta haljina i stoji dobro i upravo iz tog razloga

namjerno govoris da to nije tako.

Ne Zelis izali van s ekipom u kojoj 12 pola ljudi ne odgovara. — potencijalni si kandidat da te
se sljedeéi put ne pozove jer si, sudeéi po tome, asocijalan, neprilagodljiv i
netolerantan, a ti samo misli§ da u Zivotu nemas vremena na bacanje da bi onaj njegov

slobodni dio trosio na ljude koiji ti ne odgovaraju, s kojima nemas nista zajednicko,
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koji te opterecuju umjesto rasterecuju i koji te umaraju vise nego odmaraju. Ipak,
izgleda da to razumije§ samo ti.
Znacenja tvojega ne imaju nepreglednu kolicinu interpretacija. Sve osim one jedne —

da tvoj ne znaci upravo to Sto si rekao — ne svida ti se, ne zelis. I to nema nikakve

veze s onim kojemu si ga uputio. Ima veze samo s tobom.

Meni se ne svida. Ja ne Zelim.

Tvoj ,,ne* srusit ce slikn o onome kome je upucen. Lim ,ne* ti si dao
svoje misljenge i sud o njemn i vasem odnosn. I gato je ,,ne*
nepribvatljiv. Jer ne govori nista o onome tko ga je igrekao, a puno o

onome kome je igrecen.

U vrijeme kada smo ovisni o tudim prihvacanjima, kada je sve podredeno ostavljanju

dojma, taj jedan najobicniji 7e postao je opasna rijec.

Zapleli smo se u mrezu prijetvora 1 lazi koje branimo zivotom. Citava mreza
drustvenih odnosa pociva na laznom moralu. Buduci da on oznacava nepisana
pravila, oblik drustvene svijesti i navika prihvac¢enih u zivotu neke zajednice,
prekrsimo li ga ne¢emo biti sankcionirani u rangu krsenja nekog zakona — novéanom
kaznom ili zatvorom. Dobit ¢emo, Cesto i mnogo goru kaznu — prijezir, protest i

bojkot okoline a sami sebe ¢emo naposljetku nagraditi XI. dozom griznje savjesti.

Cesto se osjecam kao Gudakinja koja oboZava samoén i ne podnosi
kada sretne nekoga u trenucima opustanja — sposobna je sugiti svoje
vidno polje na minimalac 3a preZivljavanje da bas glavom ne udari u

neku grotu ili ne nagazi na neki ostar kamen i sve to ne ig ragloga

$to je nedrugeljubiva ili nedrustvena, vel u najglasnijoy tisini

protestira protiv narusavanja mira i ugivanja u svrbu ispraznog i

wreda radi* Cavrljanja i3 jednog jedinog razloga — zato sto se neka

osoba sasvim slucajno u tom trenutkn pojavila. To bi trebalo
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zabraniti. Zapravo bi trebali napraviti drustveno-obicajnu
legalizaciin da nekome koga slucano sretnemo smijemo reci: ,,Bok i
oprosts, bas sad nekako ugivam sama sa sobom, pa mi se ne prica s

tobom.*, a ovaj drugi da odgovori sasvim legerno u gnaku pogdrava:

\, Takoder! Zivio! VVidimo se!“

Nazalost, veéina od nas i dalje kopa po torbi trazeci nista i ¢ekajuéi da osoba koju

nam se ne pozdravlja i kojoj se ne Zelimo javiti jednostavno produzi dalje.

Sto bi se dogodilo da se jednostavno po¢nemo iskreno ponagati? Iskreno izraZavati?
Ne da bismo vrijedali ili slucajno (da ne kazem namjerno) povrijedili druge, ve¢ da
bismo bili ¢isti sami pred sobom 1 na taj nacin svijetu dali do znanja da ako vec
(ponekad) nosimo neku laznu torbu, ne Zelimo zivjeti lazan zivot? Da imamo pravo
odbiti ono $to ne zelimo, ne gledati film koji nam se ne gleda, i ne raditi ono $to nam
se ne radi — samo da ne povrijedimo nekoga? Da imamo pravo izraziti svoje misljenje,

a da nam pritom nije bila namjera nekoga ugroziti.

Naposljetku, sankcije s kojima navecer lijezemo u krevet najc¢esce dolaze od nas
samih izgovorene onim tthim glasom koji ne mozemo usutkati. Svih smo postedjeli
svojim lijepim paketom neiskrenosti. Nikoga ugrozili. Nikoga uvrijedili. Nikoga

povrijedili. I usput, napravili gomilu stvari koje nismo htjeli. Koje nismo zeljeli.

Ugrozili smo jedino sebe. I jedino §to znamo jest da su svi oni koje smo danas
postedjeli svojom prijetvornom pristojnoséu ucinili sve isto kao i mi. Prema nekome

drugome.

Nije li vrijeme da polako po¢nemo raskidati taj lanac srece koji nam je svima redovito

oduzima?

Tko zna, mozda se iznenadimo i zaljubimo u istinu. Mozda nam Zivot bude barem

malo jednostavniji 1 laksi.
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Strpljen-spasen ili strpljen-ostvaren? Biramo
sami

Puno smo puta u zivotu ¢uli ili izgovorili ovu izreku. Puno puta onako napamet, bez
razmisljanja. Vecinu vremena ona nam je trebala sugerirati da ¢e se neke stvari same,
s vremenom, rijesiti. Treba se strpiti, pricekati i zivot ¢e sa svojim prvim suputnikom

— vremenom, nekako ve¢ sve rijesiti.

Stara mudrost puno nam je puta dobro dosla kao opravdanje da s
nekin stvarima treba stati, jer sada nije vrijeme a njih. 1 ecinu
vremena aista i nije. Opravdala bi nasu pasivnost, a nerijetko i

odustajange od mnogih stvari.

Ponekad zaista nismo svjesni da su za neke stvari potrebne godine. Barem za one
najbolje, ili one nama najvaznije. Te iste godine mogu posluziti i kao test da vidimo
koliko nam nesto znaci 1 zelimo li to istim intenzitetom kao na pocetku.
Svojevremeno sam pisala o tome da nase vrijeme nije niSta drugo nego sparkasa u
kojoj skupljamo sva svoja mala ili velika dostignuca, male ili velike pobjede. Ono $to
smo ostvarili, pa makar to u datom trenutku, izdvojeno od svega, izgledalo nevidljivo

i nevazno. Maleno.

Istina, postoje razdoblja u kojima u tu istu sparkasu svoga vremena necemo moci
ubaciti nista. Slicno kako to funkcionira i s noveem. O nama ovisi ho¢emo li u tim
razdobljima svojim nestrpljenjem otkljucati Sparkasu i pohlepno uzeti ono $to smo
matljivo skupljali do onoga trenutka u kojem vise nismo imali niSta za ubaciti. Ako
smo, primjerice, skupljali za putovanje, a iznos u sparkasi je bio dostatan za torbu, o
nama ovisi hocemo li tu torbu zaista i kupiti i zaboraviti na ono sanjano putovanje.

Isto je sa zeljama i ciljevima.

Jesmo li spremni ¢ekati 1 ulagati? Makar u tim losim razdobljima ubacujemo mrvice
koje se ne ¢ine dostatnima za ono $to smo naumili?
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Pravo pitange je: koliko smo vec puta krennli ispocetka? I nema n
pocecima nicega loseg, dapace, poleci su uvijek dobri, ali samo do one

granice na kojoj oni ganvijek ostaju samo to — pocec.

Nerijetko se dogodi da su nam zivoti samo skup nikad nastavljenih pocetaka.
Pocetaka punih elana 1 optimizma koje nismo nahranili svojim strpljenjem i
ustrajnoscu. Mudroséu da njihov nastavak c¢esto nece imati potporu naseg prvotnog
zaleta 1 Ciste vizije. Dodu dani prepuni problema koji nas nose miljama daleko od
onoga $to zelimo. Razvlace nas, bacaju i trgaju na sve strane. Gubimo kontinuitet sa
samima sobom. Predajemo se pred svakodnevnim tricarijama 1 sadrzajima koje nam
zivot u tom trenutku namece. I nerijetko upravo tada odustajemo. Od svoje vizije,
od onoga $to nas u sustini ¢ini nama. Kupujemo tu torbu da nam trenutno izmami

osmijeh na lice, a nedugo zatim je bacamo u kut ormara.

Kada dode pravo vrijeme, krenut ¢emo ispocetka. Razmisljati o sebi. Planirati za
sebe. Raditi na sebi. Cesto kupujemo tu torbu da bismo na okrutan nacin zaboravili
ono sto smo umjesto nje htjeli imati. Uvjereni smo da je sve protiv nas, da nam

vrijeme ili Zivot nisu naklonjeni i zaboravljamo najvecu stvar.

Vrijeme 1 zivot Cesto nas nece maziti. Puno ¢esée no $to bismo to htjeli. Ipak, sami
sebi uvijek mozemo biti naklonjeni, uvijek mozemo drzati svoju stranu. Usprkos
svemu. Najvise u vremenima u kojima se ¢ini da nam se pred ocima rasipa sve na
c¢emu smo radili, da predugo stoji nesto za Sto smo sami zakljucili da je ve¢ odavno
trebalo biti ostvareno, da i sami pomalo zaboravljamo prema ¢emu smo i zasto

krenuli.

Svatko najbolje za sebe zna sto je to za njega.

Jer, culi smo i govorili mnogo puta i onu: Poslije kise dolazi sunce. I
zaista dolazi. Kao sto iza tog sunca ponovno dolazi kisa. O tome
govorimo i razmislamo puno manje i rjede. Zbog previse cefanja na
kist, to sunce koje i dode kao da nas ne gagrije onoliko koliko bisno
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to htjeli. Prugi nam nakratko onaj poxnati pocetak koji ispere prva
kisa.

Kisa je vrijeme naSe pripreme, rada 1 ustrajnosti. Suocavanja s problemima, a
nerijetko i boli. Spremnosti da priznamo sami sebi bez ljutnje — sada nije vrijeme, ali
sada, ne nikada. Spremnosti da pogledamo preko tog oblaka i ne zaboravljamo onaj

dio u sebi koji zbog nekoliko kapi kise sami sebi precesto oduzimamo.

Shvatila sam to prije nekoliko dana kada sam dobila vijesti koje sam jako dugo cekala.
Nakon dugog razdoblja kiSe koja mi je nemilice padala po ramenima. Razdoblja u
kojem sam, ni sama vise ne znam kako, tvrdoglavo odlucila da ne¢u odustati. Da ¢u
drzati taj kiSobran dok mi ruke ne otpadnu. I kisa je stala, a vijesti su dosle. Vjerujem

da ¢u vam o tome ubrzo moci puno vise pisati i tome se neizmjerno veselim.

Do onda, ako kod vas trenutno kisi, drzite taj kiSobran visoko. Kisa ce stati. Vi

nemoijte.
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Ucini to, ili kako je sutra postao vodeci guru
danasnjice?

Tek sam neki dan osvijestila kada i na koji nacin analiziram i procijenjujem svoje
odluke. Naravno, radim to potpuno nesvjesno, neplanirano, potpuno spontano i bez
predumisljaja. Nikad uz sebe nemam papir 1 olovku, ne biljezim nista, jednostavno
samo pomislim, proanaliziram i dam ocjenu onoga $to sam ucinila, odnosno onoga

$to nisam.

Jedino $to je uvijek, ali bas uvijek isto jest trenutak u kojem to napravim.
Taj trenutak zove se sutra.

Najbolja analiza koju donesem, uvijek je ona donesena — sutra.

Sutra, ta pametna i mudra pozicija u nasem zivotu — ona koja zna sve o nasemu jucer,
ali bas nista o nasemu sutra, uvijek nam je nekako nedostizna, tréimo za njom kao za
neuzvra¢enom ljubavi, ne dohvatimo je nikada, ali bas uvijek objerucke prihvatimo

ono $to nam ima reci o jucer, pogadate opet, onom nasem.

ZLnam, 3vuci potpuno Ibunjujuce, ali zapravo je vrlo jednostavno —
kada se nadete pred trenutkom odluke, apitajte se Sto cete o tome
misliti sutra.

Koliko puta vam se dogodilo da ste samo dan nakon neke odluke sami sebi bili
smjesni sto ste propustili neku priliku, $to ste se bojali nesto udiniti, $to niste imali
samopouzdanja i vjere u sebe, $to to jednostavno niste ucinili.
Iz dan nakon perspektive va$ strah izgleda smijesno i neopravdano. Gledaj, sto se
dogodilo? Sve je isto kao i jucer, pitanje je jedino s$to je s tobom? Jesi li bolji, ili gori

nego §to si bio jucer?
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Jedina promjena koja se dogada u nasem zivotu smo mi sami i ono sto odlu¢imo
napraviti za sebe. Ili, ne napraviti. Sutra nam bas uvijek sugerira da napravimo, em
zbog smijesnih razloga koje imamo da bismo opravdali odustajanje, em zbog toga

$to ¢emo u slucaju odustajanja sutra biti gori nego $to smo to danas.
Sutra vam je kao konkretan frajer. Ne filozofira. Stavlja stvari na svoje mjesto.

Ponekad se ne ¢udim $to nam je svima zaista tesko zivjeti u sadasnjem trenutku.

Sadasnyi trenutak moge biti zastrasujuc, pogotovo kada moramo
donijeti neke odluke. Imas osjecaj kao da stojis na raskrijn svjetova
— Svjetova Rkoji su bili i svjetova koji Ce biti. — svoje prosiosti i
buducnosti. I kod najbezazlenije odluke koju trebas, ili Zelis donijet,
u tom sadasnjem trenutku 11 si sve ono cime te zadugila tvoja proslost

7 sve ono $to od tebe olekuge tvoja buducnost.

Nerijetko borba tih dvaju titana potpuno zamuti pogled na ono o cemu trebas
donijeti odluku. Zamuti sa strahom, nepovjerenjem, sa cijelim kompletom tvog
emocionalnog stanja (sranja) koje preuzima kontrolu nad tobom i nokautira cijelu

razumsku posadu u tvome mozgu. U prvoj rundi.

Ne treba zanemariti ni razmjere katastrofe koje bi nasa odluka mogla pokrenuti. Ako
odlu¢imo nesto napraviti, a to isto se slucajno izjalovi, pode po krivom, odvije se
onako kako nam se ne bi svidjelo — ve¢ pod nogama osje¢amo pomicanje tektonskih
ploca. Zar se ve¢ do sada nismo uvjerili da svijet ne staje i zbog nemjerljivo vecih

stvari nego $to su nasi osobni podvizi, odluke 1 pokusaji.

Ta, uvjerili ste se u to ve¢ toliko putal

Da, taj ,,sada* moze biti aista zastrasujué, ali nikada toliko da
min se ,,sutra“ nece nasmijati ravno u lice 7 reci: ,,Pretjerao si, kao i
obicno! Trebao si to uliniti!* ili pak: Dobro da si to ucinio! Nije bilo
ni probligno zastrasujuce koliko je (tebi) izgledalo!*
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A tko se zadnji smije... obi¢no je u pravu.

Da, sutra je u cijeloj ovoj prici realni cinik. Pomalo 1 onaj koji radi racune bez kré¢mara.

Sudi iz svoje udobne fotelje, a da nikada, bas nikada nije djelovao sa terena.
Ipak, mozemo li od tog sutra nesto nauciti?

Taj sutra smo zapravo mi sami koji promatramo sebe i svoje odluke, ¢injenja i
propuste s pozeljne distance. Distance u kojoj su stvari jednostavno takve kakve jesu.
Ogoljene. Realne. Bez onog teskog emocionalnog ogrtaca koji vuéemo sa sobom

svakoga dana, u svakome trenutku.

Ako se osvrnemo unatrag i pokusamo se sjetiti kako se osje¢camo dan nakon sto
donesemo neku odluku, na nesto se odvazimo, od necega odustanemo — cijela

filozofija svela bi se na sljedece:

Ono od cega danas odustajem, sutra kazem — trebala sam pokusati.
Ono cega se danas bojim, sutra shvatim da nije bilo mjesta za strah.
Ono na Sto se danas odvazim, sutra kazem — sva sreca da jesam!

Uvijek, ali bas uvijek nam taj sutra porucuje da onaj teski ogrta¢ pun strahova,
nedoumica skinemo i pogledamo se iz perspektive u kojoj ¢emo biti sretni $to smo
se odvazili uciniti ono sto smo htjeli.
Ako ikada trebate tvrsto zakoraliti u ,,sutra“ (sto svi neprestano i
neopravdano radimo svakoga dana), ucinite to kada se nadete pred
onime Sto vam nije lako uliniti, a Inate da e biti dobro ga vas.
Pogledajte tu strasnn uijer koja stoji ispred vas ocima svoga ,,sutra*
I gledajte kako nestaje, a na mjestu na kojem je stajala otvaraju se

putevi i prilike.
Izgleda da sutra ponekad zaista zna biti pametniji od danas.
Ipak, prema toj spoznaji odnosite se s oprezom i vjerujte joj u iznimnim situacijama.
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Ovo je jedna od njih.
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Zivot nisi dobio da se s njime pomiris, nego da
ga prozivis

Kako zivjeti, kako se pona$ati, Sto misliti, Sto izgovarati, kako se osjecati zbog
odredenih stvari, kako osjecati druge ljude i Sto od svega toga prezentirati prema van?
Stvaranje slike o sebi dugotrajan je i mukotrpan rad. Istina je da ta slika koju

prezentiramo prema van ima zaista jako malo slicnosti s nama. Zapravo, u veéini

slucajeva nasa je susta suprotnost.

Slika kao slika. I ono nepravilno na njoj mora djelovati pravilno.
Krivulje treba izravnati, ili ib barem namyestiti da tvore simetripn s
ostalim oblicima. I ona najruznija slika n oku promatraca trebala bi
pobuditi ljepotu. Isto je i s nama l[udima. Brusimo, izravnavamo i
prekrajamo svoje osjecaje, reakcije, misljenja i postupke, ne ig ragloga
kako bismo djelovali lijepo, ve¢ normalno. Sve ono sto spontano
osjetino u sebi treba proci krozg detektor normalnosti i primyjerenosts.
Svaki osjecaj ljutnge, frustracije ili bilo koji osjecay koji u nama
pobuduje neka osoba ili dogadaj treba pomno promotriti prije njegove

artikulacie.

I upravo je artikulacija ono §to stvara sliku o nama. Kako se nosimo s odredenim

situacijama, ljudima, zivotom.

Uvijek mi je bio zanimljiv taj izraz nositi se s nelim. Sto to zapravo znaci? Osim privida

koji stvaramo da bismo zavarali druge, a cesto i sebe.

Koliko ste puta pregrizli jezik, koliko ste puta morali usporavati disanje da biste
suspregnuli u sebi neku reakciju koja je dolazila sasvim prirodno, ali ste je morali

prisilno zaustaviti jer ste smatrali da je slika o vama vaznija od vas samih? Okolina
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osuduje izrazavanje. Iznad svega cijeni sposobnost stavljanja emocija pod kljuc. To
znaci da ste snazna i prisebna osoba. Cesto vas smatraju i dostojanstvenim i mudrim.

Sposobnim 1 ¢vrstim.

Nikoga nije briga i ne vodi racuna o tome Sto one emocije pod klju¢em zapravo rade.

Pa ni nas same.

Pa se cesto pitam kako neiskrenost moze biti na vecoj cijeni od prijetvora u kojem se
svaki dan koprcamo. Zasto je biti lazan prihvatljivije nego biti iskren?
I ako malo promislimo, 1 sami ¢emo cesto radije izabrati da ljudi prema nama budu
pristojni (prijetvorni), nego nepristojni (iskreni).
Zasto je tako tesko izgovoriti istinu? Zasto je tako lose nekome pokazati Sto mislis o
njemu? Zasto je prihvatljivije prijetvorno se smijesiti nekome koga ne podnosis 1 iz
dana u dan sudjelovati u istom igrokazu?

Zasto je tako tesko cuti i i3govoriti istinu?

Vjerojatno zato jer istina, kao i prijetvor, ima svoje posijedice. Istina

te tiera 13 lazgi, a prijetvor te u njoj ostavla.
A mi ljudi kao ljudi, tesko odlazimo, teSko napustamo i tesko mijenjamo. Pa se
domisljamo razlicitim rjesenjima kako od neprihvatljivog uciniti prihvatljivo.

Kako od mjesta na kojima se nalazimo, mjesta koje nam ne odgovaraju napraviti da
nas manje zuljaju? Mjesta s kojih se strasimo otici, jer ne znamo $to nas ¢eka tamo

negdje drugdje?

Tako da pocnes varati sebe. Da Suti$ kada bi govorio, da se smijes kada bi plakao, da
ostaje$ kada bi htio otiéi i da to isto ocekujes od drugih kako bi vam suzivot bio

podnosljiv. Da opravdas svoj ¢in ostajanja negdje gdje osjecas da ti nije mjesto.

U drustvu u kojem vecina zivi po ovakvim principima razvili su se razni mehanizmi

1 kriteriji prema kojima se odreduje necija vrijednost. Ta ista vrijednost je visa $to je
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osoba dublje ukorijenjena mediokritetske postavke okoline. One nude iluziju

sigurnosti. U odnosima, poslu, pa ¢ak i ljubavi.

Zbog sigurnosti ¢covjek ne odlazi kada mu se ide, pa bira zazmiriti na sve $to nije

dobro.

Ne Zeli biti odbacen, pa skriva svoje misljenje.

Ne Zeli biti labilan, pa skriva svoje osjecaje.

Nije spreman na posljedice, pa ne govort istinu.

Zeli biti uklopljen, pa odbacuje svoju jedinstvenost.

Vjeruje onima koji nikad nisu ni pokusali, da je uzalud truditi se ostvariti svoje
ambicije 1 zelje.

Da ni ne zna, zatomljujuci svoje osjecaje, svoju istinu, jedinstvenost i ambicije,
duboko u sebe zalijeva sjeme ljutnje i okrutnosti.

Prema svima koji ipak pokusaju. Koji izgovaraju istinu. Koji se odvaze biti svoji.
Prema svim hrabrim postupcima i odlukama koje je sam odluc¢io mijenjati za
sigurnost 1 zrtvovati za prihvacenost. Prema slobodi koje se odrekao, a da nije ni

pokusao okusiti.
I na svakome ostaje izbor.

Hoce li zivjeti zivot u kojem ¢e morati prespavati sve sto bi htio reci da bi drugi dan
to zvucalo prihvatljivije?

Hoce 1i u konacnici prespavati zivot zbog straha od toga sto bi drugi mogli reci ili
misliti.

Hoce 1i se utopiti u ironiji zivota u kojoj je otkidao dijelove sebe da bi ga prihvatili
oni koji su, kao 1 on, bili toliko zaokupljeni odrazavanjem slike sebe, da je za njih bio

potpuno nevidljiv i nebitan, §to god uradio?
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Zivotom u kojem nema ludosti mogu zivjett
samo - ludi

Kad bi me netko pitao kako bih podijelila ljude, onako na prvu, rekla bih da se svijet
dijeli na one koji su uvijek ljuti i one koji to nisu. Zaista, ako malo bolje pogledate,
postoje ljudi koji su uvijek ljuti zbog necega, a s druge strane postoje oni koji se
jednostavno ne ljute. Nekoga moze izludjeti prekipjelo mlijeko na stednjaku, slu¢ajno
razbijena casa ili samo cinjenica da se probudio petnaest minuta kasnije nego sto je
planirao. Ljutim ljudima potreban je najmanji okidac¢ da podivljaju. Naravno da nisu
ljuti zbog tog mlijeka ili razbijene case koja im ba$ niSta ne znaci u zivotu. Ipak,
izgleda da bas takve beznacajne situacije i stvari iz njih mogu izvuci demone koiji

ocigledno stalno ¢uce u njima.
Onog troglavog trola koji se u bijesu oslobodio svojih lanaca.

Najcesée nakon tih nespretnih situacija iz njih pocne izlaziti i ono potiskivano
nezadovoljstvo koje uvijek ima veze ili s njegovim Sefom, ili ¢injenicom da nema
dovoljno love, ili da Zivi Zivot koji uopce ne voli i nikada nije mislio da ¢e ga takvoga
zivjeti. Takvi pronalaze zamjerke svemu, ne vide dalje od svog nosa, a kada im se u
zivotu dogode istinske poteskoce i problemi, ti isti ih nerijetko slome ili na njih ostave

dugotrajne posljedice.

Cini se kao da im je Zivotni imunitet oslabljen konstantnom ljutnjon:
1 negativimnons.
Ja th volim Zvati ludim [ndima koji su odlucili Zivjeti ivotom beg;
Indosti. Bez onog elementa koji te tiera, koji 1i svijetls, koji te vod.
Elementa ludosti koji svatko od nas moge vati kako god Zeli —

svrhom, snovima, teZnjama, viastitinm poiwon.
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Ljudi koji imaju snove zaista ponekad djeluju pomalo luckasto. Sanjaju o nekim
naizgled nedostiznim stvarima, ne ljuti ih zakoreno mlijeko na Stednjaku, a staklo one
razbijene ¢ase pokupe metlicom i bace u smece i ne provedu ostatak dana ljuti $to

viSe nemaju komplet od Sest ¢asa u vitrini.
Izgleda da ljudi koji imajn snove bolje podnose Fivot.

Jednostavno imaju taj neki dio sebe koji im ne moze unistiti ni najveca poteskoca
koju im zivot podmetne. To su ljudi koji se ne osjec¢aju usamljeno kad su sami, oni
koji ¢e ponekad u pauzi od posla radije proSetati do rive kako bi gledali valove koji
udaraju o obalu nego sjediti u kaficu s kolegicom 1 kukati o poslu i Zzivotu. To su ljudi
koji se radije odluce napuniti, nego isprazniti. Oni koji znaju prepoznati ljepotu u
mnogim stvarima. Ne uzimaju je zdravo za gotovo, bahato smatrajuci da je sve sto

je lijepo normalno i da se podrazumijeva.

Laista, lesto i3gledajn dosta luckasto. Kad ih Zivot lomi na sve
strane, a oni ostaju uspravni, Cesto ih pitaju: ,,Kako si to prezivio?
Kako si to sve podnio?*, a oni se nasmijese i odgovore sutnjom, jer
znajn da bi th svejim odgovorima jos vise Zbunils.

U danasnje vrijeme nema velike razlike izmedu ludosti i svthe. Zivot je ozbiljna stvar
kojoj treba pristupati na ozbiljan nac¢in. Realno i racionalno. Mnogi uopce ni ne znaju
koja je njihova svrha, nikada nisu zavirili u sebe 1 dopustili da iz njih izade ono sto
oni uistinu jesu. Nikada nisu ni pomislili da su na ovaj svijet dosli s nekom svrhom.

S nekim svojim zadatkom. Zadatkom koji za svakoga moze biti drugaciji. Za nekoga

naoko jako ozbiljan, a za drugoga naoko neozbiljan.
Ipak, jednako vazan.

Necija svrha moze biti da drugima spasava zivot, nekome pak da druge zabavlja,
inspirira, nasmije. Jer, zivot se moze spasiti na razne nacine. Nekome zivot mozete

spasiti ozbiljnom operacijom, a nekome drugome samo jednom izrecenom, ili
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napisanom mislju. Svatko od nas ima svoju svrhu. Svrhu koja je danas toliko

zanemarena, zapostavljena, ¢ak i omrazena.

Al svrba je ona koja spasava. Svrba je ona koja razumije. Ona
koja je strpljiva, koja podnosi, koja ne posustaje. Svrba je ona koja

zanosi, ona bog koje smo tu.

Kada je prepoznamo, u ovom ozbiljnom svijetu doista djelujemo luckasto. Ipak,
svrha je ona ludost bez koje ne bismo trebali zivjeti! Pitam se kako prezivljavaju oni
koji je nisu prepoznali? Koji joj nisu dopustili da ih vodi? Pitam se nisu li upravo ti

ljudi oni koijt su ludi? Kako mogu Zivjeti bez nje? Kako prezivljavaju?

Ljuti su. Nesto ime nedostaje. Nemirni su. Nestrpljivi. 1 jecito nesto
cekajn, a ni to sto cekaju kada dode ne bi 3nali prepognati.
Nedostaje imr radosti. Da ib preplavi u dobrim vremenima i da ib
spasava u oninm teskin.

Svrba nije Indost, ali ako i je Zivot beg nje potpuno je bezvrijedan.

Sje¢am se maminih posljednjth mjesec dana. Dana punih bolova, neprospavanih
nodi, straha, hitnih pomodi, nemoci i tuge koja je tesko lezala na mojim prsima.
Sje¢am se koliko me strasila spoznaja da znam Sto ¢e se dogoditi. Da znam da je
gubim. Da znam da je sve izvan moje mo¢i, a moram s tim zivjeti iz dana u dan.

Moram gledati kako odlazi.

Sjecam se 1 tih nodi. Sje¢am se da uz sebe nisam imala laptop. Kada bi ona uspijela
malo zaspati, grabila sam neku staru biljeznicu i pisala. Pisala sam svoju knjigu. Pisala
1 osjecala da zivim. Drzala sam se za tu olovku kao za neciju ruku na litici. Spasila

me. Umirila. Uspijevala me nasmijati. Saputala mi: izdrsat ées:

Dala mi snagu da joj pomognem. Da se ne raspadnem. Da se mirno ustanem svaki
put kada me zazove. Da joj uspijem ispuniti tu jedinu i posljednju Zelju da budem

stalno uz nju. Da ne pokleknem. Spasila me stara biljeznica i olovka. U nekim
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minutama sama sebi sam izgledala pomalo ludo. Ali, tada sam shvatila da je ono sto
me spasilo moja svrha. Ono nesto moje. Ono nesto $to vise nikada ne smijem

napustiti.

Moja ludost.
Ludost koja je mojoj mami ispunila posijednin Zeljn.
Koliko to moZe biti ludo?

I 510 moZe biti ozbilinije i vagnije od toga?
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Pisati znadi pripadats.

211




